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Resumen

En los ultimos afios, se ha documentado el impacto a la salud derivado de la exposiciéon a contaminan-
tes atmosféricos, especialmente de O, y las particulas suspendidas (PM, ¢), considerados los princi-
pales contaminantes debido a su frecuente superacién de los estandares de calidad del aire, por ello
la educacidn ambiental es una estrategia crucial para abordar la contaminacién atmosférica actual y
anticipar los posibles efectos perjudiciales. Por ello es fundamental formar ciudadanos con concien-
cia ambiental que promuevan la proteccién del entorno y reduccién de la contaminacién mediante

el desarrollo de comprensidn, equidad y promocién de actitudes y valores, a través del desarrollo de
proyectos educativos, como el que asi se plantea.

La metodologia del proyecto se basé en el contexto de la educacidon ambiental y la ecopedagogia, utili-
zando instrumentos de proyectos formativos para disefiar actividades en las intervenciones. Se reali-
zaron cuatro talleres centrados en el disefio e implementacion de estrategias educativas ambientales,
enfocadas en promover précticas sostenibles relacionadas con la calidad del aire, la contaminacion
atmosférica y la justicia ambiental y se evalud el impacto de los talleres en la percepcion de adoles-
centes a quienes este proyecto iba dirigido, mediante cuestionarios con escala Likert y el método de
formas paralelas.

Antes de la intervencion, el 57.4 % de los participantes desconocian temas relacionados con la conta-
minacion atmosférica. Después de la intervencion, hubo un cambio significativo en la percepcién de
los participantes, reconociendo que todos son afectados por la contaminacion del aire. Los resultados
sugieren que los talleres lograron sensibilizar a mas del 50 % de los adolescentes promoviendo cam-
bios positivos en su actitud y comportamiento hacia la calidad del aire.

Palabras clave: contaminantes atmosféricos; educacidn ambiental; estrategias educativas ambientales;
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Abstract
In recent years, the health impact of exposure to atmospheric pollutants, especially O; and suspended
particles (PM, ¢), has been extensively documented. These are considered the primary pollutants due
to their frequent exceedance of air quality standards; hence environmental education emerges as a
crucial strategy to address current atmospheric pollution and anticipate potential harmful effects. It is
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essential to cultivate environmentally conscious citizens who promote environmental protection and
pollution reduction through the development of understanding, equity, and the promotion of atti-
tudes and values, facilitated by educational projects such as the one proposed here.

The project methodology was grounded in the context of environmental education and ecopedagogy,
employing tools from educational projects to design intervention activities. Four workshops were con-
ducted, focusing on the design and implementation of environmental education strategies aimed at
promoting sustainable practices related to air quality, atmospheric pollution, and environmental jus-
tice. The impact of these workshops on the perception of targeted adolescents was evaluated through
Likert-scale questionnaires and parallel forms method.

Before the intervention, 57.4% of the participants were unaware of issues related to atmospheric
pollution. Following the intervention, there was a significant shift in participants' perception, acknowl-
edging that everyone is affected by air pollution. The results suggest that the workshops successfully
sensitized over 50% of adolescents, fostering positive changes in their attitude and behavior towards
air quality.
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