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Resumen

Uno de los principales factores de riesgo al desarrollar actividades manuales repetitivas por encima del
nivel del hombro es la generacion de lesiones de lenta recuperacién, lo cual afecta significativamente al
trabajador. La elaboracidn de techos de bdveda, es una actividad que es reconocida en la arquitectura,
pero poco analizada y estudiada desde el punto de vista ergonémico-cientifico, dicha actividad consiste
en colocar ladrillo por ladrillo de forma manual hasta formar la béveda, en dicha actividad es comun
encontrar posturas forzadas manteniendo los brazos por encima del nivel del hombro. Para analizary
caracterizar esta actividad, se siguié la metodologia del andlisis de tareas que consta de cinco etapas:
reconocimiento, videograbacion, separacidn de subtareas, videoanalisis y clasificacién de fotografias.
Después de llevar a cabo cada etapa, las tareas identificadas fueron evaluadas encontrando que las de
mayor riesgo fueron: “Levantar ambos brazos; uno limpia y se sostiene con el otro brazo” con el 38 %

y la de “Limpieza de superficie con el brazo derecho” con 34 %, lo cual indica que el brazo derecho se
mantiene por encima del nivel del hombro durante poco mas del 70 % de la ejecucion de la actividad,
por lo que se deben de analizar estas actividades con mayor detalle.

Palabras clave: anadlisis de tareas, trabajadores de la construccién, movimientos repetitivos, nivel del
hombro.

Abstract

One of the main risk factors when performing repetitive manual activities above shoulder level is the
generation of slow recovery injuries, which significantly affects the worker. The elaboration of vault
ceilings is an activity that is recognized in architecture, but little analyzed and studied from the ergo-
nomic-scientific point of view, this activity consists of placing brick by brick manually until the vault is
formed, in this activity it is common to find forced postures keeping the arms above shoulder level. To
analyze and characterize this activity, the task analysis methodology was followed, which consists of
five stages: recognition, video recording, separation of subtasks, video analysis, and classification of
photographs. After carrying out each stage, the identified tasks were evaluated, finding that the tasks
with the highest risk were: “Lifting both arms; one cleans and supports with the other arm” with 38%
and “Cleaning the surface with the right arm” with 34%, which indicates that the right arm is kept
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above shoulder level during a little more than 70% of the execution of the activity, so these activities
should be analyzed in greater detail.

Keywords: task analysis, construction workers, repetitive movements, shoulder level.
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Caracter /Lzacmn actividades de trabajadores
especializados-de la construccion Tn 1a region
Altos Norte de Jahsco

Introduccién Objetivo

Clasificar las actividades manuales realizados por un
trabajador especializado de la construccion para identificar
las posturas que representan mayor riesgo al trabajador asi
como los miembros mds afectados al realizar las actividades

De acuerdo con la STPS (2018), en México, los
trastornos musculo esqueléticos (TME), en
grupo son el primer tipo de enfermedad de
trabajo, con 4,607 casos en 2016. La industria
de la construccién presenta la mayor cantidad

de riesgos ergondmicos en México!

Resultados
En la region Altos Norte de Jalisco el proceso
de elaboracion de techo de bdveda es
comun, e incluso de acuerdo con algunos
registros consideran a esta region como uno
de los sitios donde comenzé a desarrollarse
esta técnica 2, La cual consiste basicamente
en “pegar” ladrillo por ladrillo en la béveda ?.l

Al seguir la metodologia propuesta se identificaron 12
diferentes tipos de movimientos, con la clasificacién en
subtareas se agruparon en 6 categorias. Las tareas que se
identificaron con mayor riesgo de acuerdo con la
clasificacion de fotografias fueron las de “Levantar ambos
brazos; uno limpia y se sostiene con el otro” con el 38% y la
de “Limpieza de superficie con el brazo derecho” con 34%,
lo cual indica que el brazo derecho se mantiene por encima

del nivel del hombro durante poco mas del 70% de la

. ejecucion de la actividad, por lo que estas 3 actividades se
MetOdOIOQIa deben de analizar a profundidad.

Siguiendo la metodologia de Goémez et al3

Subtarea No. Fotos | %
. ’ o. 1 Limpieza de superficie con brazo derecho 17| 34%
® Blsqueda e ®, Analisis de Delimitacion i 2 Quitar exceso de mezcla en herramienta 2| 4%
e s e actividad Anélisis de Video andlisi g B

invitacién de ac IMb Ell es e aci ;‘” ad de tareas ideo analisis Clasificaciony 3 Giro del cuerpo y acomodo en nueva posicion 2| 4%
.zartlcganles.l globales I interes I I I caracterizacion 4 Limpieza de superficie con brazo izquierdo 9| 18%
[ 00 [ ] de actividades 5 Levantar ambos brazos (uno limpia y otro sostiene) 19 38%
6 Cambio de control de la herramienta 1| 2%

Conclusiones

Pueden existir riesgos ergondmicos en actividades manuales sin embargo, con una adecuada y temprana deteccion, se pueden crear controles para
disminuirlos. El andlisis de tareas identifica de manera precisa las actividades que provocan mayor riesgo en una actividad, una vez identificada se
pueden plantear las acciones correctivas y preventivas necesarias para tratar de disminuir la exposicion al riesgo
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