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Desarrollo humano y género: prejuicios detras de las cifras
en Meéxico, Estados Unidos y el mundo, 1990-2023

Myrna Limas Hernandez*

Resumen

En los estudios del desarrollo ha cobrado relevancia plantear problemas o investigaciones con
perspectiva de género en el nivel superior. El objetivo de este documento es demostrar que la incorporacion
del analisis de género en la comprension de las circunstancias del desarrollo enriquece el método econémico
al ampliar sus alcances de explicacion. El paradigma del desarrollo humano fue la ruta teérica-conceptual
que permiti6é analizar tres indicadores: el indice de desarrollo humano, el indice de desarrollo desagregado
por géneroy el indice de las normas sociales de género en México, Estados Unidos y el mundo, 1990-2023. El
disefio metodologico es documental, cuantitativo, exploratorio, descriptivo, comparativo. En sintesis, se
observa que, a mayor nivel de desarrollo, las personas tienen mayor esperanza de vida, mejores condiciones
de escolaridad y mayor ingreso per capita; aunque en ello cabe reconocer la existencia de practicas nocivas
hacia las mujeres que perjudican su nivel de vida, su integridad fisica y su participacion en la dimension
politica y laboral. Ademas, el desarrollo humano no ha sido equitativo ni universal implicando que el progreso
hacia la igualdad de género sea un proceso extremadamente lento.

Palabras clave: Estudios del desarrollo, indicadores de género, grupos vulnerables.

Human development and gender: prejudices behind the figures
in Mexico, the United States and the World, 1990-2023

Abstract

In development studies, it has become relevant to raise problems or research with a gender
perspective at the higher level. The objective of this paper is to demonstrate that the incorporation of gender
analysis into the understanding of the circumstances of development enriches the economic method by
broadening its scope of explanation. The human development paradigm was the theoretical-conceptual route
that allowed the analysis of three indicators: the human development index, the gender-disaggregated
development index, and the index of gender social norms in Mexico, the United States, and the world, 1990-
2023. The methodological design is documentary, quantitative, exploratory, descriptive, comparative. In
summary, it is observed that, the higher the level of development, the longer the life expectancy, better
schooling conditions and higher per capita income; although in this it is necessary to recognize the existence
of harmful practices towards women that harm their standard of living, their physical integrity and their
participation in the political and labor dimension. Moreover, human development has not been equitable or
universal, implying that progress towards gender equality is an extremely slow process..
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< 1. Introduccion.

Un tema que ha cobrado relevancia entre la comunidad académica e investigadora de nivel
superior en las décadas recientes es cuestionar la conveniencia de realizar o no investigaciones con
perspectiva de género. En el caso de docentes que forman estudiantes en la disciplina econdémica,
pueden distinguirse dos grupos. Un grupo considera que los aprendizajes relevantes del alumnado
deben limitarse a formular modelos con enfoque cuantitativo para demostrar las relaciones entre
variables seleccionadas y describir la tendencia de los datos. El otro grupo defiende que el alumnado
debe ser capaz de ir mas alla de la formulacion de modelos y valorar qué se refleja detras de las cifras
lo que requiere prestar especial atencién a observaciones de personas.

En el caso de esta Gltima corriente, un aspecto adicional que considerar en el analisis de datos
es que la indagacién de circunstancias de grupos de poblacién implica dar su lugar al contexto y
disponer de informacién variada donde se pueda diferenciar a las personas por sexo, por grupos de
edad, por nivel de ingreso, entre otros aspectos, por lo que aprender sobre perspectiva de género es
crucial. En cuanto a dicha perspectiva, ocurre que su abordaje constituye otro debate en turno entre
el personal académico universitario, toda vez que hay docentes que aln les incomoda asesorar
trabajos finales de estudiantes que tienen interés en contemplar marcos tedricos asociados con
estudios de género, Economia Feminista o Economia de Género; por lo que, al no dimensionar la
rigueza de ese abordaje, subvaloran el uso de indicadores de género.

El objetivo de esta entrega fue demostrar que la incorporacion del andlisis de género en el
método econdmico enriguece la comprension de las circunstancias del desarrollo ampliando los
alcances de explicacion. La ruta teérica principal fue el paradigma del desarrollo humano y sus
indicadores. Ese abordaje encamind la revisién del indice de desarrollo humano, el indice de
desarrollo de género y la valoracién de las normas sociales de género en México, Estados Unidos y
el mundo, 1990-2023. El disefio metodolégico fue documental, cuantitativo, exploratorio y
descriptivo para analizar la relacion de diversas variables e identificar patrones o niveles de
desigualdades entre hombres y mujeres. Los datos se descargaron del sitio web del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo.

En sintesis, se observo que, a mayor nivel de desarrollo, las personas tienen mayor esperanza
de vida, mejores condiciones de escolaridad y mayor ingreso per cépita, aunque en ello cabe
reconocer la existencia de desigualdades en la dimension politica y en la esfera de la integridad fisica

de las mujeres dada la presencia de prejuicios y creencias en su contra.
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< 2. Desarrollo humano: la atencion centrada en las personas y sus capacidades.

El estudio del desarrollo humano, en su primera definicion propuesta e impulsada por
Mahbub ul Haq y Amartya Sen en 1990, sugeria entender este concepto como un proceso que buscaba
ampliar las oportunidades infinitas del ser humano, las cuales podian cambiar con el tiempo. Las
oportunidades prioritarias que cubrir eran tres: disfrutar una vida prolongada y saludable, adquirir
conocimientos y tener acceso a recursos necesarios para lograr un nivel de vida decente; las cuales se
han mantenido a la fecha como basicas. De no conseguirse equilibrar esa triada, el desarrollo humano
no estaria cumpliendo con su propdsito de centrarse en el ser humano (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, 1990).

A la fecha, ese conjunto de oportunidades adn sigue sin equilibrarse en algunas latitudes por
lo que aun es indispensable estudiarlas en conjunto para conseguir que las personas puedan
desarrollarse. Ese estudio resulta mas trascendental aun, dados los estancamientos o retrocesos
ocurridos en materia del desarrollo humano en el tiempo posterior y durante la pandemia del COVID-
19. No solo eso, al percatarse de los vaivenes econdmicos, enfrentamientos bélicos, ambientes de
incertidumbre, ambientes de violencia, obstaculos a la libre movilidad que vienen prevaleciendo en
diversos lugares del orbe mundial en el siglo XXI, ha estimulado a varios autores(as) para generar
conocimiento que complemente el marco conceptual, contextual, tedrico y aplicado del desarrollo.

La evidencia de ello se basa en una exploracion documental general que puso de manifiesto
gue en la década 1990 Amartya Sen y Mahbub ul Haq fueron los pioneros que propusieron medir el
desarrollo en funcién de las libertades de las personas y el bienestar, a partir del enfoque de las
capacidades y el desarrollo humano (Cuadro 1). Algunos colaboradores de esa propuesta fueron Paul
Streeten, Frances Stewart, Sudhir Anand y Gustav Ranis, quienes enfatizaron el enfoque
multidimensional. A mediados de la década se formuld el indice de desarrollo de género para
comparar a las personas vy a finales del siglo XX Amartya Sen consolido el enfoque de las capacidades
como la guia transversal que fortalecio la idea de que el desarrollo era un proceso que debia ampliar
las oportunidades vy las libertades de las personas para vivir mas y plenamente.

En las décadas 2000 y 2010, el estudio del género cobr6é mas fuerza en el desarrollo humano;
una autora clave en esa linea fue Martha Nussbaum. Esta filsofa cre6 una lista de capacidades
minimas que debian cubrirse para el acceso a una vida digna, lo que incluia poder vivir, gozar de
buena salud, tener una nutricién adecuada, poder vivir con otros, no ser discriminado, entre otras. Por
su parte, Ingrid Robeyns contribuy6 a operacionalizar el enfoque de las capacidades, adaptar la

(des)igualdad de género y el estudio del bienestar incorporando la justicia como una discusién central.
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Sabina Alkire y James Foster adoptaron el indice de pobreza multidimensional como una métrica

complementaria en 2007-2010 para observar las privaciones y carencias de las personas pobres.

Posteriormente, Frances Stewart y Robeyns focalizaron la atencion en el estudio de las

desigualdades horizontales y la justicia distributiva mientras que en la década 2020, Alkire y Robeyns

prestaron atencion a estudiar la vulnerabilidad y el impacto del COVID-19 en las privaciones

multidimensionales como en la incompatibilidad de la concentracion extrema de la riqueza aludiendo

la falta de justicia social segun los principios del desarrollo humano.

Cuadro 1

Linea del tiempo del enfoque del desarrollo humano: de las capacidades humanas
al uso responsable de la inteligencia artificial

Periodo Autor(es)(as) Enfoque Cuestiona
1979-1985 Amartya Sen Enfoque de las capacidades Modelos de bienestar, medicién de la
pobreza
1989-1990 Mahbub ul Haq Creacion de indice para medir el | PIB, medida insuficiente. indice de
desarrollo. Atencion en las personas | desarrollo humano (Asesoria de Sen,
A)
1990-1995 Paul Streeten, Frances | Enfoque multidimensional Desarrollo se centra en ampliar
Stewart, Sudhir Anand, | Desarrollo de género opciones y libertades
Gustav Ranis
1999 Amartya Sen Desarrollo es un proceso Expansion de libertades reales
2000-2003 Martha Nussbaum Lista de capacidades de la vida | Mujer y desarrollo humano
Ingrid Robeyns digna, capacidades, géneroy justicia | Igualdad de género
2007-2010 Sabina  Alkire, James | Método Alkire-Foster indice de pobreza multidimensional
Foster
2010-2020 Frances Stewart, Ingrid | Desigualdades horizontales (etnia, | Justicia distributiva, red global para el
Robeyns religidn, género) desarrollo humano
2021-2024 Sabina Alkire, Ingrid | Vulnerabilidad e impacto del Covid- | Privaciones multidimensionales,
Robeyns 19 debates de la desigualdad, justicia
social, principios del desarrollo
humano, justicia climatica
2025 PNUD Retrocesos del IDH, uso responsable | Transformar las normas sociales de
de la Inteligencia artificial género, medicion del bienestar

Fuente: Elaboracion propia con base en varios informes del desarrollo humano y con apoyo de inteligencia artificial,

PNUD.

En suma, las distintas contribuciones del desarrollo humano han estado marcadas por hitos

clave que redefinieron el modo en que puede entenderse el progreso y el bienestar social. Asi, puede

verificarse que el estudio del desarrollo humano no se ha limitado a definirlo como concepto, sino
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que ha partido de confrontar el marco conceptual del desarrollo econdmico considerando diversos
ejes de investigacion, a saber: medicion, propuesta de indicadores, desigualdades, tipos de carencia 'y
grado de desarrollo humano.

En esa ruta critica, a lo largo de diversas décadas, una lista amplia de colaboradores,
investigadores y organismos internacionales han encaminado las discusiones para consolidar un
enfoque centrado en las personas [mas alla del crecimiento econdmico] donde lo multidimensional,
la equidad de género y la justicia vienen cobrando relevancia al intentar trazar politicas focalizadas
en temas fundamentales.

De ese modo, al situarnos en tiempos mas recientes, el informe del desarrollo humano 2025
hace un llamado para destacar la necesidad de hacer un uso responsable de la inteligencia artificial
sin descuidar el retroceso experimentado en términos del indice de desarrollo humano. El informe
estimula para que, ante esa responsabilidad, se preste atencion a las normas sociales de género y la
medicion del bienestar desde una perspectiva centrada en las personas. Y, es justo esta Gltima
anotacion la que direcciond la parte empirica de esta entrega.

Apuntado lo anterior, el siguiente contenido expone algunos antecedentes que hicieron
posible, con base en un disefio metodolégico documental, la sistematizacién e interpretacion de datos
cuantificables que permitieron comparar indices del desarrollo humano e indices de desarrollo de
género por grupos de poblacidn en tres territorios, con miras a incorporar un aspecto clave: las normas

de género.

3. Indicadores del desarrollo humano y métricas para capturar sesgos y percepciones
de género.

¢Qué es el desarrollo humano? Desde la década 1990, segin se anticipé lineas arriba, el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) formul6 la Teoria del desarrollo humano
a partir de considerar que el crecimiento es un medio y no el fin del desarrollo econémico. En esa
propuesta, retomando las ideas de Amartya Sen en la Teoria de las capacidades, era fundamental que
la busqueda del progreso se centrara en ampliar las oportunidades y capacidades de las personas para
el disfrute de una vida larga, saludable, con acceso a la educacién y con posibilidades de ingresos
suficientes donde fuera posible ampliar sus libertades para llevar una vida plena y significativa que
les permitiera elegir proyectos propios de vida (Sen, 1999).

El enfoque de Sen, retomado por el PNUD, observé que las dimensiones fundamentales de
la Teoria del desarrollo humano eran salud, educacion e ingreso, basandose en las criticas observadas

en las limitaciones del producto interno bruto como indicador de bienestar. La medicion se llevaria a
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cabo por un indice cuyos fines seria comparar el nivel de bienestar entre los paises a partir de
monitorear los avances obtenidos en el tiempo en esas tres dimensiones clave. Al final, esa medicion
seria un instrumento guia para formular politicas publicas focalizadas y alineadas para garantizar un
desarrollo sostenible.

En esa discusion, la adicién de temas para mejorar el monitoreo anual ha dependido del
contexto en consideracion. En el caso del informe de desarrollo humano 2025, un punto que destacar
es cuando advierte que las nuevas tecnologias, como la inteligencia artificial (1A), pueden generar
mas desigualdad si no se gestionan con enfoque humano, por lo que el progreso debe continuar
midiéndose priorizando conseguir vidas dignas al fortalecer las capacidades de las personas y
expandir sus libertades (United Nations Development Programme, 2025). Esa tarea requiere integrar
bases de datos nuevas.

Pero, dado que la integracion de bases de datos relacionados con IA es insuficiente todavia,
las métricas utilizadas para ver los progresos de la gente y los paises en este texto sugirieron revisar
los registros del indice de desarrollo humano (IDH), el indice de desarrollo humano desagregado para
hombres y mujeres (indice de desarrollo de género, IDG) y el analisis del indice de normas sociales
de género (INSG), donde sobresale decir que este ultimo es un indicador util al buscar explicar
situaciones en contra de las mujeres.

¢Qué decir de cada indicador? El indice de desarrollo humano (IDH) es un indicador
compuesto para evaluar el progreso de los paises y sus parametros oscilan entre 0 y 1. Los rangos del
IDH son cuatro y distingue a los paises con bajo (0-0.549), medio (0.550-0.699), alto (0.700-0.799)
0 muy alto (0.800-1.00) nivel de desarrollo (United Nations Development Programme, 2025) y la
clasificacién resulta de medir tres dimensiones (salud, educacién e ingreso). La salud se mide a través
de la esperanza de vida al nacer; la educacion considera los afios promedio de escolaridad para adultos
y los afios esperados de escolaridad para nifios en edad de ingresar al sistema educativo; el ingreso se
contempla como un indicador del nivel de vida digno y se calcula a partir del ingreso nacional bruto
per capita ajustado al poder adquisitivo (United Nations Development Programme, 2025).

En los informes del desarrollo humano es comdn que el listado de paises considerados sean
195 y se contemplen seis regiones para distinguir los resultados del IDH por blogque segun se trate de
los Estados arabes, la region de Asia del este y el pacifico, Europa y Asia Central, América Latina y
el Caribe, Asia del sur y los paises de Africa Sub-Sahariana. Otros calculos por bloque distinguen a
un grupo de paises menos desarrollados de pequefas islas, asi como el grupo de paises de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE). En este caso solo se

analizaran datos de Estados Unidos y México comparados con el promedio mundial.
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Debido a que el IDH es limitado en sus alcances de explicacion al no incorporar
explicitamente las desigualdades de género, se optd por revisarlo desagregando datos para hombres
y mujeres con el fin de comparar las circunstancias de cada grupo por dimension y distinguir
caracteristicas que no revela el IDH al estudiarse de manera agregada. Los datos por componente de
tal indice pueden encontrarse en las tablas del indice de desarrollo de género (IDG). Los pardmetros
del IDH desagregados por grupo de poblacion (IDG) van de 0 a 1 y sus componentes, indicadores e
interpretacion es similar al estudio del IDH por pais. Cada componente se mide en afios y el ingreso
nacional bruto per capita se mide en dolares en términos de la paridad del poder adquisitivo. Esta
revision da cabida para ilustrar la desigualdad o las pérdidas en el desarrollo humano por grupos al
cabo del tiempo.

Existen otras medidas estadisticas de los informes del desarrollo humano que evalGan las
condiciones de vida de mujeres y hombres, mas no se incluyeron en esta entrega por cuestion de
extension. Se trata del indice de desigualdad de género, el indice multidimensional de la pobreza,
entre otros, que algunos criticos afirman que la propuesta de estas mediciones también es limitada.
Pero, mas alla de estar de acuerdo con esa critica, cabe comentar que la incorporacion del género en
el desarrollo humano es un acierto ya que asigna una importancia pertinente al comparar las cifras
por grupo de poblacién. Desde esa via, la revision de los datos distinguidos para hombres y para
mujeres en materia de salud, educacion e ingreso favorece interpretar cifras que permiten ver cémo
va el progreso hacia la igualdad de género en concordancia con el nivel de desarrollo.

De este modo, al aceptar que la perspectiva econdmica constituye una alternativa que
reconoce que el crecimiento econdmico no se distribuye necesariamente de manera equitativa entre
las personas y que la desigualdad en el acceso a la educacién, la salud o el ingreso puede obstaculizar
el desarrollo humano y ensanchar las brechas en una 0 mas dimensiones de las personas, se resolvié
partir del supuesto que dicta que el ensanchamiento no ocurre de manera automatica o por casualidad.
En ocasiones, las circunstancias que operan en contra de las mujeres pueden deberse a situaciones
ajenas a los colectivos femeninos o a ideas tradicionales que se replican en distintas culturas.

La presencia persistente de conductas sexistas, la asignacién de roles, la division sexual del
trabajo, la carga desigual en las tareas de cuidado y crianza, las costumbres y estereotipos de las
familias, la negacion del derecho a voz o al voto de las mujeres o para que participen en condiciones
iguales en la educacién, tarde o temprano, afectan las capacidades y el logro de proyectos personales
(United Nations Development Programme, UNDP, 2023).

Por ende, para captar ese tipo de situaciones -que pueden ser nocivas- se decidié indagar, a

partir de un recurso mensurable, qué valoraciones hace la gente respecto a las normas de género que
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prevalecen en diversas latitudes del mundo y para conceptualizar esas situaciones, hubo que
preguntarse ¢Qué es una norma de género y como se mide?

Una norma de género es un tipo de norma social, conjunto de reglas o directrices que guian
las conductas, actitudes, creencias que se consideran adecuadas y acordes con lo que hombres y
mujeres deben hacer, pensar o sentir (Cuéllar-Flores, Sanchez-L6pez, & Dresch, 2011). Las normas
sociales de género pueden ser mecanismos que moldean las actitudes, las relaciones sociales y las
dindmicas de poder cuyo impacto infravalora las capacidades y los derechos de las mujeres en la
sociedad (United Nations Development Programme, UNDP, 2023). Tales definiciones sugieren que
el riesgo es que las sociedades y las familias sean actores participes que impulsen normas sociales en
contra de las mujeres obstaculizando su progreso y alentando a que sean atacadas en sus ambientes.

La valoracion de las creencias o actitudes de la gente se mide con un indicador ya validado:
el indice de normas sociales de género (INSG o GSNI Gender Social Norms Index). Cabe aclarar que
el informe del INSG mas reciente se publico en 2023 y se derivo de la aplicacion de la Encuesta
Mundial de Valores (World Values Survey) en 80 paises y territorios cuyos registros representaron
las opiniones de millones de personas equivalentes al 85% de la poblacion del mundo. Los tabulados
concentran datos generales del INSG, INSG por género, INSG2 e informacion por dimensién y
tendencias que dan cuenta de sesgos de la gente segun distintas opciones y valoraciones (Cuadro 2).

Ese indice se introdujo por primera vez en el Informe de Desarrollo Humano 2019 y entre
sus bondades se cuenta que no solo captura las creencias que refuerzan desigualdades de género al
cuantificar los prejuicios de la gente respecto al acceso a derechos y capacidades de las mujeres, en
particular, presentes en distintas sociedades, sino que su composicién incluye las percepciones
contemplando cuatro dimensiones, que son: politica, educativa, econémica e integridad fisica y
derechos reproductivos. Cada dimension aprecia sesgos, indicadores y opciones de entendimiento
respecto a lo que debe permitirse 0 no para hombres y mujeres, segun la valoracion de la gente de
siete indicadores.

Cada indicador toma un valor de 1 cuando un individuo tiene un sesgo y 0 cuando el individuo
no lo tiene y las opciones de respuesta pueden ser que la persona estd muy de acuerdo, de acuerdo,
en desacuerdo o totalmente en desacuerdo. O bien, nunca, siempre, va en contra o es algo esencial o
no esencial. En cuanto a los resultados, que van de 0 a 100, el indice mide el porcentaje de individuos
con un sesgo (INSG), al menos dos sesgos (INSG2) o la proporcién de personas con sesgo moderado

a intenso o sin sesgos.
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Cuadro 2

indice de normas sociales de género: definicion de cada sesgo por dimension

Dimensién Indicador (sesgo) Opciones Definicién del sesgo
Politica Creer que las mujeres tengan los | 0vaen contrade lademocracia | Valores de Oa 7
mismos derechos que los hombres es | 1 no esencial a 10 esencial
esencial para la democracia
Creer que los hombres son mejores | 1 Totalmente de acuerdo, de | Totalmente de acuerdo
lideres politicos que las mujeres acuerdo, en  desacuerdo, | y de acuerdo
totalmente en desacuerdo 0
Educativa Creer que la universidad es mas | 1 Totalmente de acuerdo, de | Totalmente de acuerdo
importante para los hombres que para | acuerdo, en  desacuerdo, | y de acuerdo
las mujeres totalmente en desacuerdo O
Econdémica Creer que los hombres deben tener méas | 1 De acuerdo, en desacuerdo, | De acuerdo

derecho a un trabajo que las mujeres

ninguno 0

Creer que los hombres son mas aptos
que las mujeres para ocupar altos cargos
ejecutivos

Pensar que los hombres son mejores
ejecutivos de negocios que las mujeres

1 Totalmente de acuerdo, de
acuerdo, en desacuerdo,
totalmente en desacuerdo 0

Totalmente de acuerdo
y de acuerdo

Integridad fisica o
Autonomia corporal
y derechos

Indicador de violencia de pareja

1 nunca a 10 siempre

Valoresde 2a 10

Indicador de derechos reproductivos.
Percepciones sobre el derecho de las
mujeres a tomar decisiones sobre su
cuerpo

1 nunca a 10 siempre

Valor de 1

Fuente: Tomado de 2023 Gender Social Norms Index con base en Mukhopadhyay, Rivera-Vazquez y Tapia 2019.

En general, los valores mas altos del indice indican un mayor sesgo contra la igualdad de

género y el empleo o la participacion de las mujeres en la politica. Asi sucede que entre méas alto es
el valor del INSG se evidencia un mayor nivel de prejuicios en contra de las mujeres y un valor mas
bajo refiere menos prejuicios de género. De ese modo, en la medida que se consiga distinguir la
proporcion de personas sin sesgos de aquellas con prejuicios se conseguird dar seguimiento a las
creencias donde se requiere enfocarse para que, con base en los resultados del indice, se haga frente
a las causas de la desigualdad de género que obstaculizan el progreso de las mujeres, jévenes y nifias.

Y no solo eso, dado que las respuestas develan las areas donde las mujeres enfrentan
desventajas o discriminacién sistematicas por los prejuicios de la gente, cabe reconocer que este
indicador es un recurso que facilita dar seguimiento a acciones a favor de la igualdad de género de
manera gue las normas sociales no obstaculicen los avances de las mujeres.

Lo anterior sugiere que la utilidad de complementar el analisis del desarrollo humano a través
de un formato desagregado para hombres y mujeres, ademas del uso del INSG, auxilia para identificar
los paises que promueven circunstancias de desigualdad o creencias donde prevalecen normas

sociales discriminatorias contraproducentes para las mujeres. Pero, dado que ese abordaje y
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monitoreo requiere focalizarse y acotarse, en este caso se optd por estudiar el desarrollo y las
(des)igualdades en tres territorios particulares: Estados Unidos, México y el mundo.

4. Desarrollo humano y desigualdades por grupos en Estados Unidos, México y el
mundo, 1990-2023.

Los registros cuantitativos que conformaron la base de datos elaborada para este texto se
descargaron del sitio web del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en el apartado de
series de tiempo de los indices compuestos y sus componentes de los informes del Desarrollo
Humano. Los documentos y los archivos de bases de datos revisados estan disponibles en linea y en
formato gratuito. El software utilizado para la manipulacion de datos fue Excel de Microsoft Office.
Los tabulados revisados fueron del indice de desarrollo humano (IDH) por pais, el indice de desarrollo
humano para hombres y para mujeres por pais y las tablas del indice de normas sociales de género
(INSG) de la publicacién mas reciente.

El propdsito de las métricas fue relacionar variables y describir resultados con fines comparativos.
La sistematizacion contempl6 la revision de cada indicador centrandose en los datos de cada
dimension por separado y desagregando la informacién por grupo de poblacidn para advertir la
descripcidon del panorama general y el panorama particular para hombres y para mujeres por

indicador. Los hallazgos se describen a continuacion.

a) Indice de desarrollo humano y su desagregacion para hombres y mujeres.

El indice de desarrollo humano a nivel pais en el periodo 1990-2023 devel6 que Estados Unidos
es un pais con muy alto desarrollo humano cuyos valores del IDH variaron entre 0.878 y 0.938.
México present6 un IDH con valor minimo de 0.668 y un valor maximo de 0.789, lo que posiciona a
la nacion con medio a alto nivel de desarrollo segun los afios de estudio (Grafica 1).

Los valores promedio del IDH del mundo estuvieron entre 0.608 y 0.756, 0 sea, valores menores
gue México y Estados Unidos, por lo que el nivel de desarrollo fue medio o alto dependiendo del afio
(Cuadro 3). Estados Unidos, como podria esperarse, presentd las mejores condiciones para la
poblacién en todo el periodo de estudio y sus datos se ubicaron muy por encima de México y del
promedio mundial. La tendencia de los datos hizo notar que Estados Unidos, México y el mundo han
aumentado su nivel de desarrollo humano a lo largo del tiempo, aunque de 2019 a 2021 hubo una
caida importante [menos pronunciada a nivel mundial] lo que se asocia con la pandemia del Covid-
19, lograndose la recuperacion a partir de 2022. En el caso del IDH mas reciente, 2023, Estados

Unidos obtuvo un valor de 0.9380, México obtuvo un IDH igual a 0.7890 y en el mundo fue 0.7560.
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Esto es, el nivel de desarrollo en la clasificacion por territorio fue muy alto, alto y alto,

respectivamente.

Gréfica 1
indice de desarrollo humano en Estados Unidos, México y el mundo
1990-2023
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Fuente: Elaboracion propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All

composite indices and components time series (1990-2023)-Metadata

Desde una postura académica tradicional, la tarea pendiente a cumplir, en concordancia con una
visién economicista pura, requiere correlacionar variables para dar cuenta del tipo de relacion que se

observa por dimension entre cada componente y el indice de desarrollo humano.
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Cuadro 3
indice de desarrollo humano de Estados Unidos, México y el mundo
1990-2023
(;Qsdalgﬁo?leo Estados México Mundo cllgsda::ﬁocllfo Estados México Mundo
humano Unidos humano Unidos
1990 0.878 0.668 0.608 2007 0.914 0.747 0.694
1991 0.878 0.67 0.611 2008 0.914 0.75 0.698
1992 0.882 0.672 0.614 2009 0.915 0.749 0.701
1993 0.884 0.675 0.617 2010 0.919 0.751 0.707
1994 0.887 0.68 0.62 2011 0.92 0.757 0.713
1995 0.888 0.68 0.625 2012 0.923 0.764 0.717
1996 0.89 0.687 0.631 2013 0.925 0.765 0.721
1997 0.893 0.694 0.636 2014 0.926 0.769 0.726
1998 0.895 0.701 0.641 2015 0.928 0.773 0.731
1999 0.895 0.706 0.646 2016 0.929 0.778 0.735
2000 0.895 0.712 0.651 2017 0.931 0.781 0.739
2001 0.897 0.715 0.657 2018 0.934 0.785 0.741
2002 0.898 0.722 0.662 2019 0.936 0.788 0.745
2003 0.9 0.728 0.669 2020 0.925 0.763 0.742
2004 0.905 0.732 0.675 2021 0.921 0.761 0.742
2005 0.907 0.736 0.681 2022 0.93 0.783 0.752
2006 0.911 0.745 0.688 2023 0.938 0.789 0.756

Fuente: Elaboracién propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All composite

indices and components time series (1990-2023)-Metadata.

Antes de revelar los resultados, vale apuntar algunas caracteristicas del contexto para que cada

quien, al disponer de mayor informacién, anticipe sus propias conclusiones.

b) Contexto.
Algunos datos generales relacionados con la informacion empirica que permitirdn comprender

con mayor claridad el contenido de los apartados subsecuentes son:

i. De latemporalidad de los datos. El afio inicial del periodo de estudio es 1990. La raz6n de su

eleccion se debe a que en ese afio fue publicado el primer informe del desarrollo humano y
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los datos mas recientes son del afio 2023, cierre del periodo. Cada territorio cont6 con 33
observaciones.

ii.  Del territorio de estudio. Los paises seleccionados fueron Estados Unidos y México por su
colindancia geogréfica. Su estatus de naciones fronterizas incentivé la firma del Tratado de
Libre Comercio (TLCAN) en 1992 cuyo vigor inici6 el 1 de enero de 1994. El tercer socio
fue Canada. En 2018, la continuidad de las relaciones comerciales se dio con la firma del
Tratado México, Estados Unidos y Canada (T_MEC) que entrd en vigor el 1 de julio de 2020
previa aprobacion de 6rganos legislativos de cada pais.

iii.  De las crisis. La década 1990 fue testigo de la inestabilidad provocada por la transicion al
neoliberalismo en las economias emergentes. La entrada en vigor del TLCAN en 1994 generd
una crisis en México y la devaluacion del peso. Estados Unidos en la década 2000 sufrié una
crisis de confianza tras los atentados del 11-S y una recesion leve. En la década 2010, México
enfrentd una pérdida de empleos, caidas en remesas y turismo severas mientras que Estados
Unidos se recuper6 lentamente de una gran recesion estimulada por motivos financieros, En
la década 2020 se vivio la crisis por pandemia del Covid-19 a nivel global generando
tensiones en distintos &mbitos y sectores.

iv.  De la pandemia. En 2019 se inicié la pandemia de Covid-19 y se declard el estado de
emergencia a nivel mundial del 30 de enero de 2020 al 5 de mayo de 2023. Durante 2020 y
2021, el confinamiento de la poblacion fue obligatorio y se impusieron fuertes restricciones
en diversos aspectos: educativo, de movilidad, laboral, convivencia, salud publica, atencion
a personas, esquemas de vacunacion, desempleo, desinformacion, practicas de xenofobia,

entre otros.

Asi, una interpretacién basica de las relaciones de las variables y el desarrollo humano
indicaria, de acuerdo con el grupo académico que defiende esa postura, con alcance de explicacion
limitado y presentado por territorio de estudio (Gréafica 2, Gréafica 3 y Gréafica 4), lo siguiente:

En la nacion estadounidense se identifico que: 1) a mayor desarrollo humano, mayor
esperanza de vida (R?=0.8238); 2) la caida en la esperanza de vida provoco una caida en el desarrollo
humano, 3) la relacién entre indice de desarrollo humano y los afios esperados de escolaridad es
positiva (R2= 0.6592); 4) hubo un punto de inflexion en los afios esperados de escolaridad y el
desarrollo humano entre 2020 y 2022; 5) la relacién entre desarrollo humano y afios promedio de
escolaridad fue positiva (R?>=0.4065) aunque hubo vaivenes en el periodo 2000-2020; 6) a mayor
desarrollo humano mayor ingreso nacional bruto per capita (R?=0.9085), aunque 2020 reflejé una

caida, en 2021 hubo una mejoria. El coeficiente de determinacion R? de cada par de variables sugiere
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que al acercarse tal valor a 1, la relacion entre las variables es fuerte. La relacion puede tender a ser

moderada en valores intermedios, pero cuando se aproxima el R?a 0 es débil o incluso puede ser nula.

Gréfica 2
Desarrollo humano en Estados Unidos
1990-2023
Esperanzade vida e indice de desarrollo Afios esperados de escolaridad e indice
humano en Estados Unidos, 1990-2023 de desarrollo humano en Estados
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Fuente: Elaboracién propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All composite

indices and components time series (1990-2023)-Metadata.

El desarrollo humano en México para quienes consideran que observar las relaciones entre
las variables es un aprendizaje suficiente se encontr6 lo siguiente. 1) La relacidn entre esperanza de
vida y el desarrollo humano es positiva (R?=0.6553), 2) menor desarrollo puede provocar caidas
severas en la esperanza de vida, 3) los afios esperados de escolaridad y el desarrollo humano tienen
una relacion directa (R?=0.9521); 4) la relacion entre los afios promedio de escolaridad y el desarrollo
humano es directa (R>=0.9348); 5) a mayor desarrollo humano, mayor ingreso nacional bruto per
capita (R?=0.8299) aunque las brechas entre tales variables se invirtieron a partir de 2005. Los valores

del coeficiente de determinacién R? con valores cercanos a 1 sugiere que la relacion entre las variables
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es fuerte y si se aproximan a 0 la relacion es débil. R?=0.65 es un valor intermedio y significa que el

modelo explica en un 65% la variabilidad de la variable dependiente y el 35% restante se debe a otros

factores.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All composite

indices and components time series (1990-2023)-Metadata.

Los datos del desarrollo humano por dimension observados a nivel mundial, a partir de la

relacién de variables que defiende realizar a través de modelos un grupo de personal académico de

nivel superior, sugirié captar lo siguiente: 1) a mayor desarrollo humano, mayor esperanza de vida

(R*=0.9911); 2). La pandemia por Covid-19 provocd caidas en ambos indicadores; 3) la relacion entre

afios esperados de escolaridad y el indice de desarrollo humano es directa (R?=0.9935); 4) los afios

promedio de escolaridad y el desarrollo humano presentaron una relacion positiva (R*= 0.9855)

aungue hubo puntos de inflexion y brechas al principio y al final del periodo de analisis; 5) a mayor

indice de desarrollo humano mayor ingreso nacional bruto per capita (R?=0.9720). En el mundo,
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gueda demostrado que el desarrollo humano se explica casi en un 100% por la esperanza de vida, los

afios esperados y afios promedio de escolaridad como por el ingreso nacional bruto per cépita.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All composite

indices and components time series (1990-2023)-Metadata

Queda clara la lectura de datos y las relaciones de variables por pais. La duda es ¢ Se presentaron

desigualdades entre las personas? La blsqueda de respuestas hizo necesario observar los datos de

cada dimension del desarrollo humano distinguidos por grupos de poblacién con miras a confirmar

la importancia de la perspectiva de género.

¢) Indice de desarrollo humano de mujeres vs hombres.
En 2023, el IDH fue 0.9376 en Estados Unidos, 0.7773 en México y 0.7368 en el mundo y, en

los tres casos, el IDH de las mujeres correspondiente fue menor. El indice de desarrollo humano de
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las mujeres de 1990-2023 vari6 un 7.83% en Estados Unidos, 27.85% en México y no se sabe con

precision cuanto varid a nivel mundial (Cuadro 4).

Cuadro 4

Indicadores del desarrollo humano para hombres y mujeres en Estados Unidos,
México y el mundo, cifras y variacidén porcentual

1990-2023
Variacion Variacién
Indicador 1990 2023 % 1990- Indicador 1990 2023 % 1990-
2023 2023
México_hdi f 0.6080 0.7774 27.85 México _hdi_m 0.7042 0.7965 13.10
México le f 72.0250 77.81 8.03 México le m 66.12 72.24 9.25
México_eys_f 10.3597 15.02 45.02 México_eys m 12.00 13.91 15.95
México_mys f 5.5200 9.24 67.48 México mys m 6.43 9.47 4731
México_gnipc_f 6276.11 | 15410.00 145.53 México_gnipc_m | 28243.04 | 28610.85 1.30
Estados Unidos_hdi f | 0.8695 | 0.9376 7.83 Estados 0.8816 | 0.9293 5.41
Unidos_hdi_m
Estados Unidos_le f | 78.8430 | 81.84 3.81 Estados 71.85 76.86 6.97
Unidos_le m
Estados Unidos_eys f | 15.9734 | 16.82 5.33 Estados 15.24 15.05 -1.24
Unidos_eys m
Estados Unidos_mys_f | 12.8767 | 14.00 8.72 Estados 13.08 13.82 5.63
Unidos_mys m
Estados Unidos_gnipc_f | 31459.17 | 60085.29 |  90.99 _ Estados 55038.58 | 87081.14 | 58.21
Unidos_gnipc_m
Mundo_hdi_f Sin dato 0.7368 Sin dato Mundo_hdi_m Sin dato 0.7718 Sin dato
Mundo_le f 67.5840 75.88 12.28 Mundo_le m 62.73 70.99 13.16
Mundo_eys f 8.0502 13.08 62.56 Mundo_eys m 10.03 12.97 29.31
Mundo_mys f 5.3953 8.41 55.95 Mundo_mys m 6.32 9.17 45.08
Mundo_gnipc f Sindato | 14943.11 | Sin dato Mundo_gnipc m | Sindato | 25750.67 | Sin dato

Fuente: Elaboracién propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All composite
indices and components time series (1990-2023)-Metadata.

Es importante hacer notar que el desarrollo humano de las mujeres en Estados Unidos fue

muy alto al igual que el desarrollo del pais (0.9376 vs 0.9380). En México, el IDH de las mujeres fue

menor que el IDH de México (0.7773 vs 0.7890) develando nivel de desarrollo alto. En el mundo, el

IDH de las mujeres fue el mas bajo (0.7368 vs 0.7560) pero, al igual que el ranking del promedio

mundial, su clasificacion es alta. En los tres territorios, la tendencia del IDH de las mujeres tendio a

crecer (Grafica 5) aunque la brecha de México y el mundo con Estados Unidos fue importante. ;Qué

se revel6 para los hombres? EI IDH de los hombres de Estados Unidos superd los valores de México

y el mundo (Gréfica 5). EI IDH de los hombres en México fue cerrando la brecha con el promedio

mundial del IDH de los hombres al cabo de los afios.
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Gréfica 5
Desarrollo humano de hombres y mujeres en Estados Unidos, México y el mundo
1990-2023
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Fuente: Elaboracion propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All
composite indices and components time series (1990-2023)-Metadata.

La valoracion del IDH de los hombres observ6 una variacion porcentual de 1990-2023 igual
que 5.41% en Estados Unidos (menor que en las mujeres). En México fue 13.10% (menor que la
variacion porcentual del IDH de las mujeres) y no se pudo calcular ese dato para el mundo. La
comparacion del IDH de los hombres con el IDH a nivel pais y con el IDH de las mujeres en 2023
sefiald lo siguiente. EI desarrollo humano de los hombres en Estados Unidos fue 0.9293, o sea muy
alto. Tal cifra se alejé mas del IDH del pais, equivalente a 0.9380 y se coloc6 por debajo del IDH de
las mujeres estadounidenses (0.9376). Ese dato da aliento para revisar qué percepcion tiene la
sociedad estadounidense respecto a las mujeres. Se espera gque el IDH de las mujeres siga mejorando,
al igual que el IDH de los hombres en los préximos afios y que, por lo tanto, eso impacte positivamente
en el IDH de Estados Unidos.

En el caso mexicano, el IDH de los hombres en 2023 fue 0.7965, lo que equivale a un
desarrollo alto. Ese valor rebasé el IDH nacional (0.7890) y super6 también el IDH de las mujeres
(0.7773). Eso significa que los hombres presentaron mejores condiciones de desarrollo humano
respecto al total nacional y mejores circunstancias en comparacion con el desarrollo humano de las
mujeres; lo que requiere observar si esa diferencia se asocia con la percepcion de la poblacion

femenina en la sociedad mexicana.
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En el mundo, el IDH de los hombres fue 0.7717 en 2023. Ese valor fue mayor que el valor
mundial (0.7560) y mayor también que el promedio mundial del IDH de las mujeres ese afio (0.7368).
O sea, ocurre algo similar a México. Al parecer, el indice de desarrollo humano de los hombres es
alto en el mundo y sus circunstancias son mejores que las condiciones de las mujeres y ademas supera
el promedio mundial.

En el periodo 1990-2023, las mujeres presentaron los valores del indice de desarrollo humano
mas bajos en Estados Unidos, México y el mundo en comparacién con el IDH de los hombres. El
Unico caso donde el valor del IDH de las mujeres superé al IDH de los hombres fue en el afio 2023
al ocurrir el valor maximo presentado en Estados Unidos (0.9376 para ellas y 0.9293 para ellos). El
escenario optimista sugiere que México y el mundo deben implementar acciones para que su IDH
siga mejorando tanto en el pais como para uno y otro grupo; o por lo menos, debe buscar que sus
rankings no desciendan.

Con estos antecedentes, la relevancia de desagregar los indicadores por género se confirma y
por ello se esta de acuerdo en que diversos grupos de mujeres académicas y académicos defienden
esa postura. Por ello, méas alla de los resultados generales observados por dimension y por grupo, lo
trascendental sera verificar si se manifiestan prejuicios de género o no; observando dénde, por parte

de quiénes y en cual o en cuéles dimensiones.

d) Descripcion de las circunstancias del desarrollo humano por territorio, dimension y
grupo de poblacion.

i. Lecturas del desarrollo humano por dimensién y grupo en Estados Unidos.

Dimension Salud. En esta dimensidn cobra relevancia monitorear que el pais brinde los

recursos indispensables para que la gente consiga vivir mas afios y mejor cada vez. El indicador util
para que eso se refleje es la esperanza de vida (le: life expectancy at birth). Durante 1990-2023,
Estados Unidos aumentd su esperanza de vida en 3.93 afios, al pasar de 75.37 a 79.30 afios (Grafica
6). En el caso de las mujeres, la mejora de ese indicador durante ese lapso en Estados Unidos fue 3.0
afios, pero en los hombres aumentd 5 afios. En 2023, la esperanza de vida de las mujeres fue mayor 5
afios que la expectativa de los hombres; al gozar ellas de 81.84 afios como esperanza de vida y ellos
76.86 afios.

El hecho de que las mujeres presenten ventajas bioldgicas en el indicador esperanza de vida
respecto a los hombres deberia verse reflejado en la mejoria de su acceso a la educacién como en el

acceso a mejores ingresos. Sin embargo, la corroboracion de tal comportamiento requiere verificar si
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la sociedad estadounidense aprueba que las mujeres se desarrollen en el ambiente laboral y politico y
que su nivel de vida se estimule para beneficio de la sociedad. Ya se verificaran esos datos.

Dimensién educacion. Esta dimensién mide dos indicadores en materia de escolaridad: afios

esperados y afios promedio. En cuanto a los afios esperados de escolaridad (eys: expected years of
schooling), la poblacion norteamericana contemplé un valor en 1990 de 15.60 y 15.92 afios en 2023.
En 2020, ese indicador fue el mas alto (16.67) pero empez0 a caer en el contexto de pandemia del
Covid-19.

Segun el sistema educativo, la educacion inicia en el jardin de nifios en este pais (InterLINK,
2025). De 1 a 6 afios de estudio corresponde a educacion bésica o primaria (Elementary School).
Luego se ingresa al nivel 1°, 2° 0 3° de secundaria (grado 7,8,9; Middle School). Al cursar del grado
10° al 12° significa que la persona cuenta con estudios de preparatoria (Senior High School). En el
caso de estudiar 2 afios adicionales en un colegio (13° y 14° grado) se obtiene el titulo de asociado
(Associate’s degree o Junior College) o si son 4 afios adicionales (13° a 16° grado) se obtiene el titulo
universitario (Bachelor’s Degree) (Studyfuera, 2025). O sea, esta nacion espera que su comunidad
obtenga un alto nivel de escolaridad (15.92) y que consiga el titulo universitario en su trayectoria
académica.

La distincion de este indicador por grupo de poblacion revel6 que, en cuanto a la escolaridad
esperada de las mujeres, los valores variaron entre 15.95 y 17.35 afios en 1990-2023 y en el caso de
los hombres esa escolaridad esperada oscild entre 14.97 y 16.02 afios, 0 sea menos que las mujeres.
En 2023, las mujeres en Estados Unidos presentaron una escolaridad esperada de 16.82 afios y el
valor para los hombres fue 15.05. O sea, ellas se prepararon mas que ellos 1.77 afios equivaliendo a
tener un titulo de educacion superior.

En el caso de los afios promedio de escolaridad (mys: mean years of schooling) en la nacion
estadounidense, el valor en 1990 fue 12.98. El valor minimo fue 12.82 en 2004 y el valor maximo
fue 13.91 (2022 y 2023). Ese indicador aumentd 0.93 afios de 1990 a 2023.

Se encontrd que las mujeres de ese pais estudiaron en promedio de 12.77 a 14 afios mientras
que el grupo masculino revel6 un rango de 12.86 a 13.81 afios de escolaridad promedio. Al final, la
escolaridad promedio de las mujeres fue ligeramente mayor que en los hombres (+0.19) sugiriendo
gue ambos grupos completan la educacion obligatoria hasta High School (12°) y se esperaba su egreso
de algun Colegio (14° grado). En lo sucesivo, la expectativa es que Estados Unidos defina estrategias
para beneficio del estudiantado, mas existe incertidumbre en esa materia ante el retiro de apoyos a la
educacion gue ha distinguido al gobierno de Donald Trump, iniciado el 20 de enero de 2025.

Dimensioén nivel de vida. Esta dimension se mide a través del ingreso nacional bruto per

capita (INBpc: Estimated gross national income per capita) en términos de la paridad del poder
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adquisitivo. EI INBpc minimo observado en la serie de Estados Unidos fue $42,524.10 dolares
anuales con caidas en 1991, 2008, 2009 y 2020. En 2023, el valor maximo del INBpc fue $73,650
dolares anuales. Entre 1990 y 2023, el aumento equivalié a 57.73%. En el caso del INBpc de la
poblacion femenina, el valor minimo fue $31,459.17 délares y la cifra maxima alcanzé los $60,430.59
dolares por afio. Ambas cifras fueron menores al INBpc de la nacion. EI aumento fue +92.09%. Para
los hombres, los parametros de INBpc variaron entre $53,582.54 y $87,081.14 ddlares al afio;
superando los datos nacionales y la variacion fue 62.51%.

En resumen, los hombres en Estados Unidos rebasaron los ingresos de las mujeres y la
diferencia fue de 1.44 hasta 1.70 veces mas el ingreso estimado para ellos. En los topes maximos,
ellos reflejaron un INBpc de 44.10% mas alto que el INBpc de las mujeres. En pocas palabras, aunque
las mujeres tienen mayor esperanza de vida, mayor escolaridad esperada y mayor promedio de
escolaridad que los hombres en ese pais, su nivel de ingreso se queda por debajo del ingreso de los
hombres, quedandose en desventaja.

Una posibilidad es que, pese a la mejoria de las mujeres en la dimension educacion, su nivel
de vida se ve opacado por situaciones relacionadas con prejuicios sociales. Cabe confirmar si la
precariedad econémica que enfrentan tiene lugar en la edad adulta y en la etapa de la vejez ya sea
porque tienen menores oportunidades laborales o por ser discriminadas. Algunas dudas, puede ser

gue se despejen al revisar las normas de género.

ii. Lecturas del desarrollo humano por dimensién y grupo en México.

Dimension salud. La esperanza de vida en México de 1990 a 2023 aument6 6.03 afios al

cambiar de 69.03 a 75.06 afios. En 2023, las mujeres esperaban vivir 77.81 afios y los varones 72.24
afios. La esperanza de vida de las mujeres aumento6 +5.79 afios (72.02 a 77.81) y +6.12 afios en los
hombres (pas6 de 66.12 a 72.24). La expectativa al nacer es que las mujeres vivan mas que los
hombres en la nacién mexicana pese a que multiples factores -la ola de fallecimientos que se desataron
con la pandemia del Covid-19, la morbilidad, los ambientes de violencia y las distintas muertes que
tienen lugar en el pais a causa de la operacién de grupos criminales- propiciaron cambios en el
indicador de 2019 a 2022 o pueden generar caidas inesperadas, no anticipadas (Grafica 7). El
escenario optimista propone que el aumento ocurrido en materia de infraestructura sanitaria busca
que la ventaja bioldgica de las mujeres se mantenga para impactar positivamente en su educacion y
su nivel de ingreso. ¢Qué mas se encontrg?

Dimensién educacidn. La revision de los afios esperados de escolaridad y afios promedio de

escolaridad hizo notar lo siguiente. En México, la escolaridad esperada fue 11.18 afios en 1990 y

14.46 afios de estudio en 2023. El valor méximo se dio en 2019 (14.94); antes de la pandemia del
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Covid-19. En el pais, el formato de los niveles educativos considera desde preescolar hasta nivel
superior, que incluye pregrado y posgrado. A preescolar se asiste desde los 4 afios cumplidos y a los
6 afios se inicia el nivel de primaria. En general, se considera que si la persona tiene 6 afios de
escolaridad significa que termin6 su educacion primaria (1° a 6° grado). Si estudié 9, terminé la
secundaria (7°, 8°y 9° grado) y si fueron 12 afios, terminé el bachillerato (10°, 11° y 12° grado). En
un esquema ininterrumpido, una persona que termina el 12° grado tiene 18 afios cumplidos; o sea, es
mayor de edad. Si se suman dos o tres afios mas, la poblacion puede ser que cuente con una carrera
técnica o si se estudian 16 o 17 afios se titulara de una licenciatura.

Si la escolaridad esperada fue 14.46 afios de estudio en 2023 y en 1990 era 11.18, ese cambio
refiere que la poblacion mexicana aumentd su nivel de escolaridad esperada en 3.28 afios en ese lapso
de tiempo. Eso sugiere que, ante el cambio reciente observado en materia de educacion obligatoria,
la expectativa es que la gente obtenga el grado de bachillerato, estudie una carrera técnica o que se
quede con licenciatura trunca.

En cuanto a las mujeres mexicanas, la eys en 1990 fue 10.35 y en 2023 fue 15.02 afios. La
escolaridad esperada en ellas sufrié una caida de 2020 (15.17) a 2021 (14.95) logrando una mejoria
leve en 2022 (15.02), lo que se ha mantenido estable. En el caso de los hombres, la eys cambié de
12.0en 1990 a 13.91 afios en 2023 (el valor mas alto fue 14.64, en 2018 y el mas bajo 11.07 en 1991).
En concreto, las mujeres se escolarizaron 1.11 afios mas que los hombres en 2023. En estos grupos,
los datos develan un pequefio margen de desigualdad que favorece a las mujeres lo que deberia
reflejarse en el acceso a un mayor nivel de ingresos. El contexto esperado es que el gobierno de
México siga implementando estrategias [como es el caso de asignacion de mas presupuesto para becas
estudiantiles] y consiga escolarizar mas a su poblacion para que accedan a empleos que garanticen
mayor ingreso.

Por lo que corresponde al indicador afios promedio de escolaridad, México revelé un minimo
de 5.95 en 1990 y un valor maximo de 9.34 afios (2021 a 2023). Del inicio al final del periodo 1990-
2023, ese indicador incrementd en 3.39 afios. 9.34 afios de escolaridad promedio representa que la
poblacién en general aspira a graduarse de nivel secundaria. Y eso incluye tanto a las mujeres como
a los hombres, ya que los mys de ellas oscilaron entre 5.51 y 9.24 afios mientras que el valor de mys
en ellos fue mayor, alcanzando valores entre 6.42 y 9.47 en el total de la serie. Es decir, hombres y
mujeres en promedio se graddan de nivel secundaria; lo que sugiere que, con esos grados de estudio,
la gente puede optar por ser empleada en actividades del sector maquilador, en empleos precarios o

en las vacantes de la economia informal con ingresos relativamente bajos.

Dimension nivel de vida. La valoracion de esta dimensién en México hizo notar que el INBpc

aumento en 29.74% ($5,001.83) entre el valor minimo y méximo de la serie de datos. El valor maximo
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ocurrié en 2018 ($21,820.3 dolares) pero en 2023 esa cifra cay6 a $21,812.65 ddlares anuales. Las
caidas ocurrieron en varios afios (1995, 2001-2023, 2008, 2009, 2013, 2019 y 2020), lo que pudo
deberse a una multiplicidad de factores. En cuanto al INBpc de los varones se calcul6 que rebasé de
1.90 a 3.93 veces el INBpc de las mujeres al variar de $6,276.711 a $15,410.00 dolares para las
mujeres y de $24,689.66 a $29,324.63 para los hombres, representando una variacion porcentual de
145.53% para ellas (o sea, duplicaron el ingreso y mas) y un aumento de 18.77% en el INBpc de
ellos. Lo contradictorio es que, pese a que las mujeres revelaron una esperanza de vida mayor y una
escolaridad esperada mayor que los hombres, habra que indagar por qué presentaron afios promedio
de escolaridad e ingresos menores que los hombres.

Una exploracion qué hacer sugiere confirmar si en México prevalecen ideas machistas y
sexistas 0 esquemas vinculados con su cultura donde se defiende que las mujeres deben priorizar su
dedicacion al hogar y poner en segundo o tercer plano sus proyectos personales, de educacion,
profesionales o laborales. Ya se indagaran los datos del indice de normas sociales de género para

complementar la explicacion.

iii. Lecturas del desarrollo humano por dimension y grupo en el mundo.

Dimension salud. La esperanza de vida en el mundo creci6 en 8.27 afios al variar de 65.10 a

73.38 afos de 1990 a 2023 (Grafica 8). La esperanza de vida de las mujeres mostré una mejoria de
+8.30 afios y en los hombres ese indicador aumentd +8.26 afios. La mejora fue muy similar. El afio
2023 fue justo cuando se consiguidé un repunte en la esperanza de vida de las mujeres y hombres en
el mundo, posterior al tiempo de la pandemia del Covid-19, reflejandose los valores maximos de
75.88 en las mujeres y 70.99 en los hombres, 0 sea una diferencia de casi 5 afios. Eso valida la
presencia de una ventaja bioldgica también para las mujeres en el mundo. Lo interesante seré detectar
Si esa ventaja tiene impactos positivos para las mujeres o para los hombres en educacién o nivel de
vida. Si viven mas, se espera que se eduquen mas y si es asi lo esperado es que aumenten su ingreso.

Dimension educacion. El primer indicador revisado mostré que los afios esperados de

escolaridad en el mundo fue 9.32 en 1990 y en 2023 fue 13.04 afios, lo que representd el valor
maximo. Es decir, se esperaba que la gente egresara minimamente del nivel de educacion secundaria
en 1990 pero al final ese nivel de escolaridad aumenté buscando que la gente consiguiera un nivel de
educacion media superior o egresar de un bachillerato.

La distincion del indicador por grupos de poblacion hizo notar que la escolaridad esperada
de las mujeres fue 8.05 en 1990 y 13.08 afios en 2023. En el caso de los hombres, los valores de los
eys en 1990 fue 10.03, el valor minimo fue en 1992 (9.61), y en 2023 crecié a 12.99 afios. En 1990,

la escolaridad esperada de los hombres era mayor que los afios esperados de escolaridad de las
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mujeres en 2 afios, pero en 2023 la situacion se invirti6 (consiguiéndose cierto equilibrio) al esperarse
que ellas se escolarizaran 13.08 afios y ellos 12.99 afios, es decir, 0.09 puntos de diferencia, menos
de un afio. La escolaridad esperada en ambos grupos era que superaran el grado 12, esto es, que
graduaran de Senior High School o de tercero de preparatoria, 0 que adquirieran una formacién
técnica o el 13° grado, equivalente a primer afio del colegio o de la universidad. Esto confirma que a
nivel mundial se requiere aumentar los recursos y esfuerzos para que las trayectorias educativas
incrementen en beneficio de la poblacion y asi obtengan una escolaridad alta para acceder a mejores
niveles de ingreso, mas aun si se trata de habitantes asentados en paises con menor desarrollo.

En el caso de los afios promedio de escolaridad, a nivel mundial, el rango oscil6 entre 5.85
en 1990 y 8.77 afios en 2023, la cifra maxima. La mys en el periodo crecié 2.92 afios. 8.77 afios de
escolaridad puede representar que la poblacion no obtiene su certificado de secundaria, aunque eso
esta sujeto a las particularidades de cada sistema educativo. En el grupo de las mujeres, los afios
promedio de escolaridad variaron entre 5.39 y 8.41. En los hombres fue de 6.32 a 9.17 afios. Estos
datos revelan que los hombres estudian, en promedio, la educacién primaria y se graddan de
secundaria y las mujeres interrumpian tanto la educacién primaria como la educacion secundaria.

Esa diferencia pareciera un dato insignificante, pero, al ocurrir que las mujeres no logran
obtener el certificado de secundaria y los hombres si puede significar que uno y otro grupo sortean
obstaculos y debe hacer frente a divisiones sexistas del trabajo dentro o fuera del hogar por su
condicién de género.

Dimension nivel de vida. El rango del ingreso nacional bruto per capita a nivel mundial

fluctud de $11,096.40 a $20,327.30 dolares al afio, representando una variacion porcentual positiva
de 83.18% en 1990-2023. Los descensos en el INBpc mundial ocurrieron en los afios 1991, 1992,
1993, 2009 y 2020 lo que debe estar asociado a causas vinculadas con el contexto. Al comparar los
valores del INBpc del promedio mundial en 2023 con México y Estados Unidos se observo lo
siguiente. El INBpc del mundo equivali6 al 93% del INBpc de la nacion mexicana y al 27.59% (casi
la cuarta parte) del INBpc del pais estadounidense, lo que permite confirmar las desigualdades que
tienen lugar en materia de ingresos a nivel global. EI INBpc de las mujeres a nivel mundial varié de
$8,096.04 a $14,943.11 en el lapso 1990-2023 y en el caso de los hombres las cifras variaron de
$15,841.45 a $25,750.67 dolares anuales. Eso representa una variacion porcentual de 84.57% en el
INBpc de las mujeres y de 62.55% en el INBpc de los hombres a lo largo del tiempo.

Pese al aumento importante ocurrido en el ingreso nacional bruto per capita estimado para las
mujeres, la poblacion masculina multiplic6 por 1.72 a 1.95 veces mas ese indicador en relacion con
la poblacién femenina; lo que devela la persistencia de brechas significativas en acceso a empleos

bien remunerados. En 2023, los casi 15 mil dolares estimados como INBpc de las mujeres
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representaron una proporcion de 0.58 de los casi 26 mil dolares de los varones. Dicho en otras
palabras, al parecer, existen factores estructurales relacionados con el ingreso que estimulan que el
nivel de vida de las mujeres se mantenga por debajo del nivel de los hombres, independientemente si
se trata de paises con mayor o menor desarrollo.

Por ende, la revision del indice de desarrollo humano con distintos niveles de desagregacion
(por pais, dimension y grupo) resultd pertinente ya que permitié verificar que desde 1990 (afio de
publicacion del primer informe del PNUD) ha sido importante monitorear las condiciones de salud,
educacion e ingreso en los territorios, a través de indicadores clave, para que, al distinguir las
circunstancias por nacion y por grupos se detecte la presencia de desigualdades en tiempo y forma
con miras a disefiar e implementar politicas y acciones que consigan mejorar el bienestar y el
desarrollo comdn.

Es posible que, ante el contenido previo, no resulté novedoso confirmar que: i) Estados
Unidos es un pais con mayor desarrollo que México y que su poblacion presenta mejores condiciones
de vida, ii) que los indicadores de Estados Unidos y México estan por encima de los promedios a
nivel mundial y iii) que al considerar esperanza de vida, afios esperados de escolaridad, afios promedio
de escolaridad o ingreso nacional bruto per capita como variables independientes y el indice
desarrollo humano como variable dependiente, se encontré que la relacién es directa en mayor o
menor medida entre cada par de variables. Puede ser que tampoco fue algo nuevo que los indicadores
de género apreciaran caracteristicas desiguales como: i) las mujeres presentaron mayor esperanza de
vida que los hombres, ii) la escolaridad esperada de ellas fue mayor que la escolaridad de los hombres,
iii) la escolaridad promedio de las mujeres estadounidenses fue mayor que la de los hombres, pero
menor en México y el mundo y iv) el ingreso nacional bruto per capita de los hombres es mayor que
el INBpc de las mujeres.

En efecto, la novedad principal fue encontrar que hay situaciones detras de las cifras que no
es sencillo detectar. Eso fue posible documentarlo con el indice de normas sociales de género (INSG).
El INSG es un recurso clave para complementar la comprension de las brechas o desigualdades
reveladas entre hombres y mujeres por dimensién. Por ello, el siguiente contenido expone los datos

encontrados del INSG para Estados Unidos, México y el mundo.
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Gréfica 6
Desarrollo humano de hombres y mujeres en Estados Unidos
1990-2023
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Fuente: Elaboracién propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All composite
indices and components time series (1990-2023)-Metadata.
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Gréfica 7
Desarrollo humano de mujeres y hombres en México
1990-2023
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Fuente: Elaboracion propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All composite

indices and components time series (1990-2023)-Metadata.

Economia, Poblacién y Desarrollo. nim. 89, septiembre - octubre 2025

29

DOI: https://doi.org/10.20983/epd.2025.89.1


https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads

Desarrollo humano y género: prejuicios detras de las cifras en México, Estados Unidos y el mundo, 1990-2023
Myrna Limas Herndndez

Gréfica 8
Desarrollo humano e indicadores de mujeres y hombres en el mundo
1990-2023
Esperanza de esperanza de vida de las Esperanza de vida de los hombres e indice
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Fuente: Elaboracion propia con datos de https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads (All
composite indices and components time series (1990-2023)-Metadata.
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iv. Indice de normas sociales de género en Estados Unidos, México y el mundo, 2010-2022.

El indice de normas sociales de género es una medicion que cuantifica los sesgos en contra
de las mujeres y capta las actitudes de las personas, que incluso podrian calificarse como sexistas o
machistas donde, al observarse la presencia de violaciones a derechos humanos, se presentan pérdidas
0 pasos hacia atras tanto en las denominadas sociedades “modernas” como en las “tradicionales”
(United Nations Development Programme (UNDP), 2023).

Los antecedentes sefialan que el indice INSG se elabor6 en tres momentos: 2005-2009, 2010-
2014 0 2017-2022. En este trabajo se consideran datos para los dos Gltimos (Cuadro 5). Al revisar los
resultados de 2022, sorprendié que el 88.69% de la poblacion consultada del mundo mantiene
prejuicios de género en contra de las mujeres, lo cual es una cifra alarmante. EI 11.31% son personas
gue declararon deslindarse de tales prejuicios. La buena noticia es que, de un periodo a otro, el
porcentaje de personas con al menos un sesgo se redujo en -2.33% y con dos Sesgos 0 Mas prejuicios
disminuyd en -2.19%. La distribucidn de sesgos sugiri6 que la dimension fisica (74%) ocupa el primer
lugar; en segundo lugar, la dimension politica (61%) vy, en tercer lugar, la dimension econémica (59%)
(Cuadro 6). Esto anticipa que practicamente lo atipico sera encontrar personas en el mundo que estén
a favor de la igualdad de género y lo comln sera conocer situaciones que promuevan patrones de
género con sesgos sexistas y particularmente violentos. En su caso, el avance hacia la erradicacion de
prejuicios sera muy lento.

Otro dato alarmante fue el INSG de México ya que, el porcentaje de personas con prejuicios
en contra de las mujeres aumentd entre un periodo y otro, sobre todo las que expresaron tener dos o
mas sesgos, pasando de 50.85% a 59.52%. O sea, entre 2010 y 2022, las personas prejuiciosas
aumentaron de 5 a 6 por cada 100; aunque las personas sin prejuicios bajaron de 12 a 9 por cada 100
en ese lapso. Otro dato inquietante fue que casi ¥ partes (72.83%) de la poblacion aseguraron tener
prejuicios en la dimensidn de integridad fisica; es decir, 3:4 estan de acuerdo en que las mujeres sean
violentadas o que no tengan derechos reproductivos. En segundo lugar, se ubica gente con prejuicios
en la dimension politica (58.01%) y en tercero, personas con sesgos en lo econdémico (32.87%).

En el caso de Estados Unidos, el porcentaje de poblacion con al menos un sesgo es la mitad.
La que indicé tener dos 0 mas sesgos fue casi una cuarta parte de la gente y el porcentaje de quienes
aceptaron no tener prejuicios aumenté en 5.64%. Lo preocupante es que los prejuicios son mayores
en la dimension politica (35:100); le sigue muy de cerca la gente con prejuicios en materia de
integridad fisica (30:100) y en la dimensién econémica mas de 10 (13:100) se prestan para atacar a

las mujeres o estar en contra de su progreso al asumir ideas “antifeministas”.
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Estados Unidos, México y el mundo

Cuadro 5
indice de normas sociales de género (INSG e INSG2) por dimension en

2010-2014y 2017-2022

INSG INSG2 Porcentaje de personas con sesgos por
- — Porcentaje dimension
i Porcentaje | Porcentaje de
Pais o Peri de de
o eriodo personas » . . .
territorio personas | personas | gjn gesgo Politica | Educativa | Econdmica Ir,1t_egr|dad
con al con al (%) (%) (%) (%) fisica (%0)
menos un | menos dos
sesgo (%) | sesgos (%)
Estados
Unidos 2010-2014 55.86 28.84 44,14 38.87 6.79 14.75 33.89
Estados
Unidos 2017-2022 50.22 26.15 49.78 35.31 8.62 13.9 30.78
Diferencia | Dos periodos -5.64 -2.69 5.64 -3.56 1.83 -0.85 -3.11
Cambio Dos periodos caida caida aumento | caida | aumento caida caida
México 2010-2014 87.7 50.85 12.3 41.61 20.79 29.23 75.79
México 2017-2022 90.09 59.52 9.91 58.01 18.75 32.87 72.83
Diferencia | Dos periodos 2.39 8.67 -2.39 16.4 -2.04 3.64 -2.96
Cambio Dos periodos | aumento | aumento caida |aumento| caida aumento caida
Mundo 2010-2014 86.91 65.35 13.09 59.46 23.53 52.9 70.89
Mundo 2017-2022 84.58 63.16 15.42 56.93 22.82 51.32 67.52
Mundo 2022 | 88.69 70.7 11.31 61.23 28.07 59.62 74.7
Diferencia | Dos periodos -2.33 -2.19 2.33 -2.53 -0.71 -1.58 -3.37
Cambio Dos periodos caida caida aumento | caida caida caida caida
Diferencia | 2010-2022 1.78 5.35 -1.78 1.77 4.54 6.72 3.81
Cambio 2010-2022 aumento | aumento caida |aumento| aumento | aumento | aumento

Fuente: Elaboracion propia con datos de los Informes del Desarrollo Humano, PNUD.

La revision de los sesgos de género por grupo de poblacion permitié notar lo siguiente. En

Estados Unidos, la mitad de los hombres y la mitad de las mujeres aceptaron tener ya sea al menos

un sesgo de género o ningun prejuicio. Aunque, si se trata de aceptar que tienen al menos dos

prejuicios, el porcentaje se redujo a una cuarta parte en ambos grupos (Cuadro 6).

A nivel mundial y en México result6 que practicamente 9:10 personas, hombres y mujeres,

declararon tener al menos un sesgo de género y 1:10 aceptaron no tenerlo. Al descifrar los sesgos por

dimension y por género, 3:10 hombres y 3:10 mujeres en Estados Unidos y 7:10 hombres o 7:10

mujeres de México o en el mundo estan de acuerdo con la violencia de pareja 0 que las mujeres no

gocen de derechos reproductivos por lo que la integridad fisica es un entorno donde se puede obrar

en contra de las mujeres.
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Cuadro 6
Indice de normas sociales de género (INSG e INSG2). Ultimo periodo disponible por género en
Estados Unidos, México y el mundo

2010-2014y 2017-2022

INSG (Porcentaje de INSG2 (Porcentaje de | Porcentaje de personas
Pais o territorio Periodo personas con al menos | personas con al menos sin sesgo (%)
un sesgo) (%) dos sesgos) (%)

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Estados Unidos | 2010-2014 52.31 59.63 24.72 33.2 47.69 40.37
Estados Unidos | 2017-2022 50.69 49.81 25.04 27.1 49.31 50.19
Diferencia Dos periodos -1.62 -9.82 0.32 -6.1 1.62 9.82
Cambio Dos periodos | disminuyd | disminuy6 | aumentd | disminuy6 | aument6 | aumento
México 2010-2014 88.13 87.27 49.12 52.57 11.87 12.73
México 2017-2022 88.89 91.27 58.49 60.53 11.11 8.73
Diferencia Dos periodos 0.76 4 9.37 7.96 -0.76 -4
Cambio Dos periodos | aumentd | aumentd | aumento aumentd | disminuyd | disminuy6
Mundo 2010-2014 84.44 89.52 60.7 70.36 15.56 10.48
Mundo 2017-2022 82.96 86.53 59.23 67.81 17.04 13.47
Mundo 2022 87.35 90.18 66.53 74.98 12.65 9.82
Diferencia Dos periodos -1.48 -2.99 -1.47 -2.55 1.48 2.99
Cambio 2010-2022 disminuyé | disminuy6 | disminuyé | disminuyé | aumentd aumenté
Diferencia 2010-2022 2.91 0.66 5.83 4.62 -2.91 -0.66
Cambio 2010-2022 aumenté aumenté aumenté aumentd | disminuy6 | disminuyd

Fuente: Elaboracion propia con datos de los Informes del Desarrollo Humano, PNUD.

En el caso de la dimensién politica, 3:10 hombres y mujeres de Estados Unidos y 6:10

personas de uno u otro sexo en México o del mundo juzga o cuestiona la participacion de las mujeres

en ese entorno al considerar que los hombres son mejores lideres politicos (Cuadro 7). En la

dimension econdmica, 9:100 mujeres y 17:100 hombres estadounidenses, una tercera parte de

hombres y mujeres mexicanas junto con 54:100 mujeres y 64:100 hombres del mundo, creen que los

hombres tienen mas derecho o son mas aptos para tener un trabajo remunerado u ocupar un cargo

gjecutivo alto. Y en el &mbito educativo, 7 de cada 100 mujeres y 10 de cada 100 hombres en Estados

Unidos, 1/5 parte de mexicanas y mexicanos o bien el 25% de las mujeres y el 30% de los hombres

en el mundo esta de acuerdo en que los hombres tienen mayor derecho que las mujeres a educarse o

asistir a la universidad. Lo abrumador es que esas cifras son producto de los prejuicios que se

promueven en uno u otro espacio desde las familias o comunidades para perjudicar a las mujeres.
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Cuadro 7
indice de normas sociales de género segln sesgos por dimension

Porcentaje de personas con sesgos por dimension

Pais 0 Periodo

territorio Politica Educativa Econdmica Integridad fisica
Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres

Estados

Unidos | 2017-2022 | 37.78 33.19 6.99 10.04 9.96 17.32 30.97 30.61

México | 2017-2022 | 56.87 59.13 19.77 17.74 31.27 34.45 71.8 73.86

Mundo 2022 57.34 65.07 24.93 31.23 545 64.74 73.36 76.23

Fuente: Elaboracion propia con datos de los Informes del Desarrollo Humano, PNUD

Asi puede destacarse que el informe 2023 del INSG marca la pauta para observar y reconocer
que, al parecer, en Estados Unidos, al ser un pais con mayor desarrollo que México, esta cobrando
fuerza el porcentaje de personas que no presentan sesgos o creencias en contra de las mujeres. Es
decir, los habitantes de ese pais desarrollado tienen mayor disposicion a erradicar las desigualdades
dependiendo de la dimension toda vez que hay resistencia para que las mujeres progresen en el area
politica o prevalecen ideas nocivas en relacion a que permiten violentar su integridad fisica.

En suma, puede advertirse que las creencias y sesgos de género prevalecen tanto en paises
desarrollados como en aquellos con menores niveles de desarrollo y resultan potencialmente dafiinas
cuando influencian el ejercicio de malas practicas por parte de ciertos grupos que consideran y
justifican que las mujeres y nifias deben sufrir diversos tipos de violencias, incluidas multiples
violaciones a sus derechos humanos en una u otra dimension. En el caso de Estados Unidos, México
y el mundo, los datos sugirieron gue las normas sociales de género han persistido en el tiempo,
atravesando continentes, distintos niveles de ingreso y culturas, representando un problema global
gue requiere atencién.

Por lo anterior, cabe corroborar que si una u otra persona manifiesta estar de acuerdo con
ideas como las siguientes: a) que los hombres son mejores lideres politicos que las mujeres, b) que la
universidad es mas importante para los hombres que para las mujeres, ¢) que los varones son mejores
gjecutivos de negocios que las mujeres, d) que las mujeres no deben tener los mismos derechos que
los hombres, €) que el control social o fisico de los hombres sobre las mujeres esta justificado, entre
otras creencias; permite comprender, mas no justificar, por qué en Estados Unidos, México y el
mundo, las mujeres gozan de un menor nivel de vida versus los hombres pese a presentar mayores
indices de desarrollo humano, mayor esperanza de vida o indicadores de educacion similares o con

una leve desigualdad.
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En el caso del contexto, un dato revelador en tiempo de la pandemia del Covid-19, fue
confirmar la relacion inversa entre los indices de violencia y la esperanza de vida de las mujeres. La
explicacion se debi6 a que fue develado que, al interior de los hogares, los hombres se dan el derecho
de golpear a sus esposas 0 es admisible que las mujeres sean violentadas por su pareja,
particularmente en los territorios estudiados. En definitiva, las cifras y circunstancias reveladas con
los indicadores estudiados desde la perspectiva de género permitieron confirmar que, tan importante
es formular modelos para comprobar relaciones entre variables como relevante es incorporar la
perspectiva de género al plantear problemas en la disciplina econémica. Esa visién conjunta hizo
posible detectar que, en Estados Unidos, México y el mundo prevalecen ideas sexistas que obran en
contra de las mujeres impidiendo su acceso a mecanismos 0 apoyos gue contribuyan para que

disfruten de un mejor bienestar y que les asegure mejores niveles de desarrollo.

5. Conclusiones.

El estudio del desarrollo requiere poner en el centro a las personas y monitorear los progresos
en materia de salud, educacion e ingreso sin descuidar otras dimensiones como la libertad politica, la
libertad econdmica, la libertad social, la libertad para la toma de decisiones, y asi conseguir la
disminucidn de las desigualdades y el disfrute de los derechos humanos.

Los estudios de género auxilian para dar cuenta de las disparidades que experimentan las
personas y sefalar que las brechas en los grupos de poblacion pueden variar entre paises debido a la
existencia de barreras educativas, culturales o econémicas asociadas con contextos, creencias,
costumbres sociales, culturas y tiempos; lo que, al final, puede obstruir o estimular el progreso de las
naciones o (des)alentar las (des)igualdades de género. En general, el uso de indicadores relativos en
este trabajo constato que los niveles de desarrollo en un pais requieren elaborar diagndsticos con
perspectiva de género para evitar ocultar desigualdades estructurales importantes que no se detectan
automaticamente al relacionar variables o interpretar las cifras de los resultados.

En el &mbito de la salud, las mujeres han aumentado su esperanza de vida a lo largo del
tiempo, sin embargo, los desafios a nivel mundial requieren prestar atencién a la falta de cobertura,
la educacidn sexual, el disfrute de derechos reproductivos y erradicar la violencia hacia ellas de modo
que se priorice disefiar e implementar politicas con enfoque de género. Aunque las mujeres acceden
a niveles educativos superiores en el siglo XXI y han buscado estar cada vez mas preparadas

académicamente, la brecha salarial con los hombres permanece. En paises como Estados Unidos y
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Mexico, las mujeres ganan significativamente menos que los hombres, lo que refleja no solo una
desigualdad econémica sino también la prevalencia de sesgos o prejuicios de género en la poblacion.

Pese a que Estados Unidos presenta mayor nivel de desarrollo humano, la prevalencia de
brechas de ingreso entre hombres y mujeres es particularmente significativa en el primer cuarto del
nuevo milenio. En México y el mundo, ademas de la brecha salarial, persisten desafios mayores que
hacer frente en cuanto al acceso, cuidado y atencion de la salud como en el acceso de las comunidades
a una educacion sostenible y de calidad. EI acceso inequitativo al mercado laboral sin igualdad de
ingresos representa un desfase entre formacion y oportunidades al evidenciar que el problema no se
debe a las capacidades de las mujeres sino a su falta de reconocimiento.

Las desigualdades de género se agravan en Estados Unidos, México y el mundo cuando las
creencias y prejuicios hacia las mujeres ganan terreno. Los impactos de los sesgos sexistas y
machistas se ven reflejados en los indicadores del desarrollo humano. Ello se evidencia al analizar y
medir las normas de género. El indice de normas sociales de género en el periodo mas reciente, 2017-
2022, revel6 que cerca del 90% de las personas en el mundo tienen al menos un sesgo o prejuicio en
contra de las mujeres lo que indica que las desigualdades no solo ocurren en la dimension politica,
econémica, educativa o de integridad fisica, sino que las creencias nocivas legitiman ambientes
violentos o de discriminacion en las familias, el trabajo, el ambito publico o en otros espacios. Por
ende, a nivel mundial, las mujeres siguen enfrentando mayores obstaculos para conseguir mejores
condiciones de bienestar debido a una multiplicidad de factores promovidos por grupos sociales con
creencias no progresistas.

La persistencia de desigualdades entre hombres y mujeres en los &mbitos de salud, educacion
e ingresos revela que el desarrollo humano no ha sido equitativo ni universal, lo que hace notar que
el progreso hacia la igualdad de género es extremadamente lento. Algunos indicadores cuantitativos
no capturan plenamente las desigualdades reales entre hombres y mujeres, pero contribuyen para
reconocer que al ocultar las diversas violencias de género que tienen lugar en los entornos escolares,
en las familias, en el ambito publico o en otros sectores, se agrava la dificultad para integrar informes
que buscan proporcionar diagnosticos que faciliten el disefio e implementacién de politicas
focalizadas. En ese contexto, resulta urgente implementar politicas transformadoras con enfoque
interseccional y de género que garanticen el respeto de los derechos humanos y cuestionen las
creencias y sistemas que reproducen la exclusién y la discriminacion. Al lograrse, solo asi sera posible

avanzar hacia un desarrollo humano, sostenible, justo y equitativo para la humanidad.
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