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Carta editorial

Apreciados lectores, este nimero de la revista Decumanus presenta una serie de articulos
que son el ejemplo claro de la esencia inter y multidisciplinar de este proyecto editorial. Si bien,
tienen ante ustedes un nimero corto, en cuanto a colaboraciones presentadas, la riqueza del
material que se presenta es cuantiosa.

El primer articulo de este nimero intitulado “Atraccion y repulsion de trayectorias peatonales.
El efecto de las barreras en parques en entornos de vivienda” las autoras Casillas Zapata,
abordan el estudio de tres parques relacionados con areas de vivienda, que fueron parcialmente
cerrados o modificados en sus perimetros, obligando a los habitantes de los sectores en donde
se ubican a modificar las trayectorias peatonales y las formas de circular de la poblacion. A partir
de las modificaciones que les fueron realizadas a los espacios de estudio, las autoras logran
reclasificar diversas caracteristicas de las espacialidades publicas por medio de un enfoque de
corte cualitativo. El rastreo de las trayectorias les permite determinar si la configuracion de los
parques analizados tiene el potencial de ser atractores o repulsores de los desplazamientos, o
en otras palabras, les permiten identificar si los espacios son lugares de destino o de conexion
y transito entre otros lugares.

El segundo articulo, denominado “Apuntes en torno a la ciudad como sujeto politico en el
performance artivista de las protestas feministas” Islas y Lopez reflexionan sobre la relacion
entre la ciudad y las expresiones artisticas de las protestas que caracterizan las manifestaciones
de los movimientos feministas en Latinoamérica; exponiendo la dicotomia poder-performance y
el dilema politico-escénico de la ciudad.

De otro lado, en el articulo denominado “Sintomatologias depresivas y ciudades: una
perspectiva socioecondmica para el caso mexicano” escrito por Lopez y Gonzalez, pretende
demostrar y determinar la relacion entre factores socio econémicos y urbanos en la generacion
de sintomatologias depresivas en la poblacion de al menos veinte ciudades. A partir de un
analisis de corte cuantitativo, los autores encuentran una relacion clara entre factores urbanos
y socioeconomicos en el padecimiento de sintomatologias depresivas moderada y alta, a
diferencia de lo que ocurre en los territorios rurales.

Finalmente, en el articulo titulado “Un estudio de desacoplamiento econdmico y areas verdes
en 305 municipios mexicanos” presentado por Flores, se analizan dos modelos de areas verdes:
uno de corte porcentual y otro de corte per capita, para hacer un andlisis de corte cuantitativos
que permita entender la relacion que dichos modelos pueden tener con la curva ambiental de
Kuznets. El estudio deriva también en la comprension de los déficits de las areas verde
municipales en relacion con el crecimiento poblacional y la extension territorial de los municipios
estudiados.

Como siempre, agradecemos a los autores que han participado en este nimero por su
confianza en este proyecto editorial y, a los lectores, por buscar en nuestras paginas nuevos
referentes académicos que permitan ampliar las discusiones y las reflexiones sobre los estudios
urbanos.

Dr. Edwin Aguirre Ramirez
Octubre 2023
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Resumen: Los desplazamientos peatonales responden a diversos
factores tanto internos —ligados a la motivacién del peatén
— como externos —vinculados a la oportunidad que ofrece
el medio construido para ser recorrido—. En las ciudades
el espacio publico representa el principal articulador de los
desplazamientos peatonales, lo que permite que se lleven a cabo
viajes de tipo flexible o fijo. Por ello, los espacios desligados de
una potencial red de infraestructura peatonal urbana limitan la
accesibilidad y alteran las trayectorias de los desplazamientos.
El presente estudio aborda los casos de tres parques ubicados
en entornos de vivienda situados en San Nicolds de los Garza,
MEéxico, cuya configuracién fue modificada durante los tltimos
afios a partir de la instalacién de bardas o vallas que resultaron en
el cierre parcial o total de sus perimetros. Con base en lo anterior,
el objetivo del estudio es el de identificar los tipos de trayectorias
peatonales que se derivan de estas barreras, tanto de quienes se
desplazan desde el interior de los vecindarios como de quienes se
movilizan desde el exterior. Estas trayectorias fueron analizadas
bajo un enfoque cualitativo, mediante observaciones en sitio
y registros. A partir del analisis del rastreo de trayectorias fue
posible determinar que segiin su configuracién los parques tienen
el potencial de funcionar como atractores o repulsores de los
desplazamientos. De esta manera, se concluye que las trayectorias
de los peatones se alteran y proyectan segin la disposicion del
parque, la ubicacién y permeabilidad de las barreras y de si son
utilizados como lugar de destino o de conexién.

Palabras clave: movilidad peatonal, espacio publico, parques,
barreras, conectividad.

Abstract: Pedestrian movements rely on many factors, internal
as well as external. The internal factors are linked to the
pedestrian's motivation and the external ones correspond to
the opportunity to walk across the built environment. In
cities, public space represents the main articulator of pedestrian
movements, allowing flexible or fixed trips to be carried out.
Therefore, those spaces get detached from a potential network of
pedestrian infrastructure producing a limitation in accessibility
and an alteration of the travel paths. This study addresses the
cases of three neighborhood parks located in San Nicolds de los
Garza, Mexico. In recent years the configuration of these parks
was modified with the installation of fences that resulted in the
partial or total closure of their perimeters. Based on the above,
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the objective of the study is to identify the types of pedestrian
trajectories that derive from these barriers, both for those who
move from within the neighborhoods and those who move from
outside. These trajectories were analyzed under a qualitative
approach, through on-site observations and records. From the
trajectory tracking analysis, it was possible to determine that,
dependingon their configuration, the parks have the potential to
function asattractors or repellers of displacements. In this way, it
is concluded that the pedestrian paths are altered and projected
according to the layout of the park, the location and permeability
of the barriers, and whether they are used as a destination or
connection place.

Keywords: pedestrian mobility, public spaces, parks, barriers,
connectivity.

INTRODUCCION

El presente estudio se enfoca en la movilidad peatonal como una forma de uso del espacio publico en la
que los desplazamientos peatonales se detonan, potencian, limitan o condicionan por las posibilidades de
movimiento que permite el espacio. Esta relacidn entre uso y espacio se abordd a partir del analisis de
las trayectorias de los peatones en tres espacios publicos, especificamente tres espacios a nivel barrio que
corresponden a parques emplazados en entornos de vivienda en San Nicol4s de los Garza, México.

La particularidad de estos parques recae en la restriccion parcial de sus accesos a partir de la limitacién de
sus perimetros con bardas o vallas, lo que provoca que en cierta medida se vean desligados de una posible
red de espacios publicos. Por lo tanto, el objetivo de la investigacion es identificar las diferentes trayectorias
peatonales que se producen en este tipo de espacios limitados, tanto de quienes se desplazan al parque como
destino, como de quienes lo incorporan en su trayecto como espacio de conexién. Para lo anterior el estudio
se condujo bajo un enfoque cualitativo de alcance descriptivo con la finalidad de analizar dicho fenémeno.

La estructura de este trabajo presenta primeramente un apartado donde se denota la importancia de la
movilidad peatonal, seguido de una aproximacion a los factores que intervienen en los desplazamientos
peatonales; posteriormente, se desarrolla un apartado sobre la imposicion de barreras en los espacios pblicos,
se continua con la metodologfa aplicada en el estudio con su subsecuente andlisis y discusién de resultados,
para cerrar el trabajo con las conclusiones obtenidas de la investigacion.

NOTAS DE AUTOR

1 Arquitecta cgresada de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL), Maestria en Medio Ambiente y
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LA IMPORTANCIA DE LA MOVILIDAD PEATONAL EN LAS CIUDADES

La ciudad es un espacio de relaciones y conexiones entre personas que comparten la voluntad de habitar y
recorrer un mismo lugar (Lavadinho, 2014), por lo que la morfologfa urbana y sus espacios pueden definir
los tipos de relaciones entre personas. Las ciudades que han dispersado su territorio bajo un modelo basado
en el automdvil generalmente producen relaciones de friccién y desconexién para otros tipos de movilidad
sostenibles desencadenando viajes mds largos e impidiendo la proximidad (Cardozo, Gutiérrez & Garcia,
2010; Garcia, 2014).

La movilidad en general debe tener como objetivo que las personas se desplacen de forma segura, comoda,
auténoma, rapida, igualitaria y digna (Mesa, 2020). De esta manera, los modelos de ciudades mds sostenibles
incorporan como base nuevos paradigmas en la planificacién del transporte y su vinculo con las distribuciones
de las actividades (Cardozo, Gutiérrez & Garcia, 2010). Como lo expresa la pirdmide de movilidad urbana,
en la que se plantea una clasificacién que denota las prioridades de las diferentes formas de transporte diarias
basada en la vulnerabilidad, eficiencia y costo de los traslados, y en la que se sittia al peatén en su base como
usuario del espacio publico con mayor prioridad (Secretarfa de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano
[SEDATU], 2019).

Bajo esta vision es que se pone la prioridad en los peatones, asi como su acceso a medios de transporte
publicos (Mesa, 2020) y se fomenta el uso de formas de transporte activo o dispositivos de traccién humana
que complementan el caminar (Bunds ez 4/, 2019). Por lo tanto, la caminata est4 en la base de todas las
formas de transporte, independientemente del modo elegido se requiere caminar para conectar con estos o
para relacionarlos entre si (Lavadinho, 2014; Mesa, 2020).

Porotrolado, es una formade transporte que permite llegar a destinos ligados a las actividades cotidianas en
aquellos entornos adecuados para que suceda, ademis, el impulso de los desplazamientos peatonales beneficia
a los sistemas de transporte ptblico y construye entornos urbanos mas atractivos (Lindelow ez 4/., 2014).
También cabe destacar otros aspectos que favorece la caminata como son la mejora de la salud a través de la
actividad fisica, la facilitacién de encuentros sociales, la recreacion, la apreciacién del entorno y la naturaleza,
las actividades de cuidado de mascotas u otros dependientes, la apropiacién sensorial de la ciudad a través de
la estimulacién, percepcidn y experimentacién que habilita en las personas (Pdramo ez al., 2021).

Es asi como debe entenderse que la caminata es la manera mds accesible de movilizarse en la ciudad y
forma parte de la vida cotidiana de la mayoria de las personas (Lindeléw ez al., 2014), representa el uso del
espacio urbano que potencia la cohabitacidn, asi como la diversidad (Lavadinho, 2014). Sin embargo, existen
numerosos espacios urbanos en las ciudades que no consideran la escala humana y que tnicamente permiten
desplazamientos peatonales de forma restringida, por lo que ademds de limitar la movilidad sostenible
también afectan la calidad de vida, reducen los espacios de encuentro y la construccién de un tejido social
(Ipina, 2019).

FACTORES QUE INCENTIVAN LOS DESPLAZAMIENTOS PEATONALES

La eleccion de la caminata como una forma de desplazamiento estd influenciada por las propias demandas
de las actividades cotidianas, asi como por el entorno construido (Lindelow ez al, 2014); ademds, el
desplazamiento debe tener un fin, que generalmente se relaciona con la satisfaccion de una necesidad, la
busqueda de bienes y servicios o de interaccién humana (Lavadinho, 2014). Aunque la decisién de caminar
puede verse en desventaja por su naturaleza lenta frente a otras alternativas, existen condiciones que deben
estar presentes para convertirla en una opcién factible para dirigirse a ciertos destinos (Lindelow ez /., 2014).

Diversos autores han abordado los factores que inciden en la marcha a pie. Por su parte, Gehl (2006) senala
que existen varios aspectos psicoldgicos y fisicos del entorno que permiten circular a pie en él. La tolerancia o
exigencia a las condiciones del espacio depende de factores personales (edad, circular sobre ruedas, etcétera)
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y de situaciones particulares (momento del dia, calidad del pavimento, aglomeraciones, etcétera). Distingue
tres tipos de actividades que se detonan en el espacio publico: necesarias, opcionales y sociales.

Las actividades necesarias son las de tipo casi obligatorio, en estas las personas involucradas tienen algin
compromiso o deber de participar. Las opcionales son las que se realizan por gusto o se detonan por las
condiciones favorables del tiempo y el lugar. En tanto que las sociales son las que resultan del resto, debido a
que se producen por la presencia de otras personas en el espacio publico.

Para Shay ez a/. (2003) existen dos categorias que engloban la decision de caminar con bases personales y
externas, que son la motivacion y la oportunidad. La motivacién corresponde a las caracteristicas personales
y familiares, asi como la valoracién de tiempo, dinero, ¢jercicio, salud, independencia y apreciacion de la
naturaleza. Mientras que la oportunidad concierne a las caracteristicas del entorno natural y construido, que
permiten los desplazamientos seguros, comodos o convenientes.

Por otro lado, Alfonzo (2005) realiza un modelo de necesidades del peatén a partir de un enfoque
socioecoldgico en el que jerarquiza los factores necesarios para caminar. En relacién con lo establecido
por Shay ez al. (2003), la autora sefiala que la motivacién no es la tnica determinante para producir los
desplazamientos. Se puede denotar que ambos coinciden en la existencia de factores externos e internos, es
decir, los aspectos urbanos como atributos del entorno y las circunstancias de cada persona a nivel individual
afectan en la eleccién de la caminata.

Lajerarquiade Alfonzo (2005) parte de la necesidad mas basica que es la factibilidad o viabilidad, aunque se
relaciona mayormente con los limites personales, también se asocia con las posibilidades que ofrece el entorno
construido (Lindelow ez a/., 2014). Otra de las necesidades que abordan la forma urbana es la accesibilidad,
que involucra la presencia de todas las condiciones adecuadas para caminar (Alfonzo, 2005).

Sin embargo, pueden existir escenarios que sean inadecuados debido a la presencia de barreras fisicas
(naturales o construidas) o percibidas (usos de suelo muy extensos o comunidades cerradas). Dentro de las
barreras percibidas pueden agregarse las zonas senaladas como inseguras o con altas cifras delictivas que se
tornan en escenarios inadecuados o poco propicios para los desplazamientos. También, relacionada con las
caracteristicas del espacio, sefala la necesidad del placer que hace alusién al atractivo, incluye elementos
naturales y artificiales que sean estéticos.

Otros estudios han analizado las condiciones ambientales que promueven caminar en las ciudades, como
elde Bunds ez 4/. (2019) que destacalaimportancia de los factores ambientales. De igual forma, hace hincapié
en las implicaciones a la salud que la mala calidad del aire y el ruido tiene en los peatones, también enfatizan
el bienestar que conllevan las 4reas verdes urbanas y como su existencia aumenta las probabilidades de que
se lleven a cabo desplazamientos peatonales.

Por otro lado, Methorst (2007) distingue tres niveles que influyen sobre el caminar en las ciudades: el
primero es el estratégico, relacionado con factores subjetivos como la percepcidn de seguridad y la presion
para caminar. Le sigue el tictico, donde expone los obsticulos que motivan al peatén a cambiar o desviar sus
intenciones en cuanto a la trayectoria y el comportamiento. Finalmente, el nivel operacional esta relacionado
con la inseguridad y los riesgos que enfrenta durante su desplazamiento.

Entre los factores personales relacionados con caminar se presentan recursos como la valoracién y la
disponibilidad del tiempo (Shay ez /., 2003; Alfonzo, 2005; Bunds ez a/., 2019) y el esfuerzo fisico (Casillas
& Casillas, 2020); aunado a estos, la distancia del recorrido es un factor ligado con el espacio que influye en la
delimitacion de la ruta (Bunds ez /., 2019). Estos componentes forman parte de la movilidad cotidiana de las
personas en las ciudades, consisten en desplazamientos que ocurren diariamente con el propdsito especifico
de llegar a un destino recurrente (Jiuregui, Avila & Tovar, 2020). Por tanto, indistintamente del medio de
transporte que se emplea, tienden a generar patrones de viaje que se repiten en el tiempo (Mesa, 2020).

En ese sentido, la relacién del peatdn con el entorno se vuelve importante y es donde surgen evaluaciones y
procesos perceptivos (Lindeldw ez al., 2014) que permitirdn establecer rutas a través de preferencias y hébitos
(Mesa, 2020; Casillas & Casillas, 2020). Sin embargo, los estudios antes mencionados (Shay ez 4/., 2003;
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Alfonzo, 2005; Lindelow ez al., 2014; Bunds ez al., 2019; Methorst, 2007), que abordan tanto la decision
de caminar como las preferencias por ciertos ambientes, consideran principalmente los desplazamientos
recreativos o de destino dentro del propio vecindario de la persona.

Lo anterior resulta importante debido a que existen diversas circunstancias en las ciudades donde la
decisién de caminar estd mayormente definida por la necesidad de conectar con algun espacio sin otra
posibilidad de transporte. Por lo tanto, no solo existe la decision entre caminar o no, sino por qué espacios
y cudles necesidades tomar en consideracion.

Ahora bien, se pueden distinguir dos tipos principales de viajes o desplazamientos, los fijos, ligados a
actividades utilitarias o necesarias, y los flexibles, que corresponden a aquellos que pueden o no suceder como
los recreativos o deportivos. En este sentido, ambos tipos de desplazamientos tienen diferencias entre el
impacto de sus propésitos en la vida cotidiana y en el uso de los recursos.

De manera general, los viajes fijos suceden lejos de casa, incluyen otras formas de transporte ademds de los
desplazamientos peatonales y cuentan con un periodo de tiempo limitado, mientras que los viajes flexibles
pueden variar en momento y duracién (Lindelow ez 4/., 2014). En los desplazamientos fijos la principal
motivacion es la necesidad de conectar con el destino independientemente de si el espacio presenta o no las
oportunidades (Casillas & Casillas, 2020; Lindelow ez al., 2014).

A partir delo anterior, este estudio aborda los parques ubicados en entornos de vivienda por ser los espacios
publicos inmediatos a la vida cotidiana, en los cuales se pueden llevar a cabo desplazamientos peatonales con
distintos propdsitos, cuyas caracteristicas espaciales pueden permitir sumarse a la eleccién de una ruta en los
recorridos para funcionar como espacios de conexién o bien representar el espacio de destino. Por lo que se
busca analizar las trayectorias que se producen en parques que tienen una configuracion predominantemente
cerrada y desconectada de su entorno.

BARRERAS EN EL ESPACIO PUBLICO. LoS PARQUES CERRADOS UBICADOS EN ENTORNOS DE
VIVIENDA

La Organizacién de las Naciones Unidas define los espacios publicos como lugares de uso o propiedad
publica, con acceso y disfrute gratuito. Se les considera como elementos claves en la sustentabilidad de las
ciudades, por lo que la promocién de estos por parte de dicha organizacién se debe al impacto social y
econdmico sobre los asentamientos humanos, al favorecimiento de la salud mental y fisica de la poblacién,
ademas por los beneficios medioambientales de sus dreas verdes en la mitigacién del cambio climético
(Martinuzzi y Lahoud, 2020).

En Meéxico, a nivel nacional han existido diferentes categorizaciones por parte de dependencias
gubernamentales para designar las dreas verdes, que pueden variar en las disposiciones estatales y locales o
municipales (Herreray Romo, 2021). Actualmente, la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano
(SEDATU), encargada de establecer politicas publicas ¢ instrumentos para el ordenamiento territorial a
nivel nacional, plantea en la NOM-001-SEDATU-2021 (2022) las bases a considerar en los procesos de
planeacion territorial relacionados con el espacio publico.

Esta norma homéloga los conceptos y clasificaciones del espacio publico, por lo que hace una distincién
entre tres tipos de areas verdes urbanas: parques, jardines y huertos. En el caso de los parques, estos se
especifican como espacios ubicados al interior de los asentamientos que sirven a la permeabilidad pluvial,
cuentan con vegetacion y arbolado, y estdn destinados al esparcimiento y convivencia de los habitantes.
Mientras que, los jardines y huertos consisten en espacios verdes en donde el primero tiene una funcién
ornamental y el segundo estd dedicado al cultivo.

Ademas, este documento regulatorio establece una clasificacién de escala de servicio y poblacién
directamente beneficiada de acuerdo con la superficie y equipamiento, en el que el 4rea de influencia minima
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en un conjunto de viviendas es de 400 metros o menos, para el caso de un parque aislado o desconectado de
otros espacios publicos, y de 500 metros para los que conectan a una red.

Entre sus caracteristicas, los parques deben estar provistos de dos principios esenciales, la no-rivalidad y la
no-exclusién (Frutos, 2004). El primero hace alusion a un uso simultdneo por distintos grupos de poblacion,
mientras el segundo, al libre acceso a este. Su vinculacién con el entorno inmediato puede complementar las
redes de interconexién de las trayectorias peatonales urbanas (Munoz, 2016), al articularse con otros medios
de transporte funcionan como vias de conectividad peatonal y conforman una red intermodal que motiva
la caminata o marcha a pie, aunque en ocasiones estos espacios son concebidos de forma desagregada a la
infraestructura peatonal (Lavadinho, 2014).

Ahorabien, los parques generalmente son percibidos como un sitio de destino, por lo que su mismo disefio
puede fracturar su conexién a la red dejando de lado su potencial de articular con el entorno inmediato.
Cabe destacar que la movilidad urbana se relaciona con la estructura territorial, en este sentido, la segregacion
provoca un incremento en la dependencia de medios de transporte motorizado producida por las largas
distancias en las trayectorias (Jiuregui, Avila & Tovar, 2020); en cambio, una ciudad pensada para caminar
parte del principio de la proximidad (Lavadinho, 2014), considerando distancias factibles para los peatones.

Por otra parte, la accesibilidad en el espacio publico no solamente involucra las condiciones de la
infraestructura dispuesta para caminar tales como caminos, senderos o andadores, también comprende las
barreras fisicas o percibidas (Alfonzo, 2005). Las barreras son elementos en la configuracién de los espacios
que obstaculizan la infraestructura peatonal, afectan el confort, seguridad o direccion del desplazamiento, no
solo son elementos construidos sino también aspectos ambientales y sociales (Casillas & Casillas, 2020).

Es posible observar lo anterior en los parques que presentan vallas o elementos que obstruyen su perimetro,
es decir, que tienen una configuracién cerrada y carecen de permeabilidad. El encierro limita la diversidad
de grupos sociales en el espacio. Estas barreras perimetrales repercuten en la inclusién y en la percepcion de
seguridad debido a la reducida presencia de personas (Martinuzzi y Lahoud, 2020), excluyendo a quienes no
residen en la zona que desean o requieren ya sea transitarlo o usarlo.

Lasbarreras del espacio publico crean una exclusion social por las evidentes dificultades para ser atravesadas
por quienes se desplazan a pie (Herce, 2009). Sin dejar de lado que también representan un obsticulo
para las personas con alguna discapacidad (Ipina, 2019). El parque cerrado en su perimetro simboliza un
espacio exclusivo para el uso de quienes residen en el vecindario, aunque sea un espacio publico, al cerrarse
perimetralmente condiciona el acceso a las personas externas.

Para quienes habitan en el barrio se establece un limite territorial que acentua su sentido de pertenencia
(Valera, 1993), mientras que para las personas que atraviesan el lugar representa un simbolo de exclusion.
En los parques cerrados se limita la satisfaccion de las necesidades peatonales mds bésicas para quienes
buscan transitar por estos espacios, aun cuando la accién de caminar es detonada por diferentes necesidades
simultdneas (Alfonzo, 2005). Las barreras impuestas confieren cubrir la percepcién de seguridad de una
poblacién sobre las necesidades de confort de los transetntes.

Ademas, se debilita la posibilidad de encuentro e intercambio, fundamental en los espacios publicos
(Borjay Muxi, 2003). Aunque como parques de barrio dan servicio a una poblacién de vecinos, no deberfan
estar exentos de ser transitados u ocupados por personas de otras zonas. Lindén (2009) hace referencia a
las microsituaciones en los espacios publicos, las cuales consisten en eventos fugaces llenos de emociones,
significado y afectividad que permiten percibir las practicas socioespaciales de la ciudad. Estos momentos de
coincidenciaen el espacio donde convergen eventualmente pueden resultar de las actividades desencadenadas
tanto en el lugar de destino (permanecer en el espacio) como de conexién (transitar por el espacio).

En relacién con esto, los parques desde su nocién de espacios publicos adquieren el potencial de permitir a
los peatones conectar con su destino y formar parte de su trayectoria. Estos pueden funcionar como espacios
de conexién efimeros al afiadirse en la ruta caminada y ocuparse por un breve periodo de tiempo (Casillas &
Casillas, 2020). Pueden representar una buena alternativa para el peatdn en un viaje fijo o de tipo obligatorio.
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Como se menciona en el apartado anterior, estos consisten en los desplazamientos cotidianos sistematicos
motivados por actividades necesarias u obligatorias (Herce, 2009; Gehl, 2006).

Se debe considerar que los desplazamientos peatonales se relacionan con las caracteristicas del tipo de
viaje (flexibles o fijos) y las del espacio por donde caminan (clima, seguridad, comodidad, accesibilidad, entre
otros), también influye el tiempo que conlleva el desplazamiento y la ubicacién de su destino. Por lo tanto,
generalmente en los viajes de tipo fijo en los que el uso del tiempo es més relevante, la seleccién de la ruta es
determinada por aquella opcidn de secuencias de espacios que involucran un menor tiempo y esfuerzo para
el peatdn, condicidon que es menguada por los obstaculos presentes en los espacios.

Ademas, los parques son concebidos como lugares de interaccién y con ello esta funcién de espacio publico
no solo estd habilitada para la poblacién del barrio sino para las personas que articulan sus desplazamientos
haciendo uso delas redes de infraestructura peatonal que conectan con estos lugares. Por tltimo, cabe destacar
que los desplazamientos peatonales, ya sea en viajes fijos o flexibles, no solo ocurren en los entornos préximos
al hogar, como se mencioné anteriormente; los estudios que abordan las condiciones de caminabilidad del
espacio generalmente lo hacen desde el enfoque de los habitantes del vecindario, sin embargo, los viajes fijos
muchas veces involucran una serie de trasbordos o conexiones intermodales que ocurren en espacios publicos,
como calles, banquetas, plazas-camellones y parques ubicados lejos de la vivienda.

METODOLOGTA

Esta investigacién se centra en los parques ubicados en entornos de vivienda que presentan barreras
perimetrales y tiene como objetivo identificar las diferentes trayectorias peatonales producidas en este tipo
de espacios. El estudio se condujo bajo un enfoque cualitativo de alcance descriptivo. Para identificar los
desplazamientos peatonales se emplearon la observacién directa y el rastreo de trayectorias.

Estas dos técnicas son ampliamente recomendadas y usadas en el estudio del uso del espacio publico. La
observacidn directa para el rastreo de trayectorias permite registrar el movimiento de personas en un espacio
limitado mediante lineas sobre un mapa del espacio que simbolizan las trayectorias ejecutadas (Gehly Svarre,
2013).

Para estudiar la relacién entre las trayectorias peatonales y las barreras en el espacio se seleccionaron tres
parques ubicados en San Nicol4s de los Garza (figura 1), que es uno de los municipios que integran el Area
Metropolitana de Monterrey (AMM) del Estado de Nuevo Leén, en el noreste de México. El municipio

cuenta con 5.62 m* de drea verde por habitante, que representan el 9.18% del uso de suelo (ONU-Habitat,
2021); dentro de este porcentaje se estiman los parques que dan servicio a zonas habitacionales.

Los parques seleccionados para este estudio originalmente contaban con una configuracion
predominantemente abierta, pero fueron delimitados de forma total o parcial con la instalacién de rejas
o vallas como medida de proteccién de algunos asentamientos o vecindarios, que frente al incremento de
inseguridad que se experiment6 desde el 2009 en el estado, solicitaron el cierre y control del acceso a personas
ajenas a la zona (Ochoa, 2015; Jiménez, 2017).

En este sentido, los parques ubicados en el interior o en los limites de los fraccionamientos habitacionales
quedaron circunscritos entre las barreras colocadas, esto fue posible debido a la aprobacién de la Ley
para Regular el Acceso Vial y Mejorar la Seguridad en el Estado (Decreto nim. 216, 2014), que permite
a los vecinos y propietarios la restriccion temporal de la via publica. Aunque esta no debe prohibir a
visitantes externos el uso del espacio publico, han repercutido en el incremento de vecindarios amurallados,
la fragmentacién de la infraestructura urbana e intensificado el fendmeno de segregacion social (Alcald y
Aparicio, 2015).
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‘San Nioolds delos Garza.

FIGURA 1.
Ubicacién dentro del municipio de los parques seleccionados para el estudio

Fuente: Elaboracién propia.

El primero de los parques seleccionados es la “Vitapista”, ubicada en la colonia Lomas del Roble, que
consiste en un espacio arbolado de configuracién lineal con poca drea de convivencia, dirigido mayormente a
las circulaciones recreativas o deportivas. Corresponde a un area verde municipal que colinda con un derecho
de via de ferrocarril de casi un kildmetro de longitud, por lo cual este parque lineal tiene la particularidad de
presentar dos barreras a todo lo largo: una reja que lo separa del derecho de via y las vias del tren.

La reja presenta dos inicos accesos ubicados a mediacion vy al final de sus extremos que comunican con
el drea de las vias férreas (figuras 2 y 3). La ubicacién resulta relevante dado que estd inmerso en una
zona mayormente habitacional, entre dos colonias, pero que también estd rodeada de usos comerciales e
industriales, entre los que sobresale una fabrica al final de la Vitapista.

FIGURA 2.
Ubicacién del parque 1y su contexto inmediato
Fuente: Elaboracion propia.

Acceso 1

FIGURA 3.
Puntos de observacion del parque 1

Fuente: Elaboracién propia. Nota: Mapa con puntos de observacion del parque
1 (arriba). Fotografias del acceso 1 (abajo izquierda) y acceso 2 (abajo derecha).
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El parque 2, “Parque Hundido Amado Nervo”, da servicio a una zona de vivienda, se encuentra en el
borde de la colonia Andhuac y colinda con la vialidad principal Av. Jorge Trevifio. Cuenta con espacios
multideportivos, dos dreas de juegos infantiles, una vitapista y otras zonas de recreo en su interior. Esta area

verde 9,203.1 m?sirve de remate para una red de camellones centrales que atraviesan todo el asentamiento
habitacional, ademas de su cercania con un puente dispuesto para cruzar las avenidas principales Jorge
Trevifio y Cristina Larralde en las que existen usos de suelo comerciales y de servicio (figuras 4y 5).

No obstante, el parque cuenta con el 89% de su perimetro cerrado, a partir de un enrejado que solo
mantiene dos accesos hacia la zona de vivienda, lo que lo desliga del resto de la infraestructura peatonal
colindante.

FIGURA 4.
Ubicacién del parque 2 y su contexto inmediato
Fuente: Elaboracion propia.

FIGURA 5.

Puntos de observacion del parque 2
Fuente: Elaboracién propia. Nota: Mapa con puntos de observacién del parque

2 (izquierda). Fotografias del acceso 1 (arriba derecha) y acceso 2 (abajo derecha).

El parque 3 consiste en una extension de drea verde que da servicio a un entorno de viviendas, se encuentra
ubicado en el borde de tres colonias que son Potrero Andhuac, Residencial Nova y Villa Las Puentes. Est4
dividido en tres secciones por vialidades interiores por las que se accede a las colonias y presenta una barrera
perimetral en su colindancia con la Av. Cristina Larralde.

Aligual que sucedid con estas dreas verdes, la mayoria de las calles de esta zona habitacional fueron cerradas
a partir de enrejados, por lo que los accesos tanto vehiculares como peatonales situados sobre la Av. Cristina
Larralde representan los principales ingresos a las tres colonias. A diferencia del parque 2, cuenta con un
acceso que coincide con un puente peatonal frente al parque (Ver figuras 6y 7).
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FIGURA 6.

Ubicacidn del parque 3 y su contexto inmediato

Fuente: Elaboracién propia.

FIGURA 7.
Puntos de observacién del parque 3
Fuente: Elaboracién propia. Nota: Mapa con puntos de observacién del parque 3 (arriba).

Fotografias del acceso 1 (izquierda inferior), acceso 2 (centro inferior) y acceso 3 (derecha inferior).

Los puntos de observacién fueron establecidos cerca de los accesos de cada parque (figuras 3, 5y 7). Las
técnicas se aplicaron dos dias entre semana (miércoles y jueves) en turnos matutino (7:30 a.m. - 10:00 a.m.),
vespertino (12:00 p.m. - 3:00 p.m.) y nocturno (6:00 p.m. - 9:00 p.m.), para el fin de semana se aplicé en un
solo dia (sibado) y horario vespertino (12:00 p.m. - 3:00 p.m.), con la intencién de conocer los patrones de
desplazamiento durante diferentes momentos del dia. A partir de esto, se registraron las trayectorias de los
peatones que utilizaron el parque como un espacio de destino y los que transitaban por el espacio utilizandolo
como conexién por medio de un registro de observacion.

Con la intencién de identificar las trayectorias relacionadas con los parques, se registraron tnicamente
a las personas en movimiento, ya sea caminando en el interior o en las inmediaciones de los espacios. Se
establecieron puntos de observacién de acuerdo con la ubicacién de cada uno de los accesos con el propdsito
de registrar el ingreso de peatones y trazar su trayectoria (Ver figuras 3, 5y 7).

El tiempo de observacién en cada punto consistié en lapsos de 15 minutos, por medio de esto se identificd
el tipo de desplazamientos categorizando como “destino” a aquellos basados en si los peatones permanecian
en el interior del parque utilizando las instalaciones y como “conexidn” si solamente transitaban, entrandoy
saliendo o alrededor de este. De igual forma, a partir de la observacion se clasificé a las personas en grupos de
edad: nifio/a (0 a 12 afios), adolescentes (13 a 19 afios), adulto/a (20 a 60 afios) y adulto/a mayor (mds de 61
afios). También se reconocid a la poblacién femenina y masculina, y se document? si asistian en compaifiia
de alguien mis.

Aunado al registro de observacién, se trazaron las trayectorias de los peatones que se desplazaban dentro y
en los bordes de los parques. En esta técnica se dibujaron lineas continuas en planos impresos de los parques
y sus alrededores inmediatos para representar el movimiento de las personas en el espacio; se diferenciaron
por colores los tipos de desplazamientos: los de destino se identificaron en color azul y los de conexién en
color rojo (figuras 8,9, 10y 11).
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FIGURA 8.
Trayectorias de desplazamientos (matutino y vespertino)

de entre semana mapeadas en parque 1 “Vitapista”
Fuente: Elaboracién propia.
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FIGURA 9.
Trayectorias de desplazamientos, turno nocturno, de entre semana

y vespertino de fin de semana mapeadas en parque 1 “Vitapista”
Fuente: Elaboracion propia.
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FIGURA 10.

Trayectorias de desplazamientos mapeadas en parque 2 “Parque Hundido Amado Nervo”
Fuente: Elaboracién propia.

AR,

FIGURA 11.
Trayectorias de desplazamientos mapeadas en parque 3

Fuente: Elaboracién propia.

Di1scUSION DE LOS RESULTADOS

Parala interpretacion de los resultados, primeramente, se realiza una abstraccién de los elementos principales
incluidos en el estudio que son las trayectorias de los peatones, la superficie del parque y el perimetro
bardeado. De modo que se utilizan los principios de la geometria plana para lograr comprender y representar
graficamente las formas mds basicas de los elementos (Lynch, 2012; Salingaros y Pagliardini, 2010), asi como
el tipo de relaciones que se generan entre ellos (Diaz e 4., 2002; Gil, 2007). Posteriormente, se describen
los tipos de desplazamiento que predominaron en los parques (conexién o destino), asi como los grupos de

poblacién que fueron observados.

1
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De esta forma, se hace una representacion graficay un analisis esquematizado de relaciones del fendmeno, al
hacer un abordaje de los parques como superficies o elementos geométricos que se representan como circulos
(indistintamente de sus formas) para el caso de los parques 2 y 3, y como linea recta, para el caso del parque
1. Las barreras se representan como segmentos de circunferencias o lineas seccionadas segin la forma del
parque. Por otro lado, las trayectorias de los peatones representan lineas rectas que se relacionan con el resto
de los elementos, es decir, parques y barreras.

Es asi como se identificaron y analizaron diferentes tipos de trayectorias derivadas de las barreras en los
parques. Para los parques 2 y 3 representados como circulos se identificaron tres tipos de trayectorias: las
secantes, que son lineas rectas que cortan o atraviesan a una curva en dos puntos; las trayectorias tangentes
que son lineas rectas que tocan a la curva en un solo punto, y las trayectorias exteriores o pasantes que son
lineas que no tocan ningn punto de la circunferencia. Para el parque 1, representado como linea recta, se
identificaron también tres tipos de relaciones con las trayectorias peatonales: las paralelas, que son lineas
equidistantes al parque que no lo tocan; las coincidentes, que son lineas que coinciden sobre la longitud del
parque, y las secantes, que son lineas que lo cruzan en un punto.

A continuacién, se describen los resultados obtenidos del analisis de las trayectorias peatonales en cada uno
de los parques. En el 1, los desplazamientos observados se distinguieron por trayectorias coincidentes sobre
lalinea del parque para los recorridos de destino, pero los recorridos més frecuentes fueron los recorridos de
conexion en los que se observaron dos tipos de trayectorias. Por una parte, estuvieron las trayectorias que se
desarrollaron sobre la calle paralela al parque o sobre el derecho de via, es decir, no se usaba el andador de
la vitapista.

Por otra parte, surgieron las trayectorias secantes, las mds comunes, que intersecaban perpendicularmente
el parque en los dos puntos de acceso de la gran barrera lineal que lo bordea (figura 12). La importancia de las
trayectorias secantes, que atraviesan perpendicularmente las vias férreas y la vitapista, se hizo evidente parala
conexion con el destino de los peatones. Durante un momento de la observacion, el ferrocarril ocupé las vias
férreas provocando dos tipos de alteraciones en la trayectoria de los peatones. El primer caso correspondié
a la pausa del desplazamiento para esperar el transito del ferrocarril, y el segundo consistié en caminar por
encima de la via a través del paso vehicular elevado (figura 15).

Secante

A A
- » Paralela
<« Espacio » Coincidente
Barrera
v v
FIGURA 12.

Trayectorias del parque 1

Fuente: Elaboracién propia.

La mayoria de las trayectorias registradas en este parque son desplazamientos de conexién
predominantemente efectuados durante los turnos matutino y nocturno (figuras 8 y 9) y fueron mayormente
realizados por una poblacién masculina adulta. Se puede deducir que este tipo de recorridos respondia a un
tipo de viaje fijo o utilitario (Herce, 2009; Gehl, 2006), como dirigirse a destinos de trabajo, ya que una gran
parte se desplazaban a la fébrica ubicada al final del parque vistapista.

Ahora bien, las trayectorias observadas de la poblacién femenina adulta se realizaron a través del acceso
1 del parque (figuras 8 y 9). Este acceso es mds cercano a comercios y servicios localizados sobre la avenida
Almazin y se evita rodear entre las calles de la zona habitacional. Los recorridos de conexién registrados
indican que pudieran trabajar o habitar en el drea aledana al parque.
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La poblacién infantil y adulta mayor fue casi nula, se registraron trayectorias de tipo destino ligadas
principalmente a actividades dentro de la vitapista. Estos desplazamientos son reconocidos como de
tipo flexible (Lindelow ez al., 2014), debido a que se producen de forma opcional (Gehl, 2006). Por la
configuracién del espacio estas consistieron principalmente en caminar, pasear a la mascota o andar en
bicicleta.

En el parque 2 se observaron dos trayectorias muy diferenciadas segin el tipo de desplazamiento. Para
los peatones que se dirigieron al parque como lugar de destino de actividades deportivas o recreativas se
observaron trayectorias de tipo secantes y radiales que conectaban con los circuitos interiores, mientras que
para los peatones que hacian un recorrido de transicién hacia los espacios circundantes, el parque en su
totalidad representaba una barrera que generd trayectorias tangentes y exteriores o pasantes, denotando una
repulsion total a los recorridos de conexién (figura 13).

. Secante
Barrera  Radial Y
Tangente 1
»

. Barrera

o
P
Pasante

FIGURA 13.
Trayectorias del parque 2

Fuente: Elaboracién propia.

Los desplazamientos con trayectorias de tipo tangente y pasante fueron realizados principalmente por
poblacién masculina adulta y se producian en los bordes en el exterior del parque. Estos recorridos
continuaban hacia el puente peatonal que cruza las dos avenidas principales frente al parque. En este tipo de
viajes (fijos) generalmente se incluyen otros medios de transporte (Lindelow ez al., 2014), condicién presente
en el sitio debido a que se puede conectar con vialidades, comercios cercanos y paradas de transporte.

En cambio, las trayectorias de tipo secante y radiales fueron realizadas en mayorfa por poblacién infantil,
mujeres adultas y adultos mayores; estos desplazamientos fueron categorizados como destino, debido a que se
generaba una especie de circuito al recorrer las banquetas perimetrales del parque y posteriormente ingresar
para continuar con la caminata el paseo de la mascota o el trote en los andadores.

Para el caso del parque 3, se observé que los peatones para los que el parque era el lugar de destino trazaban
trayectorias secantes y trayectorias en los interiores, es decir, el ingreso al parque involucraba una atraccién al
interior y flujos continuos en los diversos espacios del conjunto. Por otro lado, los recorridos de conexién que
se acercaban al parque mostraron tres tipos de trayectorias: las externas o pasantes que rodeaban el parque sin
acercarse a su perimetro, incluso haciendo uso de la calle en lugar de la banqueta; las trayectorias tangenciales
que solo se acercaban al parque en un punto y continuaban sin ingresar a este; por ultimo, las trayectorias
secantes en las que se desplazaban hasta buscar el punto de acceso en la barrera del parque para ingresar, luego
atravesar el parque y salir por otro punto del perimetro. Son estos tltimos casos en los que se hacia uso del
parque como espacios de conexidn y se buscaba la posibilidad de recorrerlo sobrepasando la barrera (figura

14).

13



DECUMANUS, 2023, voL. 11, NOM. 11, MAYO-OCTUBRE, ISSN: 2448-900X 2448-900X

Barrera AN
./ Secante
Tangente N
>

Espacid
4
Pasante

«

FIGURA 14.
Trayectorias del parque 3

Fuente: Elaboracién propia.

Las trayectorias en el interior del parque fueron realizadas tanto por mujeres y hombres adultos, y adultos
mayores; estas consistieron en desplazamientos de tipo flexible, como caminar o trotar y pasear a la mascota.
La poblacién infantil desplazdndose en el parque fue muy poca, gran parte permanecio realizando actividades
de ocupacion del espacio como jugar y hacer deporte. En cuanto a las trayectorias generadas al exterior de
tipo tangente y las que atraviesan el parque de tipo secante, fueron generadas en mayor medida por poblacién
masculina adulta, cuyos desplazamientos se realizaron para conectar a otros destinos.

A partir de lo anterior, es posible observar en los tres parques una diferenciacion en el uso del espacio entre
hombres y mujeres. Bajo este enfoque, diversos autores han sefialado que los desplazamientos de la poblacion
femenina tienden a estar relacionados con la seguridad, la zonificacién, las actividades de cuidado y consumo,
asi como en un menor uso de instalaciones deportivas en el espacio publico en comparacién con los hombres
(Paramo y Burbano, 2011; Vilanova y Soler, 2008).

Por otro lado, aunque se observaron y registraron numerosos desplazamientos con cualidades de lineas
secantes, tanto para las circunferencias de los parques 2 y 3 como para lalinea recta de la extensién del parque
1, se puede distinguir una limitada posibilidad de permeabilidad en el perimetro debido a las barreras, por
lo que la capacidad de la circunferencia (perimetro de los parques 2 y 3) o de la linea (parque 1) de ser
intersecados estd condicionada a pocos puntos.

En este sentido, los espacios segtin su configuracion tienen el potencial de ser atractores o repulsores de
recorridos. Pueden ser atractores al ser incorporados a una ruta por tener una ubicacion estratégica, ser nodos
de conexidn, tener condiciones estéticas, usos de suelo de interés o demanda, al tener atributos favorables
que puedan ligarse a las necesidades del peatdn planteadas por Alfonzo (2005). O, por el contrario, pueden
ser repulsores de recorridos al presentar una falta de accesibilidad, inseguridad frente al trfico o al crimen,
un relieve accidentado, estar contaminados, deteriorados o abandonados, es decir, que impidan satisfacer las
necesidades mds basicas del peatén.

En relaciéon con esto, los parques como lugares de destino, generan una atraccién de desplazamientos
a manera de fuerza centripeta que dirige al interior como lineas radiales y secantes. Sin embargo, como
espacios de conexién la posibilidad de atraccién de los parques es reducida debido a la falta de accesibilidad,
la demarcacién de sus limites y la carente visibilidad hacia el interior (Gehl, 2006).

Por lo tanto, las barreras en los parques producen una fuerza centrifuga desde su perimetro que repele la
mayoria de las trayectorias, lo que genera relaciones tangenciales en los parques con representacion circular
y de tipo secantes para el parque de configuracién lineal. En relacién con esto, Lavadinho (2014) menciona
que los espacios adquieren una cualidad centrifuga cuando no permiten el disfrute del recorrido y generan
confusioén por lo que impulsan a salir de ellos. Es asi como las vallas o rejas de los parques limitan y excluyen a
quienes no residen en la zona, y estos elementos simbolizan la demarcacién de una propiedad, que es ptblica
y la expulsién de las personas no deseadas (Cullen, 1974).
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FIGURA 15.

Fotografias de peatones en los parques
Fuente: Fotograffas tomadas en sitio y de Google Street view. Nota: Fotografias
de los peatones en el parque 3 (izquierda), parque 2 (centro) y parque 1 (derecha).

CONCLUSIONES

El trabajo realizado permite evidenciar la forma en que las trayectorias de los peatones se ven condicionadas
por las barreras impuestas en los parques. La oportunidad, condicién importante para que ocurran los
desplazamientos, se ve limitada por la reducida permeabilidad de estos espacios publicos. En estos casos,
aunque el espacio no mantiene las condiciones favorables, se vuelve la tnica alternativa de ruta y es cuando
las personas sacrifican sus necesidades con el fin de conectar con su destino. También se observa que para
algunas personas la motivacién y necesidad de confort sobrepasa las barreras espaciales para encontrar los
accesos y atravesar los espacios arbolados.

Los parques en si mismos al ser espacios de esparcimiento préximos a la vivienda y de uso cotidiano
funcionan como atractores de recorridos, sin embargo, resulta claro que fueron limitados con el propésito de
privilegiar el uso como lugares de destino de actividades recreativas o deportivas de los propios habitantes del
barrio, lo cual desincentiva el paso de los viandantes y provoca una suerte de privatizacién del espacio publico.

Las barreras impuestas en los limites o perimetros de los parques denotan una repulsién de los recorridos
que no son de destino, es decir, aquellos desplazamientos que forman parte de un viaje de mayor distancia.
De esta forma las barreras limitan la posibilidad de utilizar los parques como espacios de conexién dentro de
las rutas de los peatones que se desplazan en la zona.

Este tipo de configuracién mantiene un lenguaje que expele a los peatones ajenos al barrio al dificultar
el acceso, entender sus recorridos y aumentar el tiempo invertido, sino que ademas los restringe de usar un
espacio publico de mayor calidad con aportes ambientales y perceptivos que se ve reservado para las personas
del barrio. El bardeo de estos parques no deberia privilegiar la satisfaccién de las necesidades de unos usuarios
sobre las de otros, indistintamente de la relacién con las zonas de vivienda.

Como se mencioné anteriormente, la apertura en los parques no solo puede favorecer a la necesidad de
accesibilidad, confort y placer de los peatones, también puede contribuir a los presupuestos del tiempo y
esfuerzo en los desplazamientos fijos y en los flexibles tanto de las personas del barrio como de los externos a
estos, lo que impacta favorablemente lavida cotidiana. Ademas, es necesario destacar que los espacios publicos
en entornos de vivienda también deben de contribuir a tejer la red de conexién fisica y social en la ciudad,
las amplias extensiones de uso de suelo completamente habitacional deben permitir la apropiacién méis no
el secuestro del espacio publico.

Finalmente, cabe sefialar que este trabajo se enfocé tnicamente en estudiar las trayectorias realizadas en
las superficies de los parques y las inmediaciones para conocer las respuestas del peat6n a las barreras, por lo
que no fue objeto de este estudio el andlisis de los origenes y destinos de sus recorridos, ni el de categorizar
el tipo de viaje realizado (fijo o flexible). Por lo que se plantea como futuros trabajos que complementen a la
presente investigacion, ahondar en el propdsito del desplazamiento y destinos de la poblacién que utiliza el
parque, asi como las motivaciones para la seleccién de la ruta.
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que caracterizan las variadas manifestaciones de los movimientos
feministas en Latinoamérica. En una primera parte se pone
en el centro de la discusion la dicotomia poder-performance y
el dilema de la representacién politico-escénica en la ciudad.
Después se examina la “liminalidad”, es decir, la frontera tedrico-
conceptual entre la comprensién del arte protesta o “artivismo”,
y su aparicién en los espacios publicos de las ciudades, en
especifico de las instalaciones artisticas y los performances. El
argumento central del documento refiere a la ciudad no solo
como espacio para la representacién de la protesta, sino como
sujeto en la dindmica de transformacidn politica contemporénea.

Palabras clave: performance, movimientos feministas, artivismo,
protestas, Latinoamérica.

Abstract: This essay presents an analysis of the relationship
between the city and the artistic expressions of protest that
characterize the various manifestations of feminist movements
in Latin America. In the first part, the power/performance
dichotomy and the dilemma of political-scenic representation
in the city are placed at the center of the discussion. It then
examines the "liminality”, that is, the theoretical-conceptual
boundary between the understanding of protest art or "artivism"
and its appearance in the public spaces of cities, specifically of
art installations and performances. The central argument of the
paper refers to the city not only as a space for the representation
of protest but also as a subject in the dynamics of contemporary
political transformation.

Keywords: performance, feminist movements, artivism, protests,
Latin America.
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INTRODUCCION

Las protestas que hacen uso del performance han estado presentes regularmente en los discursos feministas
de Latinoamérica. Estas acciones, asi como instalaciones, hdppmings, coreografias, paste ups, etcétera, son
tipos de representaciones artisticas integradas por elementos sonoros y visuales, cuyos simbolos reconfiguran
nuestra percepcion sobre los problemas de la sociedad® (L6pez, 2023). En este contexto, los artistas parecen
haber dejado atris el monopolio del museo y la institucionalidad academicista del arte hegeménico para pasar
a exponer fuera de ¢l sus mds variadas expresiones, las cuales constituyen focos importantes para el desarrollo
de las artes contempordneas en si, asi como la manera en que concebimos a la protesta, en contraste con los
grandes mitines y marchas que caracterizaron a los movimientos sociales de mitad del siglo XX en toda la
regién latinoamericana.

En este escenario, la ciudad ha cobrado especial relevancia porque se ha convertido en el Jocus de la protesta
actual; es un espacio de lucha y conflicto donde se ponen de manifiesto las expresiones y posturas muchas
veces antagbnicas entre grupos sociales (Islas-Ruiz, 2022). No obstante, dichas expresiones también estin
influenciadas por las caracteristicas propias de los lugares desde donde se producen. El didlogo entre protesta
y ciudad parece estar imbricado; es dificil de rastrear, de modo tal que resulte igual de importante para el
estudio de las protestas, el estudio de las ciudades y sus singularidades. En este sentido, vale decir que las
ciudades latinoamericanas se han caracterizado por ser lugares fragmentados, disimiles, y con 16gicas més bien
diversas sobre como se articulan las luchas por el ¢jercicio del poder (Becerril-Tinoco, 2019), configurando
asi una doble complejidad en su estudio, o en otros términos, estudiar a la ciudad es parte fundamental del
andlisis sobre las protestas y viceversa, convirtiéndose asi en una dicotomia indisoluble.

En la primera parte del analisis que aqui se expone se discute la interrelacién entre la ciudad, el cuerpo y el
performance. El argumento central plantea que las manifestaciones artisticas realizadas durante las protestas
feministas, al utilizar el cuerpo como medio de expresidn, tienen un impacto mds alld de la visibilizacion
de las demandas de las mujeres frente a la violencia sistémica (institucional, politica, cultural, econémica,
entre otras), de las que son victimas. Estas manifestaciones, ademds de exponer dichos problemas, también
reconfiguran el sentido de lo publico en las ciudades donde se llevan a cabo. Hay un proceso de corporalidad
en la protesta que se extiende a las calles de la ciudad. Asi pues, el cuerpo-ciudad es un todo organico con una
complejidad singular en la dindmica politica contemporénea.

Los procesos de reforma democrética implican directa o indirectamente una discusion sobre el papel que
juega la ciudad en tanto actor que influye a los sistemas de planeacion y participacién ciudadana. Bajo esta
dptica se recupera, por asi decirlo, la etimologia ciudad en el concepto de ciudadania. La ciudad-ania es
en esencia una adscripcidn espacio-temporal que, ademds de conferir derechos y obligaciones, conlleva al
cjercicio fictico de capacidades sociales para transformar los entornos mas préximos (Tamayo, 2015).

En general, consideramos que hay al menos cinco fenémenos relacionados con la dindmica de protesta
artivista feminista: 1) reconquista del espacio publico. Las protestas feministas, al ocupar calles, plazas y otros
espacios publicos, desaffan la nocién tradicional de la ciudad como un lugar predominantemente masculino
y heteronormativo. Al hacerlo, cuestionan y subvierten las dindmicas de poder arraigadas en la estructura
urbana y reivindican su derecho a ocupar y dar forma a los espacios comunes. Estas acciones conllevan a una,
2) transformacion de la experiencia urbana. El cuerpo y el performance en las protestas feministas generan
una experiencia urbana alterada. Los gestos, movimientos y expresiones corporales de las manifestantes
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irrumpen en el paisaje urbano, creando un ambiente de confrontacién, reivindicacion y solidaridad. Esto
modifica la forma en que las personas perciben y experimentan la ciudad, invitdndolas a reflexionar sobre las
problemdticas de género y a repensar las dindmicas urbanas existentes.

Estos discursos puestos asi en la ciudad, tienen como uno de sus propésitos fundamentales la 3)
desnaturalizacién de la violencia de género. Las manifestaciones artisticas realizadas durante las protestas
feministas exhiben y denuncian las diversas formas de violencia de género presentes en la sociedad. Al hacerlo,
desnaturalizan y evidencian la violencia que muchas veces se invisibiliza o se considera como parte normal del
entorno urbano. Esto contribuye a generar conciencia sobre la urgencia de abordar y erradicar estas formas
de violencia.

A nivel social, quienes involuntariamente coparticipan en las protestas, son parte de un proceso mds amplio
de 4) reconfiguracion del imaginario colectivo. El cuerpo y el performance en las protestas feministas desafian
los estereotipos y roles de género establecidos en la sociedad. Al presentar nuevas formas de expresion corporal
y de ocupacién del espacio publico, se rompen barreras culturales y se amplia el repertorio de posibilidades
para la accién politica y social. Esto promueve la construccién de un imaginario colectivo mas inclusivo y
diverso.

Empero, con la exposicién de la variedad de demandas, muchas veces polémicas por parte de las artivistas
feministas, existe un proceso de 5) generacion de didlogos y debates. Las manifestaciones artisticas en las
protestas feministas invitan a la reflexién y al didlogo en torno a las demandas y problematicas de género. Al
llamar la atencién a través del cuerpo y el performance, se estimula la participacién ciudadana, se promueven
discusiones publicas y se fomenta la toma de conciencia colectiva sobre la necesidad de transformar
las estructuras de poder y las relaciones de género en la sociedad. Estas manifestaciones contribuyen a
reconfigurar el sentido de lo publico en las ciudades, desafian las dindmicas de poder existentes, haciendo de
la ciudad no solo un ente material como fondo de la accién social, sino participe de los procesos de cambio
y reforma politica contemporanea.

En el presente escrito se busca discutir algunas de estas implicaciones desde la intersecciéon de por
lo menos dos perspectivas tedricas a modo de reflexién sobre su potencial para el anilisis; los estudios
urbanos contempordneos y la sociologia cultural. Se dialoga intersticialmente sobre artivismo feminista
y la relacién que se fragua entre la ciudad y la protesta de las mujeres en la realidad contemporénea en
América Latina, entendida como un conjunto de condiciones sociales, politicas, econdmicas y culturales mas
o menos compartidas y estables en la region, las cuales motivan a que los sectores de mujeres artistas que
hacen activismo, desplieguen acciones desde la multidisciplina artistica para intervenir a través de sus més
variadas expresiones a los grandes espacios publicos; plazas, monumentos, edificios y calles que conforman el
equipamiento mayoritariamente urbano que existe en las ciudades.

Los ejemplos referidos a lo largo del texto se seleccionaron a través de material recopilado en medios
de comunicacién y redes sociales, los cuales llamaron la atencién de la opinién publica por su rdpida
socializacién, tomando como criterio que usaran el cuerpo y el performance como herramientas de expresion
paralavisibilizacién de demandas especificas durante el 8M. La ruta de andlisis que plantea es, en este sentido,
aproximativa, y pretende abrir una discusion sobre la utilidad y el posible alcance de los conceptos y enfoques
que aqui se proponen.

CUEBPO, PODER Y PERFORMANCE. UNA APROXIMACION DESDE LA SOCIOLOGIA CULTURAL

Desde mitad del siglo XX los estudios sobre el cuerpo se transformaron para entenderlo no tinicamente desde
su dimensién bioldgica, sino que lo abordaron como un espacio que se encuentra constantemente en lucha,
y mediante el cual es posible observar los sentidos y contenidos de los valores sociales. De tal modo que se
entendi6 al cuerpo como una construccién social, contenido de formas de ser y hacer cambiantes en funcién
de los imaginarios de la sociedad moderna (Bauman, 2003; Csordas, 1994).
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Por lo tanto, el cuerpo es “cuerpo-accién”, o sea, remite a un actuar constante y dindmico, por lo que las
protestas sociales son esencialmente acuerpamientos; integraciones de estas dindmicas personales en logicas
comunes que dejan ver las politicas del uso del cuerpo en los espacios publicos. Los acuerpamientos se erigen
entonces como herramientas de las que se disponen como recurso o capital para lograr ciertos objetivos
propios de los movimientos sociales.

La sociologia cultural es una perspectiva tedrica desarrollada desde finales del siglo XX para discutir la
relevancia de la cultura no solo como objeto de estudio (como lo hace la sociologia de la cultura, por ejemplo),
sino como punto de partida en el andlisis social; admitir que la accidn social es producto de multiples origenes,
tanto de la dimensidn personal como social. En este entendido, la orientacién de estudio del cuerpo-accion
observa las motivaciones, emociones, la ética y moral de los actores que participan y toman parte de estas
movilizaciones (Alexander, 2017).

Subsecuentemente, el cuerpo-accidn de las protestas estd cargado de textos, cddigos y narrativas que se
ponen de manifiesto mediante practicas como las artes escénicas, los rituales de diversa indole; imbrican
tradiciones, discursos de la cultura popular, el mainstream, dmbitos como la religion, la nacidn, la clase, la
etnia, la familia, el género y la sexualidad. El texto presente en el cuerpo-accién es un conjunto de todos
estos codigos y configuraciones retéricas, por lo que resulta importante el despliegue de mecanismos para

interpretar y reinterpretar sus contenidos y significados.*

Esta labor de interpretacién va en multiples sentidos, pero guarda en su esencia la busqueda por el cambio
social; posibles ideas sobre como fue el pasado, cémo es el presente y cdmo deberia ser el futuro. Las protestas
sirven de canal para publicar necesidades y expectativas que se fraguan en el colectivo.

La relacién cuerpo-accién y protesta desde la sociologia cultural tiene como centro de anélisis el éxtasis
colectivo que anuncia y problematiza una energfa profunda de transformacién, materializada en emociones
como la ira, el odio, etcétera, que van dando forma a lo social més alla de un mero reflejo de una estructura
econdmica o politica (Alexander, 2017).

Investigaciones como las de Taylor (2003) examinan el papel del performance en la representacién
y empoderamiento de las mujeres en contextos politicos y sociales. La autora destaca cémo las artistas
feministas utilizan el cuerpo y el espacio para desafiar y subvertir las normas establecidas, creando nuevas
narrativas y perspectivas que promueven la inclusién y la justicia social.

En este sentido, estudios como el de Garcia y Valdivieso (2006), retratan la estrecha relacién existente
entre el arte y las protestas feministas en la region latinoamericana. A través de una revisién exhaustiva
de la literatura, las autoras destacan cdmo el performance se ha convertido en una herramienta clave para
la expresién de las demandas feministas y la construccién de identidades politicas de género en espacios
publicos. También senalan la importancia de estas manifestaciones artisticas para desafiar y cuestionar las
estructuras de poder patriarcales y promover la equidad de género (Garcia y Valdivieso, 2006).

Otro estudio relevante es el de Freire (2020), quien examina el alcance politico en los movimientos sociales
del arte de performance en el caso chileno, planteando cdmo es que las artistas feministas utilizan el cuerpoy
el movimiento para desafiar las normas de género, crear espacios de resistencia y promover la transformacion
social (Freire, 2020).

Enla medida que esta clase de estudios muestran los mecanismos sociales que activan procesos mas amplios
de ruptura o cambio, han abierto una serie de cuestionamientos no menos vélidos e importantes acerca de
la dimensién interna de la accién. En ella se observa un proceso de comunicacion de necesidades; demandas
que se presentan ante los demds, pero al mismo tiempo una complejidad que deviene en la redefiniciéon de
posturas, por lo que las protestas son fuertemente dialdgicas y constituyen espacios més horizontales que
verticales en el ejercicio del poder.

El concepto de “performance” parece indicar este proceso, pues hace referencia al desarrollo de un acto
social en vivo. Es el cuerpo-accién presente en un espacio de representacion. Desde esta posicidn, la protesta
es un performance per se, como asi lo puede ser otro tipo de acuerpamiento publico. Taylor propone a
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lo “performatico” como el limite de las dimensiones discursivas que alcanza el performance, permitiendo
distinguir a este de otro tipo de creaciones artisticas como el performance art y los happenings, los cuales si
bien mantienen elementos creativos desde diferentes artes, pueden no presentarse en el espacio publico como
st lo hace el performance (Taylor, 2012).

Por lo tanto, el campo de lo performético y los performances de los grupos feministas abren espacios para
la interlocucion que conecta directamente al Estado con las demandas sociales, con y a través de la ciudad, la
cual actiia como un sujeto politico en si misma, lo cual tensiona el proceso de gobernanza y gobernabilidad
de estas espacialidades.

LA CIUDAD PERFORMADA. LA PROTESTA COMO RECONSTITUCION DEL ESPACIO PUBLICO

Las protestas feministas funcionan como muestras en la actualidad sobre c6mo se han especializado las formas
para exponer demandas publicas, al mismo tiempo que se han extendido y normalizado las practicas artisticas
alrededor de las practicas de denuncia como el teatro, la danza, la pintura, la musica, etcétera. La importancia
de la lucha feminista en cuanto a los diferentes problemas que vivimos/viven las mujeres, como son los casos
de violencia y feminicidio en el pais, hacen del estudio de la protesta un tema de discusion necesario para el
contexto en el que cohabitamos en las grandes ciudades.

Asi entonces, las protestas sociales generadas por las activistas feministas, aqui entendidas en general
como artivismos, dan visibilidad a demandas publicas por medio de diversas expresiones artisticas en eventos
masivos de reunién como en el caso del 8M en varias ciudades del mundo. El auge en Latinoamérica por
el uso de dispositivos artisticos como el performance ha estado acompanado por la diversidad de técnicas y
disciplinas artisticas, independientemente de los recursos y profesionalizacién de estas practicas. El término
“artivismo” no tiene un consenso claro y plantea al menos la discusién sobre cudl es el papel del arte en tanto
objeto o prictica (Posada, 2022). En cuanto a su semdntica, refiere al campo expandido del arte que reconoce
sus instrumentos para demandar y hacer publica una determinada expresion politica (Amao, 2022).

Lasartivistas que conforman los grupos y colectivos de protestas se integran a partir de varias areas y perfiles
no tinicamente provenientes de los sectores profesionales y académicos del arte, sino que existe una mezcla
interdisciplinaria a partir de la cual se vierte una gran variedad de ideas y posturas de clase, de modo que
las demandas artivistas son especificas y particulares, espacial y temporalmente situadas, y complementarias
entre si 0 no, por lo que hay un didlogo muchas veces contrapuesto en la ciudad.

Subsecuentemente, las narrativas de las protestas artivistas reflejan necesidades que se vinculan
con imaginarios de subculturas que cohabitan a las ciudades actuales (Posada, 2022). Las ciudades
latinoamericanas se caracterizan por ser escenarios de un conflicto y lucha constantes por el reconocimiento
publico de demandas. Estos espacios urbanos albergan una multiplicidad de posiciones y demandas
contradictorias, lo que los convierte en actores activos en el escenario politico. Los performances de las
protestas artivistas desencadenan un desbordamiento catértico que transforma la ciudad, rompiendo con su
aparente funcionalidad estitica (Ramirez, 2015).

En este contexto, la ciudad no es simplemente el telén de fondo de las movilizaciones sociales. Es un
clemento simbélico que representa la accién social y el sentido de lo publico (Harvey, 2013). La intervencion
de expresiones artisticas en su arquitectura y equipamiento son también reflejo de este proceso politico.
Los performances artivistas se valen de simbolos y estéticas para cuestionar y subvertir el orden social,
generando un impacto visual y emocional en la ciudad y sus habitantes. El performance es un tipo de expresion
artistica que se presenta por unica ocasion, logrando asi politizar el espacio, permitiendo a quienes observan
interactuar directamente con el “elenco” ylos elementos escénicos, en una relacién cercana con los contenidos
de las demandas, asi como sus sentipensares como la ira, miedo, odio, dolor e impotencia que se visibilizan
y mezclan.
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El arte contenido en los performances feministas de las protestas tiene como propésito poner en pausa el
presentey exponer lo que vulneralos derechos de las mujeres. Empero, las creaciones artisticas estan matizadas
también por las subjetividades de quienes las realizan. Son manifestaciones que surgen desde dentro de
las mismas estructuras de dominacién, por lo que corren el riesgo de permear en sentido inverso de sus
intenciones.

Dadas estas condiciones, las artistas y performers navegan en una suerte de condiciones que deben sortear
para distinguir, de entre toda la complejidad que coexiste en las ciudades, lo importante en su proceso de
denuncia. Esta direccién en su actuacién deviene en una suerte de intuicién que se anida en la experiencia, en
lo vivido, y en menor medida de la técnica. Ello explicaria por qué la tendencia de manifestarse por mujeres
que no necesariamente tienen una formacién artistica formal. Al respecto, la sociologfa cultural considera que
los mecanismos de organizacién colectiva en los movimientos de protesta actuales son mas efectivos cuando
justo es mas simple su proceso social de adhesion; cuando menos segmentadas y diferenciadas estin sus
jerarquias organizacionales internas, y por el contrario, mas fuertes son sus motivaciones sociales (Alexander,
2017). Es decir, entre mds conscientes estdn las causas que dan origen a las protestas, como con el caso de
las violencias, las multiples violaciones a derechos o demanda de estos, resulta més proclive el despliegue de
acuerpamientos y manifestaciones artisticas en las ciudades, incluso mediante procesos de reunion a través
de redes sociales u otros medios digitales (Peldez y Flores, 2022).

Para Alexander, estos procesos creativos alrededor de los movimientos de protestas conectan o desconectan
con quienes los aprecian. Entiende como refusion al alcance del discurso de protesta que se vuelve mis
convincente y efectivo. En contraparte, cuando existe un proceso de desfusion, las realizaciones artisticas
parecen artificiosas o fuera de contexto. La paradoja en los performances es que son eventos espontaneos, y
que la refusion o desfusion tiene efectos no conocidos y en ocasiones en contra del objetivo que se quiere
alcanzar (Alexander 2017). En suma, las protestas artivistas que se hacen notar o se hacen publicas, erigen un
tipo de act up, el cual constituye lo que se entiende como artivismo, es decir, la forma en que a través del arte
se participa para politizar asuntos de diversa indole en las ciudades (Centella, 2015).

A modo de ejemplo, con el movimiento “Ni Una Menos” en Argentina que surgié en respuesta a los altos
indices de feminicidios en el pais, se generaron en la capital un sinnamero de performances y manifestaciones
masivas en la calles, donde las mujeres denunciaron la violencia de género y exigieron justicia a través de
intervenciones artisticas, como la proyecciéon de nombres de las victimas en edificios publicos y la creacion
de murales. Otro ejemplo es el movimiento “Un violador en tu camino®, creado por el colectivo feminista
chileno LasTesis. Esta intervencidn artistica que se realizé en diferentes ciudades de Latinoamérica consisti6
en una coreografia masiva que denunciaba la violencia sexual y la impunidad. La danza fungié un papel
interesante en este caso porque implicé un uso singular del espacio. La coreografia requirié una organizacién'y
acomodo de los cuerpos, un “acuerpamiento” en plazas ptiblicas, de modo que cobré reconocimiento publico
casi de forma esponténea, junto con la letra de denuncia que conmociond y gener6 un impacto colectivo al
menos sobre la literalidad de su texto y cédigos, convirtiendo asi a las ciudades en un espacio de reafirmacion
de las demandas feministas de toda la regién en América Latina. El acuerpamiento de LasTesis tiene que
ver con un vinculo social que se establece desde la subjetividad, en la que se reafirma el uso del cuerpo y su
capacidad de agencia (Polti, 2021).

En México, el movimiento de las “Mujeres de la Resistencia”, utilizé al arte como una herramienta de
protesta contra la violencia y la impunidad en el pais. Estas mujeres realizan intervenciones artisticas en
espacios publicos, como la colocacién de zapatos rojos para representar a las mujeres desaparecidas, o la
pintura de murales que visibilizan la lucha feminista. En suma, estas acciones no solo generan un impacto
visual, sino que también crean espacios de didlogo y reflexién eny parala ciudad, involucrando ala comunidad
las demandas propias del movimiento feminista (Lopez, 2023).

Los performances sacan a la luz al cotidiano, lo politiza usando los espacios como parte de sus narrativas.
Luego entonces, los variados grupos artivistas tienen como basamentos a las amplias condiciones de
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desigualdad y violencia que afectan alas mujeres de la regién. Por lo que con los artivismos de protesta se abren
también brechas, espacios ficcionales que proponen estructuras sociales alternas, aunque de modo temporal
pero trascendentales para el dia a dia en las ciudades. Este espacio ficcional que genera el artivismo feminista
es el que se entiende como espacio liminal (Diéguez, 2014).

Asi entonces, la liminalidad que propone el performance feminista es agdnico, porque pugna por la
transformacion y la reapropiacién de lo comun. La ciudad no es un espacio imaginado, es una realidad
concreta, con contenidos y logicas propias. Lo que atafie ala ciudad no solo conforma el escenario contenedor
de la protesta feminista, sino forma parte del proceso mismo por la busqueda de la transformacién social
mediante el orden social liminal imaginado. Lo liminal en el artivismo es, dicho esto, un campo del lenguaje al
margen que rompe la institucionalidad y el academicismo del arte, permitiendo recuperar —al menos desde
el punto de vista narrativo— la libertad y con ella el control colectivo de la ciudad (Vidal, 2020).

Los grupos artivistas que performan las ciudades y abren en ellas espacios liminales, incorporan la
diversidad-materialidad de la ciudad, proponiendo usos alternativos que se enmarcan en un juego contra el
régimen cultural y el biopoder que delimita el margen de actuacién de los cuerpos y las cosas en los espacios
publicos (Foucault, 2009). El espacio publico, en tanto ente abstracto de lo politico, se reconstituye en la
medida en que continuamente son puestos en tension los acuerpamientos que le dan sentido.

Quienes participan en los performances de las protestas articulan por tinica ocasién técnicas artisticas que
cruzan la intuicién-emocion, permitiendo a quienes observan interactuar directamente con el problema y
sus elementos, se entabla una relacién interrelacional con los contenidos de los discursos feministas; sus
sentipensares de ira, miedo, odio, dolor e impotencia que se visibilizan y mezclan con la cotidianidad de la
ciudad.

De tal modo que las ciudades cobran vida, organicidad que hace fluir a sus habitantes, transetintes quienes
se identifican o rechazan los contenidos de las protestas, pero que en cualquier caso son coparticipes de dicha
dindmica de transformacion politica.

CONCLUSION

Las protestas feministas de la regién latinoamericana visibilizan los problemas que sufren las mujeres; sus
condiciones politicas, econémicas y culturales ante el patriarcado y todo el sistema social que constrife y
dicta como se debe comportary ser en el espacio publico. Los performances se desplazan con precisién a través
de estas demandas y lo que ocurre de ellas al interior de quien habita la ciudad. El artivismo feminista de
protesta, como el performance, tiene consecuencias por este proceso en la movilidad, los gestos y en general
los usos que puedan darle y definirle.

La busqueda por construir poéticas y narrativas en la protesta feminista genera variados discursos que
chocan y convergen en la ciudad. Las expresiones artisticas de sus performances configuran desde la aversion
hacia el gobierno hasta la negaciéon de todo lo social. Los performances feministas reflejan la creciente
heterogeneidad y complejidad que coexiste en las ciudades actuales, y estas a su vez muestran la importancia
de analizarlas no solo como objetos de estudio, sino como sujetos para el anélisis social. El artivismo feminista
reivindica la relacién del arte con la vida publica que, por decirlo de algin modo, le fue despojada por el
academicismo e institucionalidad del arte museistico. Ello sin considerar la critica a su origen y verdaderos
alcances para moldear un orden social completamente alterno (Delgado, 2013).

En general, consideramos cuatro grandes dimensiones para el anilisis de la relacién entre la protesta
feminista y la ciudad, sobre las cuales se entrecruzan y combinan enfoques y perspectivas multi, inter y
transdisciplinares:

1. Comunicacién y visibilizacion. Las expresiones artisticas de protesta permiten a las mujeres y grupos
feministas hacer visibles sus demandas en espacios publicos. Estas manifestaciones desafian la invisibilidad
y marginalizacién histérica de las mujeres en la esfera publica, reclamando su lugar y voz en la ciudad. Al
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ocupar y transformar los espacios urbanos, las protestas artisticas generan un impacto simbdlico y material
en la conciencia colectiva y la agenda politica.

2. Reconstruccion del imaginario urbano. La ciudad, como entorno fisico y simbdlico, es moldeada por
las expresiones artisticas de protesta. Estas intervenciones artisticas en el espacio publico rompen con la
homogeneidad y la normalizacién de la ciudad, desafiando los estereotipos de género y generando nuevas
narrativas que reconfiguran el imaginario urbano. Esto impulsa una reflexién critica sobre las desigualdades
de género y promueve la diversidad, la inclusién y la justicia social en el entorno urbano.

3. Participacién ciudadana y construccién colectiva. Las protestas artisticas fomentan la participacion
ciudadana y la construccion colectiva de la ciudad. Al convertirse en una plataforma de expresién y accion,
estas manifestaciones invitan a la ciudadania a cuestionar y repensar el espacio publico como un lugar de
encuentro y didlogo. Las instalaciones artisticas y los performances pueden servir como catalizadores para la
movilizacién social y la formacién de comunidades activas, creando redes de solidaridad y promoviendo la
construccion conjunta de alternativas para una ciudad mas inclusiva y equitativa.

4. Transformacion politica y social. La protesta artistica en el espacio publico tiene el potencial de
desencadenar transformaciones politicas y sociales. Estas manifestaciones desafian las estructuras de poder
establecidas, exponen las violencias y las desigualdades de género, y demandan cambios fundamentales en las
politicas y précticas institucionales. Al movilizar a la sociedad civil y generar debate publico, las expresiones
artisticas de protesta pueden influir en la agenda politica y contribuir a la adopcién de politicas més inclusivas
y respetuosas de los derechos de las mujeres.

Por otra parte, las ciudades latinoamericanas se erigen como espacios de constante conflicto y lucha por
el reconocimiento publico de demandas. Las protestas sociales y, en particular, las manifestaciones artisticas
feministas, o artivismos feministas, transforman el espacio urbano y rompen con su aparente funcionalidad
estatica. La ciudad se convierte en un elemento simbdlico de accién social y sentido de lo publico.

Con el desarrollo de intervenciones artisticas las protestas feministas enriquecen el discurso politico,
visibilizan problematicas de género y generan conciencia colectiva. Estas manifestaciones artisticas no solo
tienen un impacto estético y emocional, sino que también desafian las normas y estructuras de poder
existentes en la sociedad. Son reflejo de lo que ocurre a un nivel mas profundo en lo social. En este sentido,
existen enfoques en las ciencias sociales que ayudan a comprender esta complejidad, como con la sociologia
cultural, la cual incorpora estas condiciones en los analisis sobre los fendmenos sociales contemporaneos, de
modo que resulte un importante potencial para estudiar a este tipo de movimientos sociales.

En el caso de Latinoamérica, estas protestas artisticas feministas encuentran un terreno fértil debido
a la historia de lucha y resistencia en la regiéon. Movimientos como el feminismo latinoamericano han
estado luchando contra la opresion de género y las desigualdades durante décadas. En este sentido, valdria
la pena reflexionar sobre si este tipo de recursos artivistas encontrardn en el futuro préximo algtin proceso
de institucionalizacién o son inherentes a la légica efimera del arte contemporéneo. En cualquier caso, la
ciudad se convierte en un espacio que exige su operacionalizacién en los programasy politicas que comprenda
su importancia en tanto actor que influye en la transformacién democrética actual, espacios donde estas
demandas encuentran eco y se hacen visibles ante la sociedad.
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4 En este sentido, véase por ¢jemplo la critica a la teorfa social cldsica que hace Butler sobre los limites y alcances de la
accién social en tanto fenomenologia del objeto-sujeto (Butler, 2007).
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Resumen: El objetivo del articulo es demostrar y determinar
la relacién entre factores socioecondmicos y urbanos, y la
generacién de Sintomatologfas Depresivas (SD) en la poblacién
que habita las principales veinte ciudades del pais. Para ello,
—en primera instancia— se hace un andlisis comparativo de
la presencia de SD en dos entornos: el rural y el urbano.
Posteriormente, se crea el Indice Complejo de Condiciones
Socioecondémicas y Urbanas (ICCSU), conceptualizado con
base en el Mind the GAPS framework. La construccién del
ICCSU toma en cuenta cuatro indicadores urbanos y cuatro
socioecondmicos para los afios 2012 y 2018-19, a partir de
datos Sistema Nacional de Informacién Estadistica y Geografia
(SNIEG), del Instituto Mexicano para la Competitividad, A. C.
(IMCO), y del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social (Coneval). Finalmente, se establece un modelo
de panel de datos que toma en cuenta el ICCSU vy los datos
de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT).
Los hallazgos revelan la existencia de una relacién clara entre
factores urbanos y socioecondmicos, y la SD; entre las ciudades
y las personas que sufren de SD moderada a severa, a diferencia
de las 4reas rurales, padecimiento que se intensifica con las
condiciones socioecondmicas de la poblacidn, es decir, su estrato
socioecondmico, su género y la marginacién urbana presente.
Sin embargo, se encuentra que, en el corto plazo, las mejoras en
las condiciones socioecondmicas y urbanas en las ciudades de
estudio, han tenido un leve impacto sobre la disminucién de la
sintomatologfa depresiva.

Palabras clave: salud mental, sintomatologia depresiva (SD),
ciudades, marginacién urbana, factores socioecondmicos.

Abstract: The objective of the article is to demonstrate and
determine the relationship between socioeconomic and urban
factors, and the generation of Depressive Symptoms (DS) in the
population that lives in the main 20 cities of Mexico. In the
first instance, we do a comparative analysis of the presence of
SD in two environments: rural and urban. In second, we created
the Complex Index of Socioeconomic and Urban Conditions
(ICCSU), conceptualized on the Mind the GAPS framework.
The construction of the ICCSU is based on four urban and
four socioeconomic indicators for the years 2012 and 2018-19,
based on data from the National Statistical and Geography
Information System (SNIEG), from the Mexican Institute for
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Competitiveness, A.C. (IMCO), and the National Council
for the Evaluation of Social Development Policy (Coneval).
Finally, we established a data panel model that takes the
ICCSU and the data from the National Health and Nutrition
Survey (ENSANUT). The findings reveal the existence of a
clear relationship between urban and socioeconomic factors,
and SD; between cities and people who suffer from moderate
to severe DS, unlike rural areas, a condition that intensifies
with the socioeconomic conditions of the population, like,
their socioeconomic stratum, their gender, and the present
urban marginalization. However, we found that, in the short
term, improvements in socioeconomic and urban conditions in
the study cities have had a slight impact on the reduction of
depressive symptoms.

Keywords: mental health, depressive symptoms (DS), cities,
urban marginalization, socioeconomic factors.

INTRODUCCION

Las enfermedades mentales tienen cada vez mayor presencia en los entornos urbanos, debido a que algunos
aspectos asociados a estas, como el estrés y la contaminacidn, se tornan mds criticos en las zonas urbanas que
en las rurales (Gruebner ez al., 2017; McCay, 2015). El acelerado crecimiento que han presentado las urbes

del mundo en las tltimas décadas® y la exacerbacién de las problematicas socioecondémicas que han surgido en
los tltimos afos, y que se han visto agravadas con la COVID-19, principalmente la inflacién y la consecuente
desaceleracién de las economias (Novas Paciencia, 2021), hacen que el problema de la salud mental en las
ciudades sea uno de las mas importantes a analizar.

Dentro de los trastornos de la psique, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OPS y OMS,

2017), la depresion es la principal causa de deterioro en la salud mental.* Esta se caracteriza por tristeza
persistente y falta de interés o placer en actividades previamente gratificantes o agradables. Desde un punto
de vista conductual, se entiende como la consecuencia de la falta de refuerzo o de la no contingencia entre
conducta y refuerzo, mientras que la teoria cognitiva concibe la depresién como resultado de pensamientos
inadecuados, distorsionando el individuo la realidad de forma negativa (Estramiana ez al., 2010). En resumen,
se trata de un estado de animo alterado que obstruye la calidad de vida e imposibilita el disfrute de esta.
Existen diversos estudios epidemiolégicos que han explorado la prevalencia de Sintomatologia Depresiva
(SD) en México. En el 2001 y 2002 la Encuesta Nacional de Epidemiologfa Psiquidtrica (ENEP) mostré
que el 9.2% de la poblacién ha tenido un trastorno depresivo en la vida (Cerecero-Garca ez al., 2020). En
el 2017 se obtuvo de la Encuesta Nacional de los Hogares que alrededor del 50% de las personas mayores
de siete anos reportd la presencia de sentimientos de preocupacion o nerviosismo, sentimientos asociados a
la depresién. Asimismo, en la Encuesta de Salud y Nutricién (ENSANUT) de los afios 2006, 2012 y 2018,
se detallaron preguntas sobre sintomatologia depresiva y se encontré que el 17.9% de los adultos mexicanos
presentd sintomatologia depresiva, acentudndose en las mujeres a razén de 1.8 veces. De acuerdo con el

NOTAS DE AUTOR

1 Doctoren Ciencias Econémicas por la Universidad Auténoma Metropolitana, Maestro en Economfa por la Universidad Auténoma Metropolitana-
Azcapotzalco y Licenciado en Economfa por la Escuela Superior de Economia, IPN. Actualmente Profesor de Asignatura “A” en la Facultad de
Estudios Superiores Acatldn de la Universidad Nacional Auténoma de México, SNI CONACYT Nivel “Candidato”.

2 Doctorante en Urbanismo en la Facultad de Estudios Superiores Acatlén de la Universidad Nacional Auténoma de México, Maestra en Urbanismo
por la misma Institucién y Licenciada en Ingenierfa Ambiental por la Universidad Auténoma Metropolitana- Azcapotzalco.

29



JORGE LOPEZ MARTINEZ, ET AL. SINTOMATOLOGIAS DEPRESIVAS (SD) Y CIUDADES: UNA PERSPECTIVA SOCIOECON...

Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) para el ano 2019 casi el 30% de los mexicanos se sintié deprimido
al menos una vez en su vida.
Hoy en dia existen estudios que indican que la depresién causada por factores urbanos es prevenible,

tratable y evaluable a través del disefio urbano de las ciudades y el enfoque de la ecologfa social® (McCay,
2015). Sin embargo, en México no existe una parametrizacién que permita establecer la relacién causal
entorno urbano y SD desde una perspectiva socioecondmica, con lo cual se pueda generar informacién util
para la toma de decisiones en el disefio de Politicas Publicas Urbanas (PPU). Por esta razén, el objetivo de
la investigacién es demostrar la existencia de la relacién entre los factores socioeconémicos y urbanos y la
generacion de SD en la poblacién que habita las principales veinte ciudades del pais; para lograrlo se crea un
Indice Complejo de Condiciones Socioeconémicas y Urbanas (ICCSU), el cual se asocia con los resultados
de la ENSANUT.

El trabajo se divide en cinco partes: la primera de ellas se dedica a la revisién de la literatura sobre la
salud mental en las ciudades y el determinismo urbano y socioeconémico; en la segunda parte, se presenta la
metodologia para la determinacién de SD en grandes grupos poblacionales; en la tercera parte se lleva a cabo
el andlisis estadistico de los datos; en la cuarta parte, siguiendo la metodologia Mind the GAPS y tomando los
datos de INEGI e IMCO se crea el Indice Complejo de Condiciones Socioeconémicas y Urbanas (ICCSU);
por ultimo, se presentan los resultados y las respectivas conclusiones.

SALUD MENTAL: DETERMINISMO URBANO Y SOCIOECONOMICO

Las ciudades son ecosistemas integrados de factores urbanos y socioeconédmicos que impactan negativamente
el estado de salud mental de sus habitantes. Por ejemplo, el ruido excesivo, la contaminacién ambiental
y visual, el trénsito intenso, el transporte publico saturado, los miles de viviendas en espacios reducidos,
el hacinamiento, las dreas verdes limitadas, la crisis econdmica, el desempleo, la inflacidn, la vida citadina
competitiva y la inseguridad, terminan por incidir de forma negativa en el estado de salud mental de los
habitantes.

El estudio del paradigma causal ciudades y salud mental es relativamente nuevo, ha sido abordado en los
tltimos cuarenta afios por las Naciones Unidas, la Nueva Agenda Urbana (ONU-Hd4bitat) y los Objetivos
del Desarrollo Sostenible como una parte fundamental del desarrollo sostenible y el Estado de Bienestar.®
Asimismo, desde la década de los noventa se conoce que existe un impacto directo del entorno construido,
coémo se percibe y se asocia, y también cdmo los efectos de ciertos aspectos del entorno afectan la salud mental
y el bienestar (Halpern, 2013). Pero esto no significa que el fendmeno de la afectacion del entorno urbano
causado sobre la psique de sus habitantes sea una problemdtica joven, sino que se ha vuelto cada vez més
evidente, debido a que el mundo es cada vez mds urbano (ONU-Hébitat y OMS, 2021).

Desde hace pocos afios, la evaluacion de la salud mental en estudios del entorno construido y la eleccién
de instrumentos de deteccién adecuados han estado a cargo del Centre for Urban Design and Mental
Health (UD/MH) en Reino Unido, instituto interesado en promover informacién sobre el impacto del
entorno urbano sobre la salud mental y Politicas Publicas (PP) que manifiesten a las ciudades como causa de
enfermedad mental. Segtin su informacién, existen tres factores que detonan el impacto negativo a la salud
mental: los de riesgo preexistentes, los sociales y los ambientales.

Los primeros se subdividen en factores socioecondémicos y factores por patologias previas. Los
socioeconémicos se refieren a la falta de vivienda, desempleo e inseguridad. Los segundos a problemas de
salud fisica y mental, traumas, crisis personales, adiccidn, rupturas familiares y migracién (Novas, 2021). Los
factores sociales son consecuencia de los factores de riesgo preexistentes y se generan por la marginacion, la
pobreza 0 por pertenecer a un grupo minoritario.

Los factores ambientales se subdividen en estimulos por sobrecarga y en erosién de factores protectores.
En el primer caso, tienen implicaciones directas con el entorno construido y son consecuencia de habitar
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ciudades. Por ¢jemplo, la densidad de poblacidn, hacinamiento, ruido (vivir cerca de aeropuertos), olores,
contaminacién visual, desorden y contaminacién en general que elevan el malestar psicoldgico, pero no
producen enfermedades mentales graves; o las toxinas en agua y aire (plomo, disolventes) que causan
alteraciones del comportamiento como minima capacidad de autorregulacion y agresividad (Evans, 2003).

En cuanto a la segunda subdivision, la erosién de factores protectores, se hace referencia a perder los
estimulos naturales que provocan paz y tranquilidad a los seres humanos. Las 4reas verdes urbanas o la
presencia de naturaleza al interior de las ciudades pueden repercutir positivamente en los estados animicos,
el estrés y el funcionamiento cognitivo via su potencial restaurador, esto representa un recurso ambiental
importante de afrontamiento para aquellos habitantes que experimentan continuamente demandas
ambientales propias de escenarios urbanos cadticos (Martinez-Soto, Montero y Lopez-Lena, ez al., 2016).

Aunque existen determinantes que merman la salud mental en entornos urbanos, también existen ejes
clave y tangibles que permiten atender la salud mental desde un enfoque ecoldgico social. Desde esta
perspectiva, el Mind the GAPS framework propone que la salud mental en entornos urbanos estd determinada
por la calidad y cantidad de espacios verdes, seguros, interactivos y activos que existen en una ciudad, con lo
cual se logra disminuir los efectos nocivos de la propia vida citadina sobre la psique de los habitantes (UDMH,
2022).

Las caracteristicas de estos cuatro pilares que menciona el Mind the GAPS framework son:

1. Espacios verdes (EV). Son terrenos urbanos de vegetacion endémica o no permanente que pueden ser
privados o publicos y son elementos fundamentales en el desarrollo urbano, ya que integran a la estructura
general y orgdnica del territorio. Los espacios verdes se pueden encontrar en jardines y parques arbdreos, por
ejemplo. La OMS menciona que en las ciudades debe existir un minimo de 12.00 m?de espacios verdes por
habitante, por sus beneficios a la salud de la poblacién urbana. Los beneficios de los EV a la salud mental
se observan al ser espacios que repercuten positivamente en los estados animicos negativos, el estrés y el
funcionamiento cognitivo (Martinez-Soto, Montero y Lopez Lena, ez al., 2016); siendo estos relajantes de
la mente al volverse refugios dentro de la urbe.

2. Espﬂcios activos (EA ) Son terrenos o construcciones urbanos, privados e} pl’lblicos, con caracteristicas
de esparcimiento y disefiados para incentivar la actividad fisica de los habitantes urbanos; puede tratarse de
ciclopistas, trotapistas, gimnasios al aire, clubs deportivos o albercas, por ejemplo. El objetivo esencial de estos
espacios es permitir que las personas se ejerciten de tal forma que se reduzcan los estresores propios de la
ciudad, como la ansiedad, el estrés y la soledad. Esto se demuestra con numerosas investigaciones que avalan
los beneficios del ejercicio fisico en diferentes &mbitos del bienestar psicoldgico: mejora la salud subjetiva, el
estado de animo y la emotividad; reduce la depresion clinica, disminuye los niveles de ansiedad, favorece el
afrontamiento del estrés e incrementa la autoestima (Jiménez ez /., 2008).

3. Espacios de interaccion social (EI). Estos pueden ser terrenos o construcciones urbanos como las plazas,
alamedas, centros comerciales, z6calos, etcétera; que permiten la reunién y el intercambio social y econémico
de los habitantes urbanos. Sus caracteristicas se relacionan al mobiliario urbano que permite mejorar las
interacciones entre las personasy sus beneficios recaen en detener el aislamiento y soledad que puede tornarse
en SD.

4. Espacios seguros (ES). Los espacios seguros se encuentran en los espacios verdes, de esparcimiento y de
interaccién social y deben presentarse en todo el espacio urbano. Estos parten de la percepcién de la seguridad
y bienestar de la poblacién, si un barrio es percibido como inseguro, los residentes pueden padecer un 20%
mas de estrés y ansiedad, lo cual puede desencadenarse en SD (Novas, 2021). Para generarlos, la ciudad y sus
espacios deben encontrarse iluminados, con vigilancia y con PP que garanticen la seguridad de los habitantes.

Por otro lado, los determinantes socioecondémicos que impactan la salud mental y que pueden provocar
SD, son los relacionados con el estado en que se encuentra la provisién de bienes materiales que satisfacen
las necesidades de la poblacién, asi como las relaciones sociales que de ella se derivan. Durante los periodos
de recesién, dentro de la dindmica del ciclo econémico y que inician con la crisis, la provisién de los bienes
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materiales referidos se recorta, debido a las condiciones asociadas al freno de la actividad econdmica (Estey,
1948). El inicio formal del estudio de la relacién entre las enfermedades mentales y las crisis econémicas
puede situarse con la publicacién de Brenner, Estudio sobre estrés por causas econdmicas, donde revisa una serie
temporal de 1841-1967 de ingresos en hospitales psiquidtricos de Nueva York y encuentra que, durante las
crisis econdmicas, y aun en las mds pequefias recesiones, hay un incremento en el indice de hospitalizacion

(Feldman, 1985). A finales de la primera década del nuevo milenio, durante la Gran Recesién’ en Espana, se
observé el empeoramiento de la salud mental de la poblacién a raiz de las condiciones econdmicas precarias
a las que la crisis los llevé, incrementdndose el uso de farmacos asociados al tratamiento de SD (Oliva ez 4/,
2020).

Las crisis econdmicas, como punto de inflexién entre una fase expansiva y una contractiva del ciclo
econdémico, asi como las recesiones como fase contractiva de este, son manifestaciones tltimas de la
disminucién del empleo (incremento en el desempleo), la caida de ingreso, una mayor desigualdad, inflacién,
todos estos factores que terminan minando la condicional de salud mental de las personas. Los cambios
econémicos negativos, como el desempleo, la menor productividad y la recesién, causan dificultades
econdmicas que pueden suscitar sentimientos de fracaso personal y una imagen de si mismo deteriorada
(Brenner, 1973).

Un factor econémico adicional asociado con la SD se encuentra en el 4mbito laboral, no por la falta
de este, sino por las condiciones que definen su calidad, tales como grado de estabilidad, reconocimiento,
regulacién; bajo nivel de remuneracidn, escaso acceso a seguridad social, que en conjunto impactan en la salud
mental, a través de las emociones (Espino, 2014). En este sentido, “Se ha asociado a la precariedad laboral
con un aumento del nerviosismo y la ansiedad, miedo, sufrimiento, depresién y pérdida de la sociabilidad y
las relaciones de amistad” (Espino, 2014, p. 389). Aunado a ello, la inestabilidad laboral también es un factor
que ha impactado de manera negativa en la SD, sobre todo en varones (Oliva ez a/., 2020).

La desigualdad de ingreso es otro factor que, de igual manera, genera un sentimiento de insatisfaccion,
donde las mujeres, derivado de lainequidad salarial, presentan un mayor riesgo al ser mayormente susceptibles
(Pabayo ez al., 2014).

Existen tres canales por los cuales la crisis termina generando SD. El primer canal por el cual las condiciones
econdmicas precarias asociadas a las crisis econémicas inducen la SD, es el estrés. Asi, una reduccién de
los ingresos o la riqueza provoca un aumento del estrés, mayor riesgo de desempleo, mayor precariedad de
este, incrementan el estrés, el cual frecuentemente termina generando otros factores colaterales como los
conflictos en pareja. El segundo canal es la frustracién-agresion, ya que condiciones econdmicas precarias
inducen mayor sentimiento de frustracidén-agresion, sin embargo, se puede presentar un efecto contrario,
manifestado a través de una reaccién “contenedora” con la finalidad de evitar una precarizaciéon econémica. El
tercer mecanismo es el “efecto presupuestario”, el cual desencadena ansiedad y trastornos mentales al cambiar
el costo de oportunidad del uso de los bienes escasos durante los periodos de crisis (Catalano ez a/., 2011).

DETERMINACION DE SD EN GRANDES GRUPOS POBLACIONALES

Para los actores interesados en cuantificar y analizar los trastornos mentales, desde el enfoque de la salud
publicay de las PP, les es dificil realizar exdmenes psicométricos y psiquidtricos en poblaciones de gran escala,
debido al costo y numero de personal especializado que significan.

La valoracién de SD es complicada, no solo por lo que anteriormente se comentd, sino también por los
pardmetros que enmarcan y necesitan para lograr un diagnéstico correcto. El Manual Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales, quinta edicién (DSM-5)® de la Asociacién Americana de Psiquiatria (American

Psychiatric Association, APA); y la Clasificacién Internacional de Enfermedades, andécima edicién (CIE-1 1)’
manual publicado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), precisan y gufan a los especialistas para
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detectar el caso clinico de cada enfermedad mental, sin embargo, la determinacién en grandes grupos debe
centrarse en una sintomatologia comun, SD en este caso, que dé pauta a una examinacién depurada de casos
mds graves, lo cual resulta en una economia de capital humano y recursos econémicos.

Es asi que desde hace mas de una década, para lograr determinar SD en grandes grupos, se utiliza la Escala
de Depresién del Centro de Estudios Epidemioldgicos (CESD-7), la cual es una escala validada en Méxicoy
que cuenta con propiedades psicométricas adecuadas para servir como pardmetro (Salinas-Rodriguez ez 4/,
2013). Esta escala logra identificar, a través de siete preguntas:

- Durante la tltima semana...;sentia como si no pudiera quitarse de encima la tristeza?

- Durante la tltima semana... ¢le costaba concentrarse en lo que estaba haciendo?

- Durante la tltima semana...¢se sinti6 deprimido(a)?

- Durante la tltima semana... ¢le parecia que todo lo que hacia era un esfuerzo?

- Durante la tltima semana...;no durmié bien?

- Durante la tltima semana... ;disfruté de la vida?

- Durante la tltima semana...;se sintié triste?

Con las siguientes opciones de respuesta y codificacién: 0, rara vez o nunca (menos de un dia); 1, pocas
veces o alguna vez (1-2 dias); 2, un niimero de veces considerable (3-4 dias); 3, todo el tiempo o la mayoria
del tiempo (5-7 dias).

Las pautas de interpretacion de la encuesta se obtienen calificando con la sumatoria de los puntos por cada
respuesta. Se tiene un puntaje minimo de 2 y méximo de 28 puntos. De acuerdo con la sumatoria de todas
las respuestas de la persona mayor con el puntaje obtenido, se pueden considerar los siguientes pardmetros:

- Normal: menor a 5 puntos

- SD significativos: igual o mayor a 5 puntos

- SD moderada a severa: igual o mayor a 9 puntos

La base de datos construida para SD de moderada a severa se realizd con los resultados obtenidos de las
ENSANUT 2012 y ENSANUT 2018-19 y de la CESD-7, después se contabilizé por ciudad (las veinte
principales, adelante se precisa su eleccién) el nimero de sujetos con caracteristicas que indicala CESD-7 para
SD de moderada a severa, es decir, mayor o igual a9 puntos. A partir de este proceso se obtuvo el porcentaje
por entidad federativa con respecto al total obtenido, 7,787 personas al ano 2012 y 8,271 personas al afo
2018. Es importante mencionar que este total es nacional, de una muestra inicial de 43,000 datos.

ANALISIS ESTADISTICO

El andlisis se realizé en las 20 ciudades mas importantes del pais, las cuales se eligieron segun el grado
de urbanizacién y tamano de poblacién. Se contempla la tasa de urbanizacién municipal y la densidad
econémica. La primera variable expresa la relaciéon porcentual entre la poblacién urbana habitante de las
ciudades y la poblacién total de un municipio. Ello permite conocer si existe un alto nivel de desarrollo en
el territorio, lo cual se asocia a la infraestructura, el equipamiento y la superficie de vivienda construida. La
segunda es el producto urbano dividido por el territorio (kilémetros cuadrados), para saber cudl municipio
es més productivo, entre mds municipios contenga una ciudad o metrépolis serd més productiva en términos
econémicos. Lo anterior se asocia a la calidad de los servicios publicos, equipamiento e infraestructura que
brinda un territorio urbano a su poblacién. También se usé de referencia el Sistema Urbano Nacional 2018
que establece el tamano de las ciudades a partir de su poblacién.
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CUADRO 1.
Ranking de 20 ciudades mexicanas de acuerdo con el grado de urbanizacién y poblacién

Clave . Entidad Grado de
entidad Ciudades federativa urhanizacion
federativa {ranking)
Ciudad de
09, 15 L. Mexico, Estado
25 ¥ Valle de México de México & 1
Hidalgo
14 Guadalajara Jalisco Z
15 Monterrey Muevo Ledn 3
21 Puebla-Tlaxcala Puebla y 4
Tlaxcala
15 Toluca México )
. Eaja
2 Tijuana Ca-}ifomia 6
11 Ledn Guanajuato 7
oz Querétaro Cnaerétaro 3
54 |San Luis Potosi san Luis 9
Potost
21 Mérida Fucatan 10
1 Aguascalientes Aguascalientes 11
17 Cuernavaca Morelos 12
7 Chihuahua Chihuahua 13
=] Tampico Tarnaulipas 14
12 Acapulco GUETErD 15
16 |Morelia Michoacan de 16
OCampo
YWeracruz de
20 Veracruz Ignacio de la 17
Llave
27 Villahermosa Tabasco 15
23 Cancin Cuintana Roo 19
5 Monclova-Frontera | 02thaila de 20
Zaragoza

Fuente: elaboracién propia con base en datos del Marco Geoestadistico (INEGI, 2020b),
Censo de Poblacién y Vivienda (INEGI,2020a), Tabulados Interactivos del Sistema
Automatizado de Informacién Censal (SAIC) (INEGI, 2019) y SUN (CONAPO, 2018).

El periodo de estudio inicia con la presentacién de un panorama general de la situacién observada en 2006
en la Zona Centro del pais. La metodologia realizada por el ENSANUT, si bien se ha perfeccionado con
el tiempo, para presentar en los anos 2012 y 2018-19 factores mayormente cercanos a la deteccion de los
potenciales pacientes, para 2006 no se encuentran més que elementos que, aunque son de gran importancia,
no alcanzan para cumplir con la metodologia presentada por la literatura del tema.

En el Cuadro 2 se exponen datos sobre el nimero de personas que presentan SD por estratos
socioecondmicos para la zona centro del pais en 2006. Se observa en primera instancia la alta concentracion
de lariqueza, apenas el 0.35% del total de la encuesta se ubica en el estrato alto, los estratos bajos en conjunto
abarcan casi el 92% de la muestra en la zona urbana, mientras que en la rural existe una mejor distribucién
de la riqueza, ya que alrededor del 54% de los encuestados son de los estratos bajos.

Dos vertientes de andlisis surgen del Cuadro 1, por un lado, la implicacién socioeconémica sobre la SD
y, por otro lado, el determinismo asociado al entorno urbano, al contrastarlo con el entorno rural. De la
primera lectura se puede ver que, dada la igual ponderacion de cada uno de los sintomas presentados, el
promedio de cada uno de los estratos por cada sintoma es mayor en el estrato medio, seguido del estrato
bajo, es decir, los estratos socioeconémicos medios son los que presentan una mayor relacién a los sintomas
asociados a la depresion, mientras que el de menor asociacién paraddjicamente es el estrato muy bajo. Hay
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un determinismo socioecondmico en las zonas urbanas, pero no en el sentido convencional, donde a mayores
carencias socioecondmicas mayor propensién ala sintomatologia depresiva, sino que parece existir una
divisién marcada entre la estructura y la superestructura, donde si bien la primera determina a la segunda,
y dentro de esta se encuentran las instituciones y la conciencia social (Marx, 2008), no es determinante la
estructura en la SD.

Respecto a los sintomas y los estratos sociales en el entorno rural, se observa un patrén diferente, donde
efectivamente, el estrato social mas bajo es el que presenta en promedio un mayor niimero de personas que
ha experimentado sintomas asociados a la depresidn, seguido del estrato bajo, medio y alto; es decir, a mayor
riqueza, menor presentacion de sintomas.

CUADRO 2.
SD en zona centro segmentado en urbana y rural por estrato socioecondmico, general: 2006

Urhano
Estrato Estrato
General % muy % E;:":"ﬂ:u % % ESA'T:JD %
hajo J Medio
Total de 6011 |100.00 |4139 |68.86 [1383 [2301 |[468 |7.70 |21 o035
Tuestra,
Triste—vacio |2341  |38.95 |1525 |36.84 |586  |42.37 |224  |47.86 |6 5857
Perdidade  yo05  |oge5 1019 |2462 (423 |3059 (153 [3269 |7 33.33
interes
Falta de 2970 |49.41 |1969 |4757 |732 |52.93 |260 |55.56 |9 42 86
energia
Sentirse solo |2055  |34.19 1286 |31.07 [543 |39.26 |217  |46.37 |@ 4286
Irritacion 2256  |37.53 |1525 |3684 |511  |36.95 |210  |4487 |10 47 62
Perdidade 1464|1938 |747 |1805|305 2205|107 |2286 |5 23 81
apetito
ﬁggfgg‘lemos 1341 |22.31 |g45 |2042 |371 |26.83 |120 |2564 |5 23.81
Promedio 32.63 30.77 35.85 39.41 34.69
Rural
Estrato Estrato
General % muy % E;Zf::n % % EsAti::D %
hajo J Medio
Total de
15694 |100.00 |4008 |31.27 3621 |23.07 |5071 |32.31 |2004 [13.34
Tuestra,
Triste—vacio |5715  |36.42 |1902 |38.75 |1383 |38.10 |1813 |35.75 |617  |29.47
fﬁfggade 3915 |p4.95 |1355 |27.61 |967 |2671 (1177 |23.21 |416  |1987
Eﬁletfgge 7213|4596 |2380 |4849 1714 |47.33 |2303 |4542 316 |38.97
Sentirse solo |4766  |30.37 |1582 |32.23 |1143 |31.57 |1505 |29.68 |536  |25.60
Irritacion 6071 |38.68 |2058 |41.93 |1391 |38.41 |1864 |36.76 |758 |36.20
Perdidade  1oces 1832 |910 |1854 (655 |1809 |749  |1477 |248  [11.34
apetito
ﬁggfgg“emos 3256 2075|1129 |23.00 |801  |22.12 987  [19.48 |333  |18.19
Promedio 30.49 32.94 31.77 29.29 25.45

Fuente: elaboracién propia con base en datos de ENSANUT (INSP, 2006).

De la segunda lectura se desprende la existencia de factores urbanos que distorsionan la relacién entre los
estratos socioecondmicos y los sintomas asociados a la depresion, tal que generan mayor adversidad en el
estrato bajo que en el estrato muy bajo. Por otro lado, con excepcidn del estrato muy bajo, en todos los demis
hay menor relacién entre cada estrato y los sintomas en la zona rural que en la zona urbana, lo que evidencia
que, efectivamente, el entorno urbano genera mayor propension a la presentacién de sintomas asociados a
la depresion.
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CUADRO 5.
SD en zona urbana y rural por estrato socioeconémico, mujeres: 2006

Urbano
Estrato Estrato
Mujeres % muy % E;‘::a':u % % Es;{::u %
hajo J Medio
Total de 3598 |100.00 |2438 |67.76 |841 |23.37 |306 |8.50 |13 0.36
Tmestra,
Triste—vacio |1672  |46.47 |1104 |4528 |393 |4673 |171  |5588 |4 3077
Perdidade 1444|3180 |736 (3019|200 |34.48|114 |37.25 |4 2077
nteres
Falta de 1963 |5456 |1295 |53.12 (468 |55.65 194  |63.40 |6 46.15
energia
Sentirse solo |1529 |42 50 |982 4028 |374  |44.47 |167 |5458 |6 46 15
Irritacién 1495|4155 |1017 |41.71 |325 |38.64 |146 |47.71|7 5385
Perdidade g0 5379 |564 |2213 206 |2440 |33 |27z 3 53,08
apetito
ﬁ:ﬁfg‘?emos 240 2613 |598 |2453 |247 |2937 |90 2941 |5 3846
Promedio 38.11 36.89 39.12 45.05 38.46
Rural
Estrato Estrato
Mujeres % muy % E;‘::a':u % % Es;{::u %
hajo J Medio
Total de
8020  |100.00 [2883 |32.20 [2050 |22.96 |2858 |32.01 [1138 |12.74
Tmestra,
Triste—vacio |3950 |4424 |1341 |4651 |962 |46 93 |1225 |4286 |422  |37.08
Perdidade o500 3008 |92 (3441 671 [3273|818  |2862 |285  |25.04
mnteres
zggf‘g%e 4618 |51.72 |1553 |53.87 |1106 |53.95 (1454 |s0.87 |s05  |44.38
Sentirse solo |3418  |3822 |1157 |40.13 |810  |3951 |1079 |37.75 |367 |32.25
Irritacién 2856 |43.10 |1345 |46.65 |384 |43.12 |1173 |41.04 |454 |39.89
Perdidade  1yqin  |ogoy leez  |2296 [449  |2190(533 1365|186 1459
apetito
ﬁ:ﬂfgg“emos 2201|2487 |786 |2657 |544 |2654 |881 |23 83 (230|202t
Promedio 36.21 38.73 37.81 34.80 30.49

Fuente: claboracién propia con base en datos de ENSANUT (INSP, 2006).

El Cuadro 3 presenta datos de la SD en mujeres de la zona centro en el entorno urbano y rural para 2006. Si
se analizan las cifras presentadas en el Cuadro 1y en el Cuadro 2, se puede apreciar que el porcentaje promedio
de mujeres que ha presentado sintomas asociados a la depresién se encuentra por arriba de la media general
en mds del 5% en el entorno urbano, mientras que en el rural es cercano al 6%. Tomando en consideracion
los diferentes estratos socioecondmicos, es importante resaltar que en todos los casos las mujeres presentan
tasas promedio por encima de la media general.

Por otro lado, analizando la afectacién exclusiva en las mujeres, en el entorno urbano existe el mismo
patrén de asociacidn entre los distintos estratos socioecondmicos y la presentacién de sintomas relacionados
a la depresién, que, en el andlisis general, son los estratos medios (bajo y medio) los que presentan tasas
mds altas, mientras que nuevamente, es el estrato muy bajo el que menores tasas arroja; en el entorno rural
se observa que hay una correlacién negativa entre el nivel de estrato socioecondémico y presentacién de la
sintomatologia. Al hacer el anélisis comparativo entre el entorno rural y el urbano, en el caso de las mujeres se
observa el mismo patrén que en el caso general, solo en el estrato muy bajo hay mayor porcentaje promedio
de presentacién de los sintomas asociados a la depresion en el entorno rural que en el urbano, para todos los
demas estratos las tasas promedio son mayores en el entorno urbano.
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CUADRO 4.
SD en zonas urbana y rural por estrato socioeconémico, hombres: 2006

Urbano
Estrato Estrato
Hombres % muy % Els:::act.n % % Eitf::n %
hajo J Medio
Total de 2413 100.00 [1701 |70.49 542 |22.46 [162 |6.71 |8 0.33
TTesira,
Triste-vacio |669 5772 |421 |2475 |193  |3561 |53 3072 |2 5500
Perdidade | oq 1898 |283 |16.64 (133 |2454 |39  |24.07 |3 37 50
mnteres
Falta de 1007 4173 |674 |z9.82 |284 |43.71 |66 40.74 |3 37.50
energia
Sentirse solo |526 2180 |304 |1787 |169 |3118 |50 2086 |3 3750
Irritacion 761 2154 |508  |29.86 |186  |34.32 |64 2951 |3 37.50
Perdidade o0 1276 |183 |1076 |90 |1827 |24 |1431 |2 55.00
apetito
Plggfg‘;“emos 401 1662 |z47 |1452|124 |22.88 |30 1852 |0 0.00
Promedio 24.45 22.00 30.79 28.75 28.57
Rural

Total de

6765 100.00 |2025 |20.93 (1571 |23.22 |2213 |[32.71 |956 |14.13
TTIesirsa,
Triste—vacio | 1765 2609 |561 |27.70 |421  |2680 |588 |2657 |195  |2040
Perdidade 1y 4,4 16.98 |363 |17.93 |296 |1884 (359 |16.22|131 |13.70
mnteres
Falta de 2595 =836 |827 |4084 |[608 [3870 |849 |38.38 (311 |3253
energia
Sentirse solo | 1353 o000 |425  |2099 |333  |2120 |426  |19.25 |169 |17 68
Irritacion 2215 2274 |713  |35.21 |507  |32.27 |691  |31.22 |304 |31.80
Perdidade oo, 11.12 |248 |1225|208 |13.11 (216 |97s |2 8.58
apetito
Plzgfg;“e“tos 1035 1530 [363 |17.93|257 [16.36 (306 [1383 (109 |1140
Promedio 22.94 24.69 23.90 2217 19.44

Fuente: elaboracién propia con base en datos de ENSANUT (INSP, 2006).

El Cuadro 4 presenta datos de la SD en hombres de la zona centro en el entorno urbano y rural para 2006.
En contraposicién a lo observado en el caso de las mujeres, en el de los hombres, el promedio en el entorno
urbano se encuentra en mas del 8% por debajo del promedio general y poco mas del 7.5% en el entorno
rural. Si se toman los datos de los Cuadros 2 y 3 se puede establecer un analisis comparativo por género. Se
observa una clara diferencia entre el promedio del porcentaje general de mujeres y de hombres, tanto en el
entorno urbano como en rural, donde en todos los casos la diferencia es mayor al 13%, es decir, hay una mayor

afectacion de la SD en las mujeres que en los hombres, independientemente del entorno y de los estratos

socioecondmicos a los quc sc pertenezca.m

Analizando la afectacién exclusiva en hombres en el entorno urbano, se observa nuevamente que son los
estratos medios (bajo y medio) donde hay mayores porcentajes de hombres que han presentado la SD, sin
embargo, a diferencia del analisis general y el de las mujeres, en el caso del hombre, se observa una clara
disminucién de la cifra en el estrato socioecondémico muy bajo, donde se da un 22%.

Por otro lado, se aprecia que, al igual que en el caso de las mujeres, en el entorno rural hay una clara relacién
negativa entre el estrato social y el porcentaje de hombres que ha presentado la sintomatologia, dejando en
claro que el estrato socioeconémico si tiene una implicacién en la presentacion de los sintomas asociados a
la depresion. Finalmente, al hacer el anélisis comparativo entre el entorno rural y el urbano, en el caso de
los hombres se observa el mismo patrén que en el caso general y en el de las mujeres, solo en el estrato muy
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bajo hay mayor porcentaje promedio de presentacién de los sintomas asociados a la depresion; para todos los
demas estratos las tasas promedio son mayores en el entorno urbano.

Se realiz6 un segundo analisis para las ENSANUT 2012 y 2018-19, que utilizan la escala CESD-7
para la determinacién de la SD con una diferencia temporal de seis anos, lo cual permite comparar la
evolucién desde la perspectiva socioecondmica. La base de datos original para la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién (ENSANUT) 2012 fue de 46,278 datos y para la de 2018-2019 fue de 43,071 datos. Se realizé
una depuracion de celdas vacias y una extraccion aleatoria para obtener una muestra de 43,000 datos para
ambos periodos, distribuidos en las 32 entidades federativas y con representatividad en estratos urbano y
rural, estratos sociodemograficos (muy bajo, bajo, medio y alto) y con un rango de edad entre los 20 alos 112
afios (poblacion adulta).
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CUADRO 5.
SD en zona urbana y rural por estrato socioeconémico y drea geografica, general: 2012-2018

ENSANUT 2012 ENSANUT 2018-19
Cantidad |Porcentaje |Cantidad |Porcentaje

43,000 100.00% 43,000  |100.00%

Poblacian total
de analisis
Foblacidn sin
5D

Foblacidn con
SDmoderadaa 7,787 18.11% 8,271 19.22%
Severa

Estrato Urbano
o 5D
moderada a
severa

Estrato Fural
o 5D
moderada a
Severa

MUY Bajo con
SDmoderada a |951 12 21% 1,882 22 75%
Severa

Bajo con 5D
moderada a 3,100 39.81% 4 598 55 59%
Savera

Medic con 5D
moderada a 3,148 40 43% 1,366 16.52%
Savera

Alto con SD
moderada a Sal 7.59% 428 517%
Severa
Estrato area
geografica
IMNorte con
sintomatologia | 1,703 Z21.87% 1,889 22 .54%
depresiva
moderada a
Savera
Estrato drea
geografica
Centro Ccon
sintormatologia  |3,919 E0.33% 3134 37 .89%
depresiva
moderada a
Severa
Estrato area
geografica
CDMX con
sintormatologia 209 2.68% 323 391%
depresiva
moderada a
Severa

Estrato area
geografica Sur
[alalg]
sintomatologia | 1,959 25 16% 2,928 35 40%
depresiva
moderada a
Savera

35,212 51.89% 34,729 80.77%

4,855 E2.35% 5,774 £9.81%

2,932 S7.B5% 2,497 20.15%

Fuente: elaboracién propia con base en datos de ENSANUT (INSP, 2012, 2019).
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En el cuadro 5 se presenta el sumario de los datos analizados para el periodo 2006 a 2018 desde el estrato
urbano, rural, socioecondémico y por drea geografica, se precisa que el crecimiento de la poblacién total que
padece SD moderada a severa es de un 1.12% en el periodo de estudio. El estrato urbano presenta en ambos
afios de estudio aproximadamente el doble de SD moderada a severa que en el estrato rural (62.35y 37.65% en
2012,y 69.81y30.19% para 2018, respectivamente). Los estratos socioecondmicos bajo y medio son los que
presentan una mayor SD moderada a severa, el estrato alto es el que menos presenta. Esto puede entenderse
debido a que este accede a mejores servicios de salud mental (servicios psicoldgicos, terapias emocionales,
etc.) y empleo, asi como las condiciones del entorno urbano son de mayor calidad y disenio (mejor movilidad,
mejor vivienda, mejores vialidades, por ejemplo).

El 4rea geografica centro, junto con el drea de la Ciudad de México, presentan mayor porcentaje de SD
moderada a severa, 54% del total nacional, esto puede asociarse al sistema urbano nacional en el cual se
precisa que la mayoria de los asentamientos humanos urbanos se localizan en esta zona geografica, asi como se
ubican las ciudades con mas concentracién de poblacion (Valle de México, Guadalajara, Querétaro, Puebla,
por ejemplo). Se comprueba, nuevamente, que el estrato socioeconémico muy bajo no presenta grandes
numeros de poblacién que padece SD moderada a severa, dejando en este periodo de estudio a los grupos
socioecondmicos medios con el mayor padecimiento de SD moderada a severa.
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CUADRO 6.
SD en estrato urbano por estrato socioecondmico y area geogréfica, hombre: 2012-2018

ENSANUT 2012 ENSANUT 2018-19

ENSANUT . ENSA .
2012 Porcentaje Porcentaje

2018-19

Total Hormbres
con 5D
moderada a
savera

Estrato Urbano
con 5D
moderada a
severa

Estrato Rural
con 5D
moderada a
savera

Estrato
50CI0eConOITico
Muy Bajo con
D moderada a
SEvera erl
Estrato Urbano
Estrato
flalaTallnla) ola) guilais]
Eajo con 5D
moderada a
severa er
Estrato Urbano
Estrato
S0CI0eCONGITICO
Medio con 5D
moderada a
SEvera erl
Estrato Urbano
Estrato
50CI0eCONOITICo
Alto con 5D
moderada a
SEvera erl
Estrato Urbano
Estrato area
geografica
Norte con
sintomatologia
depresiva
moderada a
SEvera erl
Estrato Urbano
Estrato area
geografica
Centro Con
sintomatologia
depresiva
moderada a
SEVEra erl
Estrato Urbano
Estrato area
geografica
CDMY con
sintomatologia
depresiva
moderada a
SEVEra erl
Estrato Urbano
Estrato area
geografica SUR
falu))
sintomatologia
depresiva
moderada a
SEvVera erl
Estrato Urbano
Adultos
IMAYOres Corn
5D (ES afios v
mas) rmoderada
a severa en
Estrato Urkbano

2,129 100.00% 2,575 100.00%

1,219 57.26% 1,726 67.03%

211 42.79% 850 33.01%

251 20.59% 120 6.95%

324 ZE.5B% 1,068 E£1.88%

646 52.99% 414 232.99%

10 0.47% 127 7.36%

258 21.16% 434 25.14%

SE7 45.15% 6EE 39.86%

39 3.20% 73 4.58%

338 27.73% SZ28 20.59%

1,024 84.00% 1,392 51.05%




JORGE LOPEZ MARTINEZ, ET AL. SINTOMATOLOGIAS DEPRESIVAS (SD) Y CIUDADES: UNA PERSPECTIVA SOCIOECON...

Fuente: elaboracién propia con base en datos de ENSANUT (INSP, 2012, 2019).

Se identifica en el cuadro 6 que la SD moderada a severa para los hombres en los anos 2012 y
2018, se encuentra en un 57.26% y 67.03%, respectivamente, en zonas urbanas. Con relacién al estrato
socioeconémico, los sujetos ubicados entre el estrato bajo y medio son los que sufren mayor SD moderada
a severa dentro de los entornos urbanos, el 79.57% especificamente. De la poblacién total de hombres que
padecen la sintomatologfa, mas del 80% se trata de adultos mayores. En cuanto al drea geogréfica, la zona
centro es la que mayor reporta SD moderada a severa para hombres que habitan en entornos urbanos. A esta
zona centro se puede sumar el porcentaje correspondiente de la Ciudad de México, lo cual permite reconocer
que el 50% de los hombres en estratos urbanos sufren mas SD en la zona centro del pais.
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CUADRO 7.
SD en estrato urbano por estrato socioeconémico y area geogréﬁca, mujer: 2012-2018

ENSANUT 2012 ENSANUT 2018-19
ENSANUT . ENSANUT .
2012 FPorcentaje Porcentaje
2015-19

Total Mujeres corl
SDmoderada a E,EER 100.00% |5696 100.00%
severa

Estrato Urbano
con SD moderada |3,637 64 .28% 4,049 71.08%
a severa

Estrato Rural con
SDmoderada a 2,023 35.75% 1,649 28.95%
severa

Muy Bajo con 5D
moderada a
severa erl Estrato
Urbano

Eajo con 5D
moderada a
severa erl Estrato
Urbano

Medio con 5D
moderada a
severa erl Estrato
Urbang

Alto con 5D
moderada a
severa en Estrato
Urbano

Estrato area
geografica MNorte
Con
sintormatologia
depresiva
moderada a
severa en Estrato
Urbano

Estrato area
geografica Centro
COon
sintormatologia
depresiva
moderada a
severa erl Estrato
Urbano

Estrato area
geografica CDMXE
COon
sintormatologia
depresiva
moderada a
severa erl Estrato
Urbano

Estrato area
geografica Sur
COon
sintormatologia
depresiva
moderada a
severa erl Estrato
Urbano

Adultos mayores
con SD (ES aflos v
mas) moderadaa |35,177 87 35% 3,296 21.40%
severa en Estrato
Urbano

774 21.28% 271 £.69%

1,087 29.89% 2,526 52.39%

2,078 36.73% 953 23.54%

435 11.96% 302 7.48%

789 21.69% A7 23.88%

1,808 49.71% 1,540 40.73%

B85 2.34% 240 5.93%

953 26.34% 1,298 32.06%
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Fuente: elaboracién propia con base en datos de ENSANUT (INSP, 2012, 2019).

Para el caso de la mujer, cuadro 7, se precisa que en los entornos urbanos se padece mayor SD moderada a
severa que en los entornos rurales, los porcentajes son 64.28% y 71.08%, respectivamente para los anos 2012
y 2018-19. Es notorio que la cantidad de mujeres que padecen de SD moderada a severa es un 5% mds que los
hombres, en los anos 2012 y 2018, para el estrato urbano. Al igual que los hombres la poblacién de adultos
mayores sufre en mis de un 80% de SD moderada a severa en entornos urbanos. En cuanto al 4rea geogréficay
el estrato socioeconémico urbanos, mismo caso que los hombres, se presenta en el 4rea centro y en los estratos
bajo y medio para las mujeres.

La SD moderada a severa dentro de los estratos urbano y rural es padecida en mayor cantidad por las
mujeres. Como se observa en los cuadros 6 y 7, las mujeres padecen un 45% mds que los hombres, misma
situacion reconocida en el afno 2006. En ambos géneros se encuentra que el estrato socioeconédmico alto
es el que presenta menor cantidad de sujetos con SD moderada a severa, lo cual estd asociado no solo a las
condiciones socioeconémicas de esta poblacién, sino también al entorno en el que habitan, es decir, mejor
disefio urbano, mayor cantidad de 4reas verdes, mejor movilidad en comparacién a los estratos marginados
urbanamente. La zona geogréfica centro junto con la Ciudad de México concentran mds del 50% de los
sujetos que padecen SD moderada a severa, lo cual puede relacionarse con la cantidad de asentamientos
urbanos que existen en esa drea geogréfica del pais.

INDICE COMPLEJO DE 1.AS CONDICIONES SOCIOECONOMICAS Y URBANAS (ICCSU)

Para medir los cambios de las condiciones socioecondmicas y urbanas que afectan —teorfa esbozada en
la secciéon primera— la salud mental de los habitantes de las urbes, y que se manifiesta a través de una
mayor sintomatologia depresiva (SD), se elabora un indice propio utilizando datos del Sistema Nacional
de Informacién Estadistica y Geogréfica (SNIEG), Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE),
Instituto Mexicano para la Competitividad A.C. (IMCO), Directorio Estadistico Nacional de Unidades
Econémicas (DENUE), Coneval y ENSANUT 2012 y 2018-19.

Para su construccion se tomaron en cuenta cuatro indicadores urbanos tomados del SNIEG: percepcion de
inseguridad de la poblacién de 18 afios y més en el transporte publico y en espacios publicos (PI), porcentaje
de la poblacién de 18 afos y mas satisfecha con el servicio de parques y jardines publicos (PSPJ), ast como
el porcentaje de la poblacidn de 18 afos y mas satisfecha con el alumbrado publico (PSA) y, finalmente,

porcentaje de la poblacién de 18 anos y mas satisfecha con el servicio de calles y avenidas (PSCA); cuatro
indicadores socioecondmicos tomados del ENOE/IMCO, DENUE y Coneval: informalidad laboral (IL),

salario para trabajadores de tiempo completo (S),! tasa de desempleo (TD) y desigualdad salarial (DS)."?
Con los indicadores urbanos y los socioeconémicos se construyeron dos indices complejos, un
indice urbano y otro socioeconémico, para finalmente construir el indice Complejo de las Condiciones

Socioeconémicas y Urbanas (ICCSU).

(100~ P1) , PSP]  PSA , PSCA\, ((100~11) S
( 400 400 T 300 T /um)*( 400 tTaoa9wat

(100 —7D) | (100 - DS)
400 T 400 )‘
2 1

1ccsu = |

EIICCSU dala misma ponderacién a cadauno de los determinantes urbanos y socioeconémicos, siendo en
total ocho. Se tiene que 0 =1ccsv =15 el CCSU toma el valor de 1 en el escenario donde todas las condiciones
contempladas en el indice son favorables, mientras que toma el valor de 0 en el escenario donde todas las
condiciones son desfavorables. Es en este sentido que los indicadores PI en la parte urbana y los indicadores
IL, TD y DS en la parte socioecondmica, al medir factores negativos o contrarios a las condiciones favorables
que busca expresar el indice, no se toman en sus valores naturales, sino en sus valores complementarios.

L4



DECUMANUS, 2023, voL. 11, NOM. 11, MAYO-OCTUBRE, ISSN: 2448-900X 2448-900X

GRAFICA 1.

Indice de Complejo de las Condiciones Socioecondémicas y Urbanas: 2012y 2018-19
Fuente: elaboracién propia con base en datos de ENSANUT (INSP, 2012, 2019).

En la Grifica 1 se presentan los resultados del ICCSU para el afio 2012 y 2018-19" por principales
ciudades del pais. Se observa en Monclova una sustancial mejoria en el ICCSU, al pasar de 0.38 en 2012 a
0.49 en 2018-19, que incluso la posiciona como el mejor resultado para 2018-19. Otra ciudad con mejora
considerable fue Tampico, al pasar de 0.4 en 2012 a 0.47 en 2018-19. Por otro lado, las principales ciudades
que en el periodo se mantienen como las que presentan mejores condiciones son Mérida, Aguascalientes y
Querétaro, mientras que, en el otro extremo, Acapulco presentd un retroceso importante en el indice, lo
que se asocia indudablemente con la ola de violencia que recientemente se observa en la ciudad. Finalmente,
Toluca se mantiene en ambos afnos como una de las ciudades con menor nivel del ICCSU.

GRAFICA 2.
Porcentaje de poblacién que presenta SD moderada a severa: 2012y 2018-19
Fuente: elaboracién propia con base en datos de ENSANUT (INSP, 2012, 2019).

Con base en el ENSANUT, la Gréfica 2 muestra el porcentaje de poblaciéon mayor a 20 afios que present6
SD de moderada a severa, por ciudad. Destaca Tijuana, donde la SD tuvo un incremento importante de 2012
a2018-19, al pasar de 0.5% a 7.7%. La dindmica de Tijuana y el ser el paso fronterizo mas importante del
mundo, le hacen presentar problemas urbanos particulares, relacionados en buena medida con el tema de la

migracion ilegal, el cual se ha exacerbado de manera importante en los tltimos afios.

UN MODELO DE PANEL DE DATOS: RESULTADOS

A fin de poder determinar con mayor rigor metodoldgico la relacién funcional existente entre el indice
ENSANUT generado a través de la metodologia revisada, y el ICCSU creado, se establece un modelo de
Panel de Datos que permite tener dos puntos temporales: 2012y 2018-19, y 20 observaciones transversales
correspondientes a las ciudades de México estudiadas (ecuacién 1).

La forma funcional es:

Yie = a+ 1 Xyir + et
[Ec.1]

Donde:
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Yy = ENSANUT
By = Parametro de X,;;
Xyie = ICCSU
i= Ciudades
t= Anos 2012 y 2018

ejy = Término de error

Para poder establecer el modelo éptimo entre el de efectos fijos y el de efectos aleatorios, se aplicé la prueba
de Hausmann, eligiéndose el modelo de efectos aleatorios, el cual indica que la heterogeneidad inobservable
no tiene relacién con la variable explicativa. Los resultados se muestran en el Cuadro 8.

CUADRO 8.
Resultados de la regresiéon

R? 0.045775

Parametros
a 0.048233
By -0.052331

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados de la regresion.

Ambos parametros de las variables independientes son estadisticamente significativos. La r cuadrada
indica que solo el 4.57% de las variaciones entre el indice del ENSANUT se pueden demostrar en el
modelo. El coeficiente negativo del pardmetro beta indica la relacién negativa existente entre el ICCSU
y el ENSANUT. Por cada aumento en un punto porcentual en el ICSSU hay una disminucién de 0.052
puntos en el ENSANUT. Las mejores condiciones socioecondmicas y urbanas tienen un leve impacto sobre
la disminuci6n de la sintomatologia depresiva.

CONCLUSIONES

Si bien la COVID-19 ralentizé el crecimiento demogréfico urbano por la migracién que hubo hacia las
4reas consideradas rurales'® por sus ventajas; hoy en dia, las ciudades siguen creciendo demogrifica y
territorialmente debido a que, histéricamente, son los espacios fisicos, inmateriales y virtuales donde existen
las mejores oportunidades econdmicas, laborales, culturales, educativas, financieras, de conectividad, de
vivienda y de modernizacién. Sin embargo, se descubre que la asociacién de las condiciones socioecondmicas
y del entorno urbano en malas condiciones provoca una incidencia significante sobre la susceptibilidad de
padecer SD moderada a severa por vivir en ciudades.

El padecimiento de SD o enfermedades relacionadas con la psique ha tomado relevancia recientemente
por los impactos econédmicos que generan por su mantenimiento, es decir, los gastos por la atencién médica,
los centros especializados y la generacién de politicas publicas de salud mental necesarias para los habitantes
urbanos, asi como su efecto sobre la disminucién de la productividad, que se estima en un 5% (Chisholm
et al., 2016). Si bien, la SD comparada con otras enfermedades fisicas de alto mantenimiento, por ¢jemplo,

la diabetes, la cardiopatia que cobra mas vidas en el mundo,’® son de menor importancia para la atencién
a la salud publica por la baja cantidad de pacientes y por los bajos costos de mantenimiento. Sus efectos se
observan en las licencias por agotamiento, soledad o depresién que se piden cada vez més en los empleos;
por la necesidad constante de cambio de trabajo derivado del estrés laboral y emocional de aquellos que se
trasladan horas en el transporte publico masivo y que no tienen contacto con la naturaleza para su relajacion
mental; por las crisis de panico o nervios que se suscitan en personas que transitan diariamente la ciudad con
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miedo a sufrir un delito; 0 en un caso mas extremo, la idea colectiva de que el suicidio esta asociado a la vida
citadina por la falta de dreas que incentiven la interaccién social.

La presentacién del modelo del Indice Complejo de las Condiciones Socioeconémicas y Urbanas
(ICCSU) que se construy6 recapitula las condiciones urbanas minimas necesarias de acuerdo con la
metodologia de Mind the GAPS vy los determinantes socioecondmicos minimos requeridos para la mejora
de la SD moderada a severa en entornos urbanos (caso mexicano), especificamente en las veinte ciudades mas
importantes de México que se consideran como las de mayor importancia por tamano poblacional, territorial
y su funcién socioecondmica. Se encontrd que los problemas urbanos, econdmicos y sociales asociados a
la vida en las grandes ciudades son causantes significantes de SD moderada a severa en grandes grupos
poblacionales a comparacién de entornos no urbanos. Sin embargo, como se muestra en el modelo de datos
panel, por cada mejora en 1% de las condiciones urbanas y socioeconémicas contempladas por el ICCSU,
solo hay una mejora en la ENSANUT del 0.052%. Ello se debe probablemente a la cercania en los puntos
temporales del modelo, acotado por la disponibilidad de datos.

Losindicadores de percepcion de inseguridad de la poblacién de 18 afios y mas en el transporte publicoy en
espacios publicos, porcentaje de la poblacién de 18 afos y mas satisfecha con el servicio de parques y jardines
publicos, porcentaje de la poblacién de 18 afios mas, satisfecha con el alumbrado publico y porcentaje de la
poblacién de 18 afios y més satisfecha con el servicio de calles y avenidas; que se utilizaron parala construccién
del ICCSU exhibieron que mejor alumbrado publico, percepcién positiva de seguridad en el transporte y en
espacios publicos, sentimiento de satisfaccion con el servicio de parques y jardines ptblicos y sentimiento de
satisfaccion con el servicio de calles y avenidas disminuyen significativamente la susceptibilidad de padecer
SD moderada a severa.

Entonces las Politicas Publica Urbanas (PPU) deben replantear la atencién de la infraestructura publica
como una necesidad de salud publica para la atencién de la salud mental, sobre todo para las clases media 'y
baja que son las que sufren mas SD moderada a severa y las que més utilizan el transporte publico, transitan
las calles peatonalmente y disfrutan los parques y dreas verdes de las ciudades. Asimismo, se debe atender el
sentimiento de seguridad para las mujeres que habitan en ciudades, ya que ellas son quienes padecen mayor
SD moderada a severa en comparacién con los hombres.

Por otro lado, el determinismo socioeconémico brinda evidencia de que los impactos generados por
problemas econémicos y sociales incrementan el padecimiento de SD moderada a severa. Para mitigarlo
se deben tomar en cuenta la inclusion, la reduccién del desempleo, la disminucién de la brecha entre la
desigualdad, alcanzar la equidad econémica entre géneros y la disminucién de la marginacién urbana como
puntos de atencién prioritaria.

Es importante sefalar que los datos con los que se realiz6 el ICSSU son escasos debido a que en México
no existe informacién estadistica de gran escala para la problematica que se atiende. Sin embargo, se espera
que en afios posteriores existan més datos, por lo que se podré evidenciar de forma mas clara la relacién entre
las condiciones socioecondmica, urbanas y la SD moderada a severa.

Se concluye que a mejores condiciones socioecondmicas y urbanas se logra una disminucidn significativa
de la SD moderada a severa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Banco Mundial, (2022). Panorama general. Tomado de https://www.bancomundial.org/es/topic/urbandevelopmen
t/overview#1
Brenner, H. (1973). Mental Illness and the Economy, Harvard Press, Cambridge.

Catalano, R., Goldman-Mellor, S., Saxton, K., Margerison-Zilko, C., Subbaraman, M., LeWinn, K., & Anderson, E.
(2011). The health effects of economic decline. National Institute of Health, 32, 1-25.

a1


https://www.bancomundial.org/es/topic/urbandevelopment/overview#1
https://www.bancomundial.org/es/topic/urbandevelopment/overview#1

JORGE LOPEZ MARTINEZ, ET AL. SINTOMATOLOGIAS DEPRESIVAS (SD) Y CIUDADES: UNA PERSPECTIVA SOCIOECON...

Cerecero-Garcfa, D., Macfas-Gonzédlez, F., Ardmburo-Muro, T., & Bautista-Arredondo, S. (2020). Sintomas
depresivos y cobertura de diagnéstico y tratamiento de depresién en poblacion mexicana. Salud Publica de

Mexico, 62(6), 840-850. hteps://doi.org/10.21149/11558

Chisholm, D., Sweeny, K., Shechan, P., Rasmussen, B., Smit, F., Cuijpers, P., & Saxena, S. (2016). Scaling-up treatment
of depression and anxiety: a global return on investment analysis. Lancet Psychiatry, 3, 415-424.http://dx.doi.
org/10.1016/

CONAPO (2018).Sisterma Urbano Nacional (SUN) 2018.

Espino, A. (2014). Crisis econdmica, politicas, desempleo y salud (mental). Revista de la Asociacion Espasiola de
Neuropsiquiatria, 34(122), 385-404. heeps://doi:10.4321/S0211-57352014000200010

Estey, J. (1948). Tratado sobre los ciclos econdmicos. Fondo de Cultura Econémica. México.

Estramiana, ]. L. A., Luque, A. G., & Gallo, I. S. (2010). Causas sociales de la depresién: Una revisién critica del modelo
atributivo de la depresion. Revista Internacional de Sociologia, 68(2), 333-348. https://doi.org/10.3989/ris.20
08.06.08

Evans, G. (2003). The Built Environment and Mental Health. Journal of Urban Health: Bulletin of the New York
Academy of Medicine, 80(4), 536-555.

Feldman, S. (1985). Enfermedad mental y economia. Bo/ Of Sanit Panam 98(3).

Gruebner, O., Sykora, M., Lowe, S. R., Shankardass, K., Galea, S., & Subramanian, S. v. (2017). Big data opportunities
for social behavioral and mental health research. In Social Science and Medicine (Vol. 189). https://doi.org/10
.1016/j.socscimed.2017.07.018

Halpern, D. (2013). Mental Health and The Built Environment. More than bricks and mortar? Routledge.

INEGI (2019). Tabulados interactivos del Sistema Automatizado de Informacion Censal (SAIC).

INEGI (2020a). Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

INEGI (2020b). Marco Geoestadistico 2020

INSP (2006). Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006. Cuestionario Individual: Adultos de 20 o més afios de
edad.

INSP (2012). Encuesta Nacional de Saludy Nutricién 2012. Cuestionario individual: Adultos de 20 0 mds afos de edad.

INSP (2019). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2019. Cuestionario de Salud de Adultos (20 afios o mas)

Jiménez, M. G., Martinez, P., Mird, E., & Sanchez, A. 1. (2008). Bienestar psicoldgico y hébitos saludables:¢ estén
asociados a la préctica de ejercicio fisico? International Journal of Clinical and Health Psychology, 8(1), 185-202.

Martinez-Soto, J., Montero y Lépez-Lena, M., & de la Roca Chiapas, J. M. (2016). Efectos psicoambientales de las
areas verdes en la salud mental. Interamerican Journal of Psychology, 50(2), 204-2014. https://www.redalyc.or
g/articulo.oa?id=28447010004

Marx, K. (2008). Contribucién a la critica de la economia politica, siglo XXI editores, México.

McCay, L. (2015). We should think more abour the link between wurban design and mental health. City
Monitor. https://citymonitor.ai/community/public-health/we-should-think-more-about-link-between-urban
-design-and-mental-health-1321

Novas Paciencia, S. K. (2021). Ciudades Conscientes: Andlisis del impacto en la salud mental.

Oliva, J., Gonzélez, B., Barber, P., Pefia, L., Urbanos, R., & Zozaya, N. (2020). El impacto de la Gran Recesién en la
salud mental en Espafia. Informe SESPAS 2020. Gac Sanit, 34(S1), 48-53. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2
020.05.009

OMS (2022). Enfermedades no transmisibles. hteps://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunic
able-diseases

ONU-Hébitaty OMS. (2021). Integrar la salud en la planificacién urbana y territorial: manual de consulta [Integrating
health in urban and territorial planning: a sourcebook]. Ginebra: ONU-Hébitat y Organizacion Mundial de la
Salud; 2021.

OPSy OMS. (2017). Depresion y otros trastornos mentales comunes Estimaciones sanitarias mundiales.

48


https://doi.org/10.21149/11558
http://dx.doi.org/10.1016
http://dx.doi.org/10.1016
https://doi:10.4321/S0211-57352014000200010
https://doi.org/10.3989/ris.2008.06.08
https://doi.org/10.3989/ris.2008.06.08
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.07.018
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.07.018
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28447010004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28447010004
https://citymonitor.ai/community/public-health/we-should-think-more-about-link-between-urban-design-and-mental-health-1321
https://citymonitor.ai/community/public-health/we-should-think-more-about-link-between-urban-design-and-mental-health-1321
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.05.009
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.05.009
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

DECUMANUS, 2023, voL. 11, NOM. 11, MAYO-OCTUBRE, ISSN: 2448-900X 2448-900X

Pabayo, R., Kawachi I, Gilman, S. (2014). Income inequality among American states and the incidence of major

depression, ] Epidemiol Community Health, 68, 110-115. https://doi:10.1136/jech-2013-203093

Salinas-Rodriguez, A., Manrique-Espinoza, B., Acosta-Castillo, I, Téllez-Rojo, M. Ma., Franco-Nuiez, A., Gutiérrez-
Robledo, L. M., & Sosa-Ortiz, A. L. (2013). Validacién de un punto de corte para la Escala de Depresion del
Centro de Estudios Epidemiolégicos, version abreviada (CESD-7). Salud Piiblica de México, 55(3), 267-274.

Septlveda, M. (2014). De la retdrica a la practica: el enfoque de derechos en la proteccion social en América Latina.

UDMH. (2022, November 6). Mind the GAPS Framework: The Impact of Urban Design and Mental Health and
Wellbeing. https://www.urbandesignmentalhealth.com/mind-the-gaps-framework.html

NoTAs

3 Paraelafio 2050, siete de cada diez personas vivirdn en ciudades (Banco Mundial, 2022).

4 De acuerdo con la campana “Hablemos de Depresion”, la depresion es la principal causa de problemas de salud mental
y discapacidad en todo el mundo. Segun las tiltimas estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), més
de 300 millones de personas viven con depresion, un incremento de mas del 18% entre 2005 y 2015.

5 La ecologfa social es una disciplina que estudia las relaciones entre las personas y su entorno, y la influencia que existe
sobre ellas.

6 Es un concepto de las ciencias politicas, sociales y econdmicas en el cual se propone una politica o un modelo general
para proveer el cumplimiento de los derechos humanos primordiales de la poblacién de un territorio (Septilveda, 2014).

7 Término acufiado por Paul Krugman, para sefialar a la crisis econdmica de los créditos subprimes, haciendo referencia
ala Gran Depresion de 1929.

8 La DSM-5 es una guia ampliamente utilizada en Estados Unidos para el diagndstico de los trastornos de salud mental,
tanto en adultos como en nifos.

9 LaCIE-11esunaherramienta para registrar, informar y agrupar condiciones y factores que influyen en la salud. Contiene
categorias de enfermedades, afecciones relacionadas con la salud y causas externas de enfermedad o muerte.

10 Es importante resaltar que los datos presentados en la ENSANUT cumplen con el rigor estadistico para considerar la
muestra como estadisticamente significativa.

11 Con base en lalinea de pobreza establecida por el Coneval, se calculé el valor mensual de la canasta necesaria para cuatro
personas, que es el nimero de personas promedio que dependen de un trabajador. A partir de este valor, se determind la
cantidad necesaria que un trabajador debe percibir por hora para poder adquirir la canasta, ubicindose en 49.49 pesos.

12 Expresada a través del Coeficiente de Gini salarial.

13 Dentro de los indicadores urbanos, el de Percepcion de inseguridad de la poblacién de 18 afios y mds en el transporte y
en espacios publicos corresponde a 2018, mientras que los tres indicadores restantes se levantaron en 2019.

14 El informe de Naciones Unidas World Cities Report 2022, indica que la tendencia de rédpida urbanizacién global fue
temporalmente ralentizada por la pandemia de COVID-19, lo cual se explica debido a que en las primeras fases de la
pandemia hubo migracién en gran escala desde las principales ciudades hacia el campo o pueblos pequenos, ya que eran
percibidos como mds seguros. Sin embargo, esta fue una respuesta de corto plazo que no altera el curso de la urbanizacién
mundial.

15 Las enfermedades cardiovasculares representan la mayor parte de la mortalidad por enfermedades no transmisibles, es
decir, 17,9 millones de personas al afio, seguidas de los cinceres (9,3 millones), las enfermedades respiratorias crénicas
(4,1 millones) y la diabetes (2,0 millones, incluidas las muertes por enfermedad renal causadas por la diabetes). Estos
cuatro grupos de enfermedades representan més del 80% de todas las muertes prematuras, ademdas que conllevan los
gastos mds altos por mantenimiento (OMS, 2022).

ENLACE ALTERNATIVO
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Resumen: Se realizd una investigacién con datos transversales
para probar si en 305 municipios mexicanos existe
desacoplamiento econémico que sustente la hipdtesis de curva
ambiental de Kuznets entre dreas verdes urbanas con una medida
de ingreso per cépita y con el Indice de Desarrollo Humano
(IDH) junto con sus respectivos términos cuadrticos. Para ello,
se establecieron dos modelos: un modelo de porcentaje de dreas
verdes y un modelo de dreas verdes per capita.

Se realizaron regresiones multiples teniendo variables control en
ambos modelos: densidad poblacional y su término cuadratico,
precipitacién pluvial, e interaccién ingreso o IDH con densidad.
Ademds, en el primer modelo de porcentaje de dreas verdes se
afiadié como variable control la superficie municipal y en el
segundo se afnadi6 como variable control el drea verde per capita
municipal.

Los resultados no presentan evidencia estadistica de
desacoplamiento ni de curva ambiental de Kuznets entre
las variables dependientes de drea verde con los indicadores
econémicos (ingreso per cdpita ¢ IDH respectivamente).
Asimismo, los dos modelos que emplearon como variable
econdmica al IDH tuvieron una curva inversa de U con la
densidad poblacional. Para provisién de bienes esto indica que
después del punto de inflexién un incremento en la densidad
municipal provoca una disminucién de porcentaje de dreas
verdes y de dreas verdes per cdpita respectivamente.

Sibien los estudios transversales de curva ambiental de Kuznets
no son comunes, la bibliografia reporta que son validos en
casos donde la existencia de un bien ambiental no cambie
aprisa, como es el caso de dreas verdes. Aunque los puntos
de inflexién estimados deben ser tomados con precaucion.
Futuras investigaciones deberan contar con mds municipalidades
y mds afos para corroborar y en su caso mejorar los resultados
obtenidos, particularmente sobre puntos de inflexién.

Palabras clave: ciudades, curva ambiental de Kuznets, indice de
desarrollo humano, planeacién urbana.

Abstract: This research uses cross-sectional data to prove
whether in 305 Mexican municipalities, there is economic
decoupling that supports the Kuznets environmental curve
hypothesis between urban green areas with a measure of per
capita income and with the Human Development Index (HDI)
together with its respective quadratic terms. For this, two models
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are estimated: a percentage model of green areas and a model
of green areas per capita. Multiple regressions were estimated
with the following control variables in both models: population
density and its quadratic term, rainfall, and income or HDI
interaction with density. Furthermore, in the first model of the
percentage of green areas, the municipal area was added as a
variable control and in the second, the municipal green area
per capita was added as a variable control. The results do not
present statistical evidence of decoupling or an environmental
Kuznets curve between the dependent variables of the green
area with the economic indicators (per capita income and HDI
respectively). Furthermore, the two models that used the HDI
as an economic variable had an inverse U curve with population
density For the provision of goods, this indicates that after the
turning point, an increase in municipal density causes a decrease
in the percentage of green areas and green per capita respectively.
Although cross-sectional environmental Kuznets curve studies
are not common, the literature reports that they are valid in
cases where the existence of an environmental good does not
change as quickly as is the case of green areas. However, the
estimated turning points should be taken with caution. Future
research should include more municipalities and more years to
corroborate and improve the results obtained, particularly about
turning points.

Keywords: cities, environmental Kuznets curve, human
development index, urban planning.

INTRODUCCION

Las dreas verdes urbanas (AVU) cumplen diversas funciones ambientales (provisién de oxigeno,
biodiversidad y captura carbono), sociales (recreacidn, convivencia), salud, estéticas, entre otras (Reyes, 2023;
Wajchman-Switalska ez al., 2023). Las AVU alas que hace referencia esta investigacion comprenden parques,
jardines y también bosques urbanos (por lo que no incluye solo propiedad publica) (Organizacién de las
Naciones Unidas-Hébitat [ONU-H4bitat], 2018a, 2018b).

Con fines de planeacion urbana, la literatura hispanoamericana sobre AVU cita criterios de presencia
de parques y jardines vecinales y otras dreas verdes recreativas (Ojeda-Revah, 2021). Ademads de valores
o indicadores de superficie verde per cdpita citadina (Ferndndez-Alvarez, 2017). Por ejemplo, valores que
se sugieren bajo un enfoque de desarrollo sustentable (Morales-Gallegos ez al., 2021; Mufioz-Marquez ¢
Hidalgo-Contreras, 2022) y que varios de ellos se han tomado como recomendacién generalizada para el

bienestar citadino de las ciudades.?
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Por otra parte, se ha relacionado a las 4reas verdes con variables de tipo sociodemogrifico
(poblacién, educacidn, necesidades recreativas), de urbanizacion (densidad poblacional), variables climaticas
(temperatura y precipitacion), ademds de variables de tipo econédmico y financiero (Shimamoto, 2019;
Attrup et al., 2023). De estas ultimas, se ha relacionado la presencia de AVU con el crecimiento econdmico
medido a través de indicadores de ingreso como el Producto Interno Bruto per cdpita (PIB) u otros
indicadores de bienestar econémico como el ingreso del hogar y el Indice de Desarrollo humano (IDH) (Zhu
y Zhang, 2006; Chen y Wang, 2013; Attrup ez al., 2023). Sobre el IDH, este es una medida de bienestar
econémico propuesto por Amartya Sen y Mahbub u-Haq en 1990 (Rosales, 2017; Higuita-Gutiérrez y
Cardona-Arias, 2018).

De manera general, el IDH se estima a partir de la medicién e integracién de tres factores que de acuerdo
con Amartya Sen (Universidad Auténoma Chapingo [UACH], 2022; 2023) son fundamentales parala vida
de las personas, estos son: esperanza de vida, educacién e ingreso per capita.

Al respecto de la relacién entre provisién de dreas verdes urbanas o AVU y su relacién con el crecimiento
y bienestar econémico, la teorfa econdmica ambiental tiene como supuesto que, llegaria un momento en que
ante un mayor crecimiento econdmico resultaria una menor degradacién ambiental a través de un aumento
dela calidad ambiental en forma de provisién del bien/servicio ambiental (Zhuy Zhang, 2006; Cheny Wang,
2013). Esta relacién se ha denominado desacoplamiento econémico y que podria ser un indicador de la
posible presencia de una curva ambiental de Kuznets (CAK) (Jiang ez a/., 2019; Sanyé-Mengual ez al., 2019).
Dicha CAK adoptaria una forma de U para el caso particular de provision de bienes publicos ambientales
como las dreas verdes urbanas (Zhu y Zhang, 2006; Chen y Wang, 2013).

Sobre 4reas verdes estdn los estudios de Cheny Wang (2013) y Zhu y Zhang (2006), quienes contrastaron
econométricamente la existencia de desacoplamiento econdémico como una sefial de una CAK en la provision
de AVU de China y Estados Unidos. Destaca el trabajo de Zhu y Zhang (2006) sobre AVU en ciudades
estadounidenses, que emplea datos transversales (que cubren solo una anualidad), lo cual actualmente no
es comun en estudios de desacoplamiento y CAK. Sin embargo, Bimonte (2002), sefiala que para el caso
de variables que miden existencias de recursos como 4reas naturales protegidas o dreas verdes urbanas, el
porcentaje de estas registra el proceso histérico pasado. De esta forma es probable que las variaciones anuales
de la variable sean bastante pequenas, sin cambios bruscos y con muchos ceros. Por lo que en este tipo
de variables se justifica contrastar el desacoplamiento econdmico e hipdtesis de Kuznets empleando datos
transversales. En consecuencia, esta investigacion retoma el enfoque de Bimonte (2002), sin embargo, bajo
esta observacién deberdn leerse los resultados.

Considerando lo anterior, esta investigacion tiene como objetivo: probar mediante anélisis de regresion si
existe desacoplamiento econémico y probable CAK en 305 municipios urbanos de México para el anno 2015.
Modelando por separado la relaciéon de porcentaje de superficie de drea verde urbana y la superficie de area
verde urbana per cépita con respecto a un indicador de crecimiento y otro de desarrollo econdmico junto
con sus respectivos términos cuadraticos (Zhu y Zhang, 2006). Teniendo como variables control: densidad
poblacional, precipitaciéon pluvial, superficie municipal, e interaccién de la densidad con el indicador de
crecimiento/desarrollo (Chen y Wang, 2013; Attrup e al., 2023). Para el caso del modelo de superficie de
drea verde urbana per cépita se sustituye la superficie municipal por la variable superficie verde urbana total.

1. MARCO TEORICO

El enfoque tedrico de desacoplamiento e hipétesis de curva ambiental de Kuznets o CAK se ha aplicado
principalmente en estudios que relacionan diversos contaminantes en aire, aguay suelo con crecimiento/
desarrollo econdmico (Zilio y Caraballo, 2014; Naveed ez 4., 2022). Entendiendo desacoplamiento como el
momento en que una economia continda creciendo mientras que la cantidad de uso de recursos o impacto
ambiental negativo empieza a disminuir (Sanyé-Mengual et al., 2019; Vadén ez 4/., 2020). Sin embargo,
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autores como Zhu y Zhang (2006) y Chengy Wang (2013) han extendido la teoria a la provision de bienes
como las dreas verdes, visto asi la provision puede verse como un aumento de la calidad ambiental (Bimonte,
2002).

Para contaminantes, la teoria tiene como hipdtesis que llegado cierto nivel de crecimiento econdémico
ocurre un desacoplamiento cuando la degradacién ambiental empieza a disminuir. Para contaminacion: ante
un incremento del primero resulta en un decremento del contaminante, lo cual graficamente se ve como una
curva U inversa (Alkhars ez al., 2022; Hipdlito y Cardoso, 2022) (Figura la). Mientras que, aplicado a la
provisién de calidad ambiental (bienes ambientales), el desacoplamiento e hipdtesis de CAK implicaria que,
a cierto nivel de crecimiento, la degradacién disminuye cuando el bien de importancia ambiental empieza a
incrementarse después de haber disminuido ante el crecimiento econdmico. Generando de esta forma una

curva en forma de U (Zhu y Zhang, 2006) (Figura 1b).

Emision de
contaminante

{

Punto de inflexion

Crecimiento econémico

FIGURA 1A.
Curva de Kuznets para contaminante
Fuente: claboracién propia

Bien publico
ambiental (AVU)

Punto de inflexion

O

Crecimiento econémico

FIGURA 1B.
Curva de Kuznets para calidad ambiental
Fuente: elaboracién propia

Este enfoque tedrico aplicado a bienes ambientales ha sido considerado por Chengy Wang (2013) y Zhuy
Zhang (2006) para determinar la existencia de desacoplamiento econémico como una posible sefial de CAK
en el largo plazo para la provisién de 4reas verdes urbanas en municipalidades de China y Estados Unidos,
respectivamente.

El origen de la hipétesis de CAK parte de la propuesta de Kuznets (1955). Bajo esta perspectiva, Grossman
y Krueger (1991) aplicaron la teorfa de Kuznets para estudiar la relacién entre crecimiento econémico y
degradacién ambiental. En su forma original, la aplicacién y contraste empirico de la hipétesis de Kuznets
permitié observar una relacién funcional sistemadtica entre crecimiento econémico (medido a través del
Producto Interno Bruto per cdpita [PIB]) con la contaminacién ambiental y que adopta una forma de U
inversa (Grossman y Krueger, 1991). Caso contrario al contraste empirico sobre degradacién ambiental
medida a través de la provision de bienes ambientales (como 4reas verdes), en donde se observarfa una forma

de U (Zhu y Zhang, 2006).
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Lo anterior indicaria que para el caso de bienes ambientales: ante el crecimiento econémico, en un
principio la existencia del bien ambiental es una funcién decreciente de la actividad econdmica hasta que se
alcanza un determinado nivel de ingreso (visualmente es un punto de inflexién) (Figura 1b). A partir de ese
punto, la relacién cambiay mayores niveles de ingreso se relacionan con mayores niveles de bienes ambientales
(Cheny Wang, 2013).

De esta forma, se proponen en la teoria, tres efectos: escala, composicion y tecnologia. Estos explicarian el
desacoplamiento a través de un punto de inflexién que se observa en las figuras la y 1b y que fundamentan
la presencia o no de una curva ambiental de Kuznets. Sobre estos efectos se explica lo siguiente:

1.- Efecto escala. Etapa inicial que se interpreta como el deterioro de la calidad ambiental necesario para el
crecimiento econémico (medido a través de un indicador de crecimiento o desarrollo econdmico) (Bergamini
y Dextre, 2022).

2.- Efecto composicion. En esta etapa, el crecimiento conduce a una industrializacién, nuevas tecnologias
y a un mayor interés por el ambiente (Zilio y Caraballo, 2014; Bergamini y Dextre, 2022).

3.- Efecto tecnoldgico. Este explica que llega un momento en que el crecimiento econémico permite a
los gobiernos invertir en desarrollo de tecnologfas limpias y en la provisién y mejora de servicios y bienes
ambientales (Zilio y Caraballo, 2014; Olivares y Herndndez, 2021). Esto explicaria la presencia de un punto
de inflexién, ocurriendo desacoplamiento y que a largo plazo pudiera indicar la presencia de una CAK.

A esto se agrega que Zhu y Zhang (2006) suponen en su estudio transversal (para 149 ciudades
estadounidenses) que la relacién entre AVU y densidad poblacional podria presentar un comportamiento
similar a lo que se establece para el desacoplamiento e hipétesis de curva Kuznets entre AVU vy la variable
ingreso. Por lo que la densidad provocaria también un punto de inflexién en su relacién con la variable de
dreas verdes. La hipdtesis de Zhu y Zhang (2006) establece que al iniciar un proceso de urbanizacion, la
densificacién de la ciudad no reduce el tamano de las dreas verdes urbanas. Sin embargo, la densidad puede
incrementar el valor de oportunidad del suelo urbano para usos alternativos (residenciales, industriales y
comerciales) mds que para superficie verde en forma de diversos parques, jardines u otros tipos (habiendo
competencia por usos de suelo). Igualmente sefialan la necesidad de considerar en los modelos una probable
interaccion entre el ingreso y la densidad. Su argumento es que las dreas urbanas y rurales se diferencian
porque las primeras cuentan con programas de desarrollo urbano. Tales programas se relacionan con
estrategias de densificacion, programas de servicios urbanos y provisiéon de bienes como parques u otros tipos
de 4reas verdes, los cuales se pueden relacionar con el ingreso de los citadinos.

En consecuencia, con el enfoque de desacoplamiento y CAK, se han desarrollado diversas investigaciones
que han empleado el PIB como medida de crecimiento econdmico (Alkhars ez 4/., 2022; Hipélito y Cardoso,
2022; Naveed et al., 2022). No obstante, otras investigaciones emplean algin otro indicador como el ingreso
per cdpita promedio (Zhu y Zhang, 2006) o indicadores econémicos alternativos como el IDH (Theyson y
Heller, 2015; Mrabet ez a/, 2021; Alkhars ez al., 2022; Hipélito y Cardoso, 2022; Naveed ez al., 2022). Los
cuales son de utilidad para el caso de paises como México en donde el PIB municipal no forma parte de las
estadisticas oficiales estimadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Siguiendo con el IDH, se argumenta que bajo un enfoque de desarrollo sustentable® el anilisis de
desacoplamiento econémico y curva ambiental de Kuznets o CAK debe considerar mejoras en la dimension
social junto con la dimensién del ingreso monetario (Theyson y Heller, 2015; Mrabet e 4., 2021). Dicha
dimension social, bajo la perspectiva del IDH, estaria representada por los servicios de salud y acceso a la
educacién (Mrabet ez al., 2021). Esto es, el IDH al incluir la expansién de servicios de salud y educacién,
ambos tienen el efecto de aumentar la productividad y por lo tanto aumentan el nivel de ingresos, haciéndolo
un sustituto del PIB per cpita o de medidas que solo incluyan ingreso en los modelos de desacoplamiento
y CAK (Hussain y Dey, 2021). La misma literatura reporta una serie de ventajas técnicas que conlleva el
sustituir el PIB per cdpita con el IDH en los estudios de CAK y desacoplamiento econdmico (Theyson y
Heller, 2015; Hussain y Dey, 2021; Mrabet ez al., 2021).

o4
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Finalmente, hay que destacar que existen pocos estudios a nivel internacional que aborden la relacién de
dreas verdes urbanas con el crecimiento/desarrollo econémico y que permitan contrastar las hipdtesis de
desacoplamiento econdmico y probable CAK en México e Iberoamérica.

2. METODOLOGTA

La metodologia se divide, para su comprensién, en cuatro apartados: integraciéon de una base de datos,
descripcion de variables dependientes que constituirdn los modelos, descripcion de variables independientes
y el proceso de estimaciéon de modelos. Se hace la aclaracién de que los modelos estimados en este trabajo se
emplean para contrastar hipétesis de desacoplamiento y CAK, mas no son modelos predictivos de superficie
verde.

2.1 Integracién de base de datos

Se integré y orden6 una base de datos considerando un listado de 305 municipios urbanos mexicanos
incluidos en el proyecto de investigacién “Indice de las Ciudades Présperas”, realizado entre el gobierno de
México, a través del Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT), y
el Programa de la Organizacion de las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos (ONU-Hébitat,
2018b).

Hay que sefialar que estos 305 no son una muestra estadistica representativa de los 2,475 municipios
mexicanos existentes al afio 2023 (INEGI, 2020), son solo 305 municipios mexicanos con caracteristicas
urbanas de los que se tuvo informacién. Consecuentemente, entre los afios 2015 a 2018 se publicaron 305
informes municipales que contuvieron indicadores de desarrollo econdémico e inventarios de infraestructura
urbana para cada municipio estudiado (ONU-Habitat, 2018b). Considerando que N=305 municipios, un
listado con el nimero de municipios por entidad federativa que comprendid esta investigacion, se encuentra

en la Tabla 1.
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TABLA 1.
Numero de municipios por entidad que comprendid esta investigacion

Entidad Municipios Entidad Municipios
o o
alcaldias alcaldias

Aguascalientes 3 Morelos (Mor) 10

[F={2)]

Eaja California B2 5 Mayarit (avy) 2

Baja California Sur 2 Muevo Ledn 16

BiC5) Mue)

Campeche (Carm) 2 Oaxaca (Oax) 7

Chiapas (Chis) 21 Puebla (Fue) 16

Chihuahua (Chi) & Cuerdtaro =
(Cue)

Coahuila (Zoa) g Cuintana Roo 3
(OR)

Colirma (Col) 4 San Luis Potost 3
(5LF)

Ciudad de Mésxico 1e Sinaloa (5in) [

(Chx)

Durarngo {Dur) 3 Sonora (5ol 2

Guanajuato (Gua) 17 Tabasco Tab) a8

Guerrero (Gue) 7 Tamaulipas 9
(Tam

Hidalgo (Hid) 10 Tlaxcala (Tla) 4

Jalisco (Jal) 15 Weracruz Wer) 19

Meéxico Mex) 54 Yucatan (Yud) 4

Michoacan Mich) 9 Zacatecas (Zac) 3

Fuente: elaboracién propia con informacién de la ONU-H4bitat (2018b; 2023).

Por razones de espacio, es imposible enlistar por su nombre a los 305 municipios que comprendieron esta
investigacion. Por lo que en la Tabla 2, y solo con fines informativos, aparecen nombrados 51 municipios de
los 305. Se hace la observacion de que la investigacidn se realizé considerando los 305 municipios (Tabla 1)
y cuyo listado completo con nombres puede consultarse en ONU-Hi4bitat (2023).
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TABLA 2.
Algunos municipios de las 305 municipalidades estudiadas

Entidad | Municipio |Fntidad | Municipio Fntidad | Municipio
Agu Aguascalientes [Hid Tulancingo NL Monterrey
BC Tijuana Jal Iztlahuacan Cax Huajuapan
BCS Los Cabos Jal Qcotlan Oax Oaxaca,
Cam  |Campeche Jal Puerto Vallarta |Oax (S:?Ea
Zam Carmen Jal Tepatitlan Pu Puebla
. Tuxtla San Juan
Chus Gutiérrez Mex AfPNCo Que del Bio
Chi Chihuahua  |Mex  |Atlacomulco  |QR Benito
Juarez
Chi Judrez Mex Chimalhuacdn |Sin Culiacan
Coa Saltillo Iex MNaucalparl Tab Centla
Cog Torredn Mex MNezahualcoyotl (Tab Centro
Col Manzanillo  |Mex  |Texcoco Tam | N9eV0
Laredo
Dur Durango Mex Tlalnepantla Tam Reynosa
Gua Guanajuato Mich La Piedad Tla Tlaxcala
Gug Acapulco Mich ZAINoTa Ver Cordoba
Gue Chilpancingo  |Mich Zitdcuaro Yer Crizaba
Gue Zihuatangjo MNay Tepic uc Mérida
Hid Fachuca L Judrez Zac Zacatecas

Fuente: elaboracién propia con informacién de la ONU-H4bitat (2018b; 2023).
2.2 Variables dependientes

De los 305 Informes Municipales (ONU-Hédbitat, 2018b), se obtuvo la superficie en metros cuadrados de
dreas verdes urbanas per capita. Esta superficie constituy6 la variable dependiente “4rea verde urbana per
cépita (AVUPC)” de cada uno de los 305 municipios considerados en esta investigacion.

Lavariable “porcentaje superficie verde urbana (PAVU)” de los 305 municipios, se obtuvo por regla de tres
(proporcionalidad), considerando primeramente los datos de poblacién municipal al ano 2015 publicados
por el INEGI (2023) y el 4rea verde per cépita reportada en los 305 informes municipales ya mencionados
(ONU-Hi4bitat, 2018b). Posteriormente, para obtener el porcentaje se emplearon los datos de superficie

municipal en km* reportados por Pérez (2014).
2.3 Variables independientes

Como variables macroecondmicas de crecimiento y desarrollo, se emplearon:
L. Ingreso corriente per cdpita municipal del afio 2015 en pesos mexicanos. (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2023a; 2023b). El cual se deflacté tomando como base el ano 2013,

constituyendo la variable IPC y se anade a los modelos su término cuadratico IPC?,
IL. Indice de Desarrollo Humano o IDH a nivel municipal del ano 2015. Estimado y reportado por la
UACH (2022; 2023). Se anade a los modelos su término cuadritico IDH?,

Ademis, se controlé con las siguientes variables:

9l
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IIL. Densidad poblacional municipal (habitantes por km?) (DPM). Se estimé a partir de los datos de
poblacién municipal de INEGI (2023) y de superficie municipal (Pérez, 2014). También se afiade a los
modelos su término cuadratico DPM?.

IV. Precipitacién pluvial anual promedio en milimetros (PPM). Reportadas por municipio en las normales
climatolégicas de 1981 2 2010 (Comisidon Nacional del Agua [CONAGUA], 2023).

V. Para el modelo de porcentaje de dreas verdes urbanas se emple6 como variable la superficie municipal
en km?* (Pérez, 2014). Constituyendo la variable SM.

VL. Para el modelo de 4reas verdes urbanas per capita se emple6 como variable la superficie de drea verde
urbana municipal (AVU) en km®.

Ademis, se anadieron, segtn el tipo de modelo, las siguientes interacciones (Zhu y Zhang, 2006):

VIL (DPM*IPC). Interaccién de la densidad con la variable ingreso.

VIIL (DPM*IDH). Interaccién de la densidad con el IDH.

2.4 Estimacion de modelos

Considerando lo anterior, los modelos que se emplearon en este trabajo se describen a continuacién:
Modelo de porcentaje de 4reas verdes urbanas empleando IPC

PAVU; = a+ BIPG + By(IPC)? + BsDPM; + B4 (DPM)? + B (DPM, « IPC) + f5SM;
+:PPM; +u;

[Ecuacién 1]

Modelo de porcentaje de dreas verdes urbanas empleando IDH

PAVU; =+ BIDH, + B(IDH,)? + BsDPM; + By (DPM)? + Bs(DPM; + IDHy) + S
+BPPM +y

[Ecuacién 2]

Modelo de dreas verdes urbanas per cépita empleando IPC

AVUPG = @+ ByIPC;+ By(IPG)? + BuDPM; + By (DPM,) -+ B5(DPM; « PG, + BoAVU;
+BiPPM; +y;

[Ecuacién 3]

Modelo de dreas verdes urbanas per cépita empleando IDH

AVUPC; = a+ B,IDH; + B(IDH;)? + BsDPM; +By(DPM;)? + Bs(DPM; * IDH;) + BAVU;
+B;PPM; +;

[Ecuacién 4]
En donde:

1.- PAVU;: porcentaje de dreas verdes urbanas para cada municipio i estudiado.

2.- AVUPC:;: 4reas verdes urbanas per cdpita en m? por municipio i.
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3.- El resto de variables, es tal cual como se definieron en el apartado anterior.

Considerando la teoria de desacoplamiento y la hip6tesis de CAK, los modelos descritos en las ecuaciones
1,2, 3 y 4, permiten contrastar las siguientes hipétesis de la relacidn entre la calidad (bien ambiental) y el
indicador de crecimiento/desarrollo econdmico (Zhu y Zhang, 2006; Hipdlito y Cardoso, 2022):

- Hipétesis 1. 81+8,= 0. No existe relacién estadistica significativa entre calidad ambiental y la medida de
crecimiento/desarrollo econémico.

- Hipétesis 2. ;> 0 y B,= 0. Existe una relacién estadistica significativa creciente entre calidad ambiental
y la medida de crecimiento/desarrollo econdmico.

-Hipétesis 3. 1< 0y B,= 0. Existe una relacién estadistica significativa decreciente entre calidad ambiental
y la medida de crecimiento/desarrollo econdmico.

-Hipotesis4. 31> 0y [B,< 0. Probable curva en formade U inversa que expresa que hay un punto de inflexién
a partir del cual ante incrementos en el crecimiento/desarrollo econémico hay una disminucién del bien
ambiental.

-Hipotesis 5.B;< 0y B,> 0. Probable curva en formade U que expresa que hay un punto de inflexién a partir
del cual ante incrementos en el crecimiento/desarrollo econémico hay un incremento del bien ambiental, lo
cual es senal de desacoplamiento entre ambas variables y que podrian ser senal de CAK.

Siguiendo a Zhu y Zhang (2006), considerando las ecuaciones 1, 2, 3 y 4, y aplicando derivacién
matemdtica con respecto al IPC o IDH, el punto de inflexién de cada curva se estima asi (ecuacién 5):

-5~ RO

Pl =e1
exp m

[Ecuacién 5]

Para contrastar el supuesto de Zhu y Zhang (2006), se repite el proceso, pero ahora derivando con respecto
ala densidad, el punto de inflexién serfa (ecuaciones 6 y 7):

b3 = bsIPC )

Pl =exp (
2b,

[Ecuacién 6]
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s~ fsIDH

Pl=ex
"y,

[Ecuacién 7]

Previo a la estimacion de los modelos, se estimé: media, mediana, desviacién esténdar, minimo y maximo
de cada una de las variables sin transformar. Posteriormente, para estimar los modelos, todas las variables
se transformaron con logaritmos naturales. Todos los modelos se estimaron empleando minimos cuadrados
ordinarios, en Stata, version 18. En cada modelo se contrastd la hipétesis nula de homocedasticidad mediante
la prueba de Breush-Pagan (Wooldridge, 2010). Los modelos en los que se rechazé la hipdtesis nula de
homocedasticidad fueron estimados posteriormente con errores estaindar robustos a heterocedasticidad en
los residuales (Wooldridge, 2010). También, para contrastar la hipStesis nula de correcta especificacion de
cada modelo: se programé en Stata, una prueba Reset de Ramsey robusta ante heterocedasticidad (Silva y
Tenreyro, 2006).

3. RESULTADOS Y ANALISIS

Aunque la variable dreas verdes urbanas (AVU) a nivel municipal no fue incluida como tal en los modelos,

se reportan sus estadisticos con fines informativos. Como se observa en la Tabla 3, su media es de 5.81 km™.
Mientras que la media del porcentaje de drea verde urbana (PAVU) es de 1.83 %. Con un 4rea verde urbana

per cépita (AVUPC) promedio de 42.51 m* per capita. Las medianas de AVU, PAVU y AVUPC tienden

a ser menores con 1.5 km?, 0.39 % y 6.3 m? per capita, respectivamente. Estas cantidades son caracteristicas
promedio de los 305 municipios estudiados, pero no deberfan considerarse en términos de déficit de drea
verde urbana con respecto a algtin indicador universal propuesto por alguien. Como ya se coment, las
ciudades son ampliamente diversas. Ademds, no se estan tomando en cuenta variables de mantenimiento de
la infraestructura verde, ni la calidad particular de la vegetacién urbana (lo cual estd asociado a programas
y aspectos de arboricultura), tampoco de distribucion, desigualdad y justicia espacial (Fernéndez—Alvarez,
2017; Reyes, 2023; Casillas, 2023). Los aspectos anteriores no forman parte de los objetivos de este trabajo,
por lo que se dejan para otras investigaciones.

Con respecto alas otras variables (Tabla 3), el IPC tiene un valor promedio de $2,907.78 pesos y el IDH de
0.72 en los municipios estudiados. También se puede observar en estas variables y en el resto, que las medianas
estan por debajo de sus medias.
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TABLAS3.
Estadisticas descriptivas de las variables (obtenidas sin transformar con logaritmos)

Variable /Estadistico | Media |[Mediana Desv'ian:ifm Minimo | Maximo
estandar

AV gemd) 5.81 151 127 0.00036 [106.01

538K

PAVT () 182 0.39 33 10_5 24.16

AVUPC (m°) 4251  |6.3 99.29 0.01 765.36

IPC () 2,907.75 |2,753.61 |1,060.74 459558 [9,066.14

IDH 07183 071832 0053 04938 |0.9044

oM (1{.{‘['12) 1,442 12 |295 2,81097 4 53,255

PPM (Trr) 8564 44 7606 451 .64 522 3,202,210

DPM (habitante/km?) |1.56062 [339.08 [3.03323 [7.98 17.905.87

Fuente: elaboracién propia con informacién de la ONU-Habitat (2018b; 2023),
CONAGUA (2023); INEGI (2023); Pérez (2014) y UACH (2022, 2023).

3.1 Modelo de porcentaje de dreas verdes urbanas considerando ingreso

Los resultados de los modelos estimados para porcentaje de dreas verdes urbanas (PAVU) se encuentran en la
Tabla4. Como se puede observar, para el modelo que considera el ingreso per cdpita (IPC) (lado izquierdo de
Tabla 4), el modelo es significativo (F=38.92) con un nivel de significancia (NS) de 0.01. Con un coeficiente

de determinacién de R*= 0.48. La prueba de Breush Pagan no rechaza la hipétesis nula de homocedasticidad
y los resultados de la prueba Reset no rechazan tampoco la hipdtesis nula de correcta especificacién del
modelo. En consecuencia, no existe desacoplamiento entre AVU e IPC, por lo que no hay sefial que sustente
la hipétesis de Kuznets, ya que IPC y su término cuadratico no son significativos ni al 0.1 de NS.

Hay que destacar que se muestra una relacién positiva significativa (NS=0.05) entre PAVU vy la
precipitacion pluvial (PPM), tal como se ha encontrado en municipalidades de China (Cheny Wang, 2013).
Igualmente, no hay una relacién positiva significativa entre el porcentaje de dreas verdes urbanas con la
superficie municipal (SM) (Tabla 4).

Finalmente, se observa una relacién negativa significativa (NS=0.01) con la densidad poblacional (DPM)
(Tabla 4). Por lo que se concluye que a mayor densidad poblacional menor porcentaje de drea verde urbana.
Mientras que su término cuadratico DPM? no es significativo. Por lo que no existe un punto de inflexién
considerando la DPM. Es importante sefialar que en estudios de desacoplamiento y CAK en dmbitos
municipales, la densidad es una variable indicadora de niveles de urbanizacién y muy relacionada con la
provisién de bienes y servicios publicos (Jaligot y Chenal, 2018). En este caso particular, la densidad ejerce un
efecto negativo sobre el porcentaje de dreas verdes posiblemente relacionada por su competencia con otros
usos de suelo. Mientras que la interaccién de la densidad con el ingreso es estadisticamente significativa y
con signo positivo.
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Modelos de porcentaje de dreas verdes urbanas con ingreso e IDH respectivamente

Modelo con
e con | fndicede
Variable cépita (IPC) hmf;;‘;‘?m']’m
Parametro {error Parametro
estindar) {error estandar)
Constante | 32-70607* -18. 17305+
(24.04961) (4.2054638)
-G.SEE4RE
IFC (6.587013 |

5 00439566 |

IPC (0. 4525506
-21.44775
T {13.28095)

s | 7 703627
IDH (11.45728)
sm -(1. 158649 -0.2009397

(0.1267888) (0.1283021)
- 0.4733239%% 0.E2922EZF "

(0.1941024) (0.1977317)
SPM -4 SEEEOTH > 7I43TEEET

(1.631461) (0.6924251)

5 -(1.0454465 —(.0897025*
DFM (0.0335941) (0.0359502)

. o7417077Er |
DPMAIPC (0.2114307)

I 3 E24g1oeer
DPMADH (1.100385)
F(7, 297) 38.92%rr 36.44%*
Frusba de
Ereush Pagan 0.47 051
Prueba Feset 0.0z 0.24
R-cuadrado 0.48 0.46

Fuente: elaboracién propia con informacién de la ONU-Habitat (2018b; 2023),
CONAGUA (2023); INEGI (2023); Pérez (2014) y UACH (2022, 2023).

3.2 Modelo de porcentaje de areas verdes urbanas considerando IDH

Con respecto a la estimacién del modelo de porcentaje de 4reas verdes urbanas (PAVU) considerando Indice
de Desarrollo Humano (IDH) (lado derecho Tabla 4), el modelo es significativo (NS=0.01) segun la prueba
de F=36.44. No se rechazan las hipétesis nulas de homocedasticidad ni de correcta especificaciéon del modelo.
El coeficiente de determinacién (R-cuadrado) es de 0.46 menor al 0.48 del modelo estimado con IPC. En
general, ambos modelos tienen coeficientes de determinacién moderados. El resultado de la prueba Reset de
Ramsey no es significativo, por lo que el modelo estd correctamente especificado.

Respecto a los pardmetros estimados, los del IDH no son significativos. La significancia de la variable
precipitacién pluvial (PPM) coincide y corrobora el resultado del modelo de PAVU con ingreso. Al igual
que el comportamiento no significativo de la variable superficie municipal (SM).

Se observa (Tabla 4) que la densidad es significativa con signo positivo (NS=0.01), por ello, incrementos
de esta elevan el PAVU. Mientras que la interaccion de la densidad con el IDH es significativa (NS=0.05)
con el mismo comportamiento positivo.

El término cuadrético de la densidad se puede considerar significativo con signo negativo (NS=0.1).
Considerando lo anterior, la significancia de la densidad y su término cuadrético y sus signos indican la
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existencia de una probable curva en U inversa con un punto de inflexion (ver hipdtesis 4). Que indicarfa que
acierto nivel de densidad, ante incrementos de esta ultima, el porcentaje de area verde de las municipalidades
empieza a disminuir.

Para estimar dicho punto de inflexién, se sustituyen los parametros respectivos en la Ecuacién 7 y se
emplea la media del IDH transformado con logaritmos que es -0.3328465, y se obtiene el punto de inflexion
considerando la densidad, el cual es de 57,509.08 habitantes/km?. Este valor se interpreta de manera que
municipalidades que superen dicha densidad tendrin menores valores de area verde urbana. Sin embargo,
dicho valor no es congruente con los datos de densidad municipal empleados en esta investigacion, ya que el

valor méximo de DPM encontrado es de 17,905.87 habitantes/km?, el cual corresponde a la alcaldia Iztacalco
de la Ciudad de México. Al respecto, Atwi ef al. (2018) concluyen que los puntos de inflexién estimados en
estudios de corte transversal deben ser considerados con reserva, lo cual se comentard posteriormente.

3.3 Modelo de dreas verdes urbanas per capita considerando ingreso

Los resultados de los modelos estimados de 4reas verdes urbanas per cdpita (AVUPC) se muestran en la Tabla
5. Del lado izquierdo se encuentra el modelo que considera la variable ingreso per cépita (IPC). La prueba
Reset de Ramsey no rechaza la hipétesis de correcta especificacion, sin embargo, la prueba de Breush Pagan
rechaza la hipétesis nula de homocedasticidad de los residuales del modelo, por lo que el modelo se estimé
con errores estindar robustos a heterocedasticidad (“eer”).

Como se observa (Tabla 5), una vez que se ajusta con “eer”, el modelo es significativo al 0.01 (F=299.22)

con un R* de 0.86 (86 % de la variabilidad de la variable dependiente, es explicado por las variables
independientes del modelo). Asimismo (Tabla 5), no hay evidencia de desacoplamiento entre la variable
dependiente y el IPC, al no ser significativo este ultimo y su término cuadratico, por lo tanto, no se sustenta
la hipétesis de una curva ambiental de Kuznets. Igualmente, como era de esperarse, hay una relacién positiva
significativa entre el AVUPC y el drea verde urbana (AVU) de la municipalidad. La precipitacién pluvial
(PPM) no es una variable significativa en el modelo.

Sobre DPM, esta no es significativa para este modelo, mientras que su término cuadratico lo es con
un NS=0.05, por lo que no existe un punto de inflexién considerando la variable DPM. El término de
intersecciéon de DPM con el IPC tampoco es significativo.
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Modelos de reas verdes urbanas per cdpita con ingreso e IDH, respectivamente

Modelos con
odeioreon | Vindice de
s Desarrollo
Variable cépita (IPC) humano (IDH)
Parametro Parametro {error
{error estindar |estindar robusto)
robusto)
Constante -13.00448 —1B.3227B¥¥¥
[13.E2E18) {(1.509882)
2 382z
IFC (3684008 |
o -0.2642791
IFC (02513491 |~
-18.82357¥
e {5.418394)
s | -9 915758
IDH (4 555814)
- 0.28485323*** [0 85EEZALY**
(00248075 (0.02357349)
PPM 00589075 0.0330436
(0.0579612) (0.0923858)
DPM -0.5911492 0.823954v**
(0.7 198329 (0.3050193)
5 -0.037361%* —0.04B279a% Y
DFM (0.0148532) (0 0160983
. 0,1148041
DPMAPC (0.og7rery | T T
ey 1.125245%*
DPMYIDH (0.463E8721)
F(7, 297) 299 DovEE 315 GE¥er
Prueba de Breush |-, .., c ooH
Pagan
Frueba BEeset 1.80 083
R-cuadrado 086 086

Fuente: elaboracién propia con informacién de la ONU-H4bitat (2018b; 2023),
CONAGUA (2023); INEGI (2023); Pérez (2014) y UACH (2022, 2023).

3.4 Modelo de dreas verdes urbanas per capita considerando IDH

En la Tabla 5 se encuentran los resultados del modelo estimado considerando 4reas verdes urbanas per
capita (AVUPC) con el Indice de Desarrollo Humano (IDH). En la primera columna del lado derecho se
observa que el resultado de la prueba Reset de Ramsey no rechaza la hipétesis nula de correcta especificacion.
Sin embargo, la prueba de Breush Pagan vuelve a rechazar la hipdtesis nula de homocedasticidad. En
consecuencia, el modelo se vuelve a estimar con errores estindar robustos a heterocedasticidad. Los resultados
del modelo con errores estdndar robustos sefialan que el modelo es significativo al 0.01 (F=315.55) con un
R? también de 0.86.

En cuanto a los pardmetros del modelo que considera IDH estimado con errores estandar robustos, se
observa que el IDH y su término cuadratico son ambos significativos al 0.01. Ambos con signo negativo, por
lo que se sustenta una hip6tesis de relacién inversa de areas verdes urbanas per capita con el IDH. Por ello,
no existe senal de desacoplamiento ni se sustenta la hipdtesis de curva ambiental de Kuznets.

Tal como se esperaba (lado derecho de Tabla 5), existe una relacion positiva significativa entre la cantidad
de AVUPC con el 4rea verde urbana de cada municipio. Al igual que en el modelo que se estimé teniendo
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como variable al ingreso per cdpita (IPC): no se observa relacion significativa alguna con la precipitacion
pluvial, lo cual contrasta con el par de modelos que estimaron la relacién de porcentaje de dreas verdes con el
IPCy el IDH, respectivamente, en donde se encontré una relacion significativa positiva con la precipitacion
pluvial (Chen y Wang, 2013).

Los resultados senalan que la DPM (lado derecho de Tabla 5) y su término cuadrético son significativos
(NS=0.01) con signos positivo y negativo, respectivamente.

Entonces, estadisticamente existe una curva en U inversa en la relacién de 4reas verdes per capita con la
densidad, por lo que a partir de un determinado valor de DPM (punto de inflexién), el 4rea verde per cépita
empieza a disminuir. Consecuentemente, se estimé el punto de inflexién para DPM empleando el promedio
del logaritmo del IDH aplicando la ecuacién 7. Con lo anterior, el punto de inflexién de la densidad es
de 128.44 habitantes por km?. Se establece que municipalidades que superen dicho valor probablemente
podrian tener menores valores de dreas verdes per cdpita (parte descendente de una curva en U inversa).
Observando la Tabla 2, se tiene que 128.44 es menor a la media y mediana de la DPM (1,560.6 y 339.08
respectivamente).

Con dicho valor estimado, se tiene que 227 de 305 municipios (aproximadamente el 74.4 %) superan
el punto de inflexién, por lo que en 74.4 % de los municipios, la superficie verde per capita posiblemente
empiece a decaer. Sin embargo, los puntos de inflexién estimados con datos transversales deben ser
considerados con precaucién (Atwi ez al., 2018), por lo que los resultados podrian cambiar si se prueban
y corroboran con otras técnicas estadisticas para datos de panel en un horizonte de tiempo, tal como se
reflexiona en el siguiente apartado.

Finalmente, la interaccién de la densidad con el IDH es significativa (NS=0.05) con un signo positivo,
lo que contrasta con el comportamiento no significativo de la interacciéon en el modelo con IPC. En tres de
los cuatro modelos estimados en esta investigacion, la interaccion tiene el mismo comportamiento positivo
significativo.

3.5 Reflexién analitica

Si bien se senala que el contraste y andlisis de la hipétesis de CAK puede ser aceptable en datos de seccién
cruzada, es necesario extender la estimacién a modelos en un horizonte de tiempo. Especialmente para
estimar y evaluar puntos de inflexidn, los cuales pueden ser poco creibles en estudios transversales (Atwi ez
al., 2018). Sin embargo, como ya se sefiald, para el caso de variables que miden existencias de recursos como
dreas verdes urbanas, es probable que las variaciones anuales de la variable sean pequenas o se mantengan
constantes (Bimonte, 2002).

Por lo tanto, el trabajo es relevante, ya que por una parte los resultados del estudio no sustentan evidencia
de desacoplamiento que a su vez sustenten la hipStesis de curva ambiental de Kuznets empleando ingreso
per capita o IDH para los 305 municipios estudiados. Sin embargo, Zilio (2012) ya sefialé que la hipétesis de
Kuznets debe ser contextualizada en paises subdesarrollados, ya que el crecimiento econédmico no es sustituto
perfecto de las politicas econdmicas ambientales, si se considera la desigualdad en los ingresos que existen
en las naciones emergentes. Ello, aunado a las regulaciones legales laxas en la conservacién, puede frenar la
aparicion de una curva ambiental de Kuznets para provisién de calidad ambiental, por ejemplo en forma de
dreas verdes (Bimonte, 2002; Zilio, 2012). Consecuentemente, es necesario incentivar en los tomadores de
decision el desarrollo de politicas en pro de la generacién de dreas verdes urbanas basadas en normas legales
para su desarrollo y conservacion.

Sin embargo, los modelos de porcentaje de dreas verdes urbanas y de dreas verdes per capita que emplearon
IDH: presentaron curva de U inversa en la relacién que tuvo la variable dependiente con la densidad
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poblacional (supuesto de Zhu y Zhang [2006]). Lo cual indica diminucién de dreas verdes a partir de
determinados niveles de densidad.

Aunque la estimacién de los puntos de inflexién en estudios transversales no es del todo confiable, su
existencia junto con el efecto positivo de la interaccién del indicador ingreso per cépita o IDH con la
densidad, llevan a considerar que en las 305 municipalidades estudiadas existen desigualdades en la provision
de 4reas verdes. Posiblemente, el efecto positivo se relacione con una mayor posibilidad de acceder a lugares
con mayor urbanizacién que cuenten con programas de desarrollo urbano o de provisién de parques, jardines
u otras areas verdes. A esto hay que agregar que en el modelo de dreas verdes per cdpita que emple IDH se
encontrd que mayores valores de IDH se relacionan significativamente con menores cantidades de drea verde
per céapita en las municipalidades estudiadas. Futuras investigaciones pudieran abordar estas desigualdades
desde una perspectiva de economia espacial y temporal.

Sobre densidad, se ha senalado que esta puede ser un indicador de la competencia urbana por otros
usos de suelo (Zhu y Zhang, 2006). Por cllo, se debe considerar que aunque las 4reas verdes provean
servicios que pueden ser publicos (oxigeno y paisajes), las dreas verdes urbanas de este estudio (como
se menciond anteriormente), no incluyen solo 4reas de propiedad publica (ONU-Hédbitat, 2018a). Asi,
algunas de ellas pueden entrar a una toma de decisiones de cambio de uso de suclo, proceso donde el
valor econémico de las dreas verdes es un criterio econémico importante. Por lo anterior, es indispensable
considerar los beneficios recreativos, paisajisticos, de legado u otros que proporcionan las dreas verdes y
con ello fundamentar y promover su conservacién y desarrollo. Esos beneficios tangibles e intangibles
pueden valorarse monetariamente por diversos métodos econémicos (valoracidn contingente o valoraciones
indirectas empleando datos de calidad de vida) y ser de utilidad para que los tomadores de decision
fundamenten su presencia sin importar los niveles de ingreso de las personas (Bertram y Rehdanz, 2015;
Sandoval ez 4l., 2021).

Finalmente, los resultados de esta investigacién apoyan la necesidad de que las agencias gubernamentales
responsables de la politica urbana realicen un inventario continuo de superficie verde urbana en las
municipalidades. Esto permitirfa analizar el desacoplamiento en més municipalidades y desde la perspectiva
econdmica corroborar si existen puntos de inflexién y sus correspondientes valores en la relacién que tienen
las dreas verdes con el crecimiento-desarrollo econémico y con la densidad poblacional particularmente.

CONCLUSIONES

Los resultados muestran que no hay evidencia estadistica de desacoplamiento econdémico ni senal de
curva ambiental de Kuznets en la relacién porcentaje de areas verdes urbanas con las respectivas variables
indicadoras de crecimiento-desarrollo econdmico, por lo que cada variable seguiria su propia senda en las 305
municipalidades estudiadas.

En el caso de la relacién 4reas verdes urbanas per cépita con Indice de Desarrollo Humano se observa una
relacién significativa inversa, mientras que con el ingreso per cdpita no hay relacién estadistica significativa.

Por otra parte, en términos de la relacién areas verdes-densidad poblacional, en los dos modelos de 4reas
verdes que emplearon IDH se encontraron curvas en forma de U inversa, lo que sefiala que municipalidades
que superen determinada densidad podrian tener, respectivamente, menor porcentaje y menor superficie
de drea verde urbana per capita que las que tienen menor densidad. Sin embargo, los valores de los puntos
de inflexién estimados no son confiables tal como senala la literatura consultada, por lo que se requiere
extender el estudio a un horizonte de tiempo y con mayor niumero de municipalidades. Sin embargo, la
presencia de puntos de inflexién y el comportamiento positivo de la interaccién del ingreso per capita e IDH
con la densidad en tres de los modelos pueden ser senal de desigualdad en la provisién de dreas verdes en
los municipios estudiados. Es necesaria, entonces, una politica de desarrollo y conservacion de dreas verdes
urbanas en los municipios estudiados.
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Los resultados de esta investigacion indican la necesidad de generar estadisticas temporales de areas verdes
urbanas en las municipalidades mexicanas para poder corroborar las hipdtesis de desacoplamiento y curva
ambiental de Kuznets abordadas en esta investigacién y estimar (de existir) los puntos de inflexion, aplicando
otras técnicas economeétricas.
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