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Corta Ad EAAen

Comunicacion e informacion ambiental

A partir de la Cumbre de la Tierra, que tuvo lugar en Rio de Janeiro en junio de
1992, las noticias sobre asuntos ambientales fueron haciéndose cada vez mas
comunes para la poblacién. Antes de esto era muy poca la informacion ambiental
que los medios de comunicacion, llamense impresos, radiales o televisivos,
ofrecian a su publico. En el transcurso de los siguientes 21 anos, es decir de
1992 a 2013, cambi6é radicalmente el panorama; ahora, los medios dedican
mayor informacion —de superior calidad y detalle que en el pasado—, sobre el
impacto de las actividades humanas en el ambiente y sobre el deterioro de la
naturaleza. Pero también, en este lapso de tiempo emergié algo en lo que ni
remotamente imagindé el comun de la gente: el internet, por el cual fueron
apareciendo nuevas formas de comunicacion, como son las paginas web, el correo
electrénico, los blogs, y toda una gama de entidades virtuales que, en lo general,
se denominan medios sociales. A partir del internet, la comunicaciéon publica dejo
de ser coto exclusivo de los medios informativos, y el peso de su influencia se dejo
sentir a tal grado que los mas importantes medios informativos del mundo se
vieron obligados a transformarse. Podria aventuradamente afirmarse que hoy,
como nunca antes, hay mas personas informadas sobre el desastre ecologico de
magnitud global que esta viviendo el planeta —que en conjunto consiste en la
desaparicion de especies, la contaminaciéon quimica sostenida, el cambio
climatico, el crecimiento poblacional desproporcionado, entre otros efectos
adversos—, y que, en contraste, es cada vez mas amplio el distanciamiento que
existe entre el hombre y la naturaleza. Si no existe disposicion del hombre actual
por salvaguardar la naturaleza, g¢cual sera la postura de las generaciones
venideras? ¢Cual es, entonces, el sentido de tanta informacién sobre lo que

ocurre si no actuamos inteligentemente para detener el fenomeno?
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Culcyt/ /Historia de la Biologia

Lysenko y Ochoterena: Notas sobre la influencia dglsenkismo
en la enseflanza de la Biologia en México

Victoriano Garza-Almanza

El Colegio de Chihuahua
Universidad Autbnoma de Ciudad Juarez

RESUMEN

Isaac Ochoterena Mendieta (1885-1950), biélogodadidmta, profesor universitario, profesor de lauese
Médico Militar, e intelectual mexicano, jugé un papignificativo en el desarrollo de las cienciaddgicas

de México. En 1929, Ochoterena fue nombrado pridector del Instituto de Biologia de la Universida
Nacional Auténoma de México. Como autor, Ochoteresaibié mas de 230 articulos cientificos, disasirs

y libros, y uno de los primeros libros de textoRlelogia en el paisLecciones de Biologjal922), donde
discuti6 sus ideas Lamarckianas y Darwinianas. isente trabajo provee informacion sobre como
Ochoterena, siendo la primera persona en Méxicaogocer acerca de las ideas de Trofim Denisovich
Lysenko (1898-1976) al final de la década de lemtas del pasado siglo XX, y siendo sensible adeas
socialistas de la época, favorecio la difusion algue se conoce como Biologia Proletaria, y protheu
difusion a través de conferencias, articulos, sbrdibros de texto. Esto, en los afios venideranfdque de

la ensefianza de la biologia en la escuela mexicana.

Palabras clave Lysenko; Ochoterena; Second International Worgshm Lysenkoism; historia de la
biologia; México.

INTRODUCCION

“Especular acerca de la intencionalidad de perssrije ya no es posible entrevistar no es
algo conveniente”, afirma un historiador de la i de México cuando otro investigador
se refiere al presunto aval que el Dr. Isaac OcangeMendieta ofrecié al lysenkisfd o
creo gue tal aseveracion no tiene cabida. Si losdseregistrados y documentados, que
ofrecen pistas para arrojar conjeturas mas alla deidente, sobre una supuesta realidad
del pasado, no se admiten, entonces la historigeeeral, asi como incontables propuestas
cientificas, estan en tela de duda.

1

Lysenko and Ochoterena: Notes about the influence of Lysenkoism on the teaching of Biology in Mexico. Ponencia presentada en el
Second International Workshop on Lysenkoism National Science Foundation. The City University of New York (CUNY). University of
Vienna. Viena, Austria.

2
Ledesma Mateos, |. 2004. La institucionalizacidon de la Biologia en México. Asclepio: Vol LVI, N2 1.
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Este trabajo fue elaborado mediante la busquetiecaién, identificacion, y
analisis de multitud de documentos aparentementeosiexion entre si, para poder
responder a una idea que no se ha planteado @tddaade la biologia en México, y que
es como el lysenkismo influyé en la ensefianza de la
biologia en el pais. Si atendiera la instruccioa e
historiador arriba mencionado sugiere, este tegtsen
hubiera escritd.

Esto nos da una idea de como en México los
historiadores institucionales y los historiadorésiales
manejan y ocultan las ideas peligrosas, tan prooio el
presente se convierte en historia, y como cuidan y
protegen a los personajes ilustres que en vida toenmie
graves errores y en la muerte son recordados como
martires de la ciencia o héroes de la nacion.

El personaje del que voy a hablar hoy es el Dr.
Isaac Ochoterena Mendieta (1885-1950), quien flaera
persona con mayor poder e influencia en las cisrm@ogicas de México durante la
primera mitad del siglo XX. Asimismo, su aceptadail@h lysenkismo estuvo asociada a su
filiacion politica socialista.

Probablemente alguien se pregunte cdmo es queaus@ana con un perfil de
izquierda pudiera llegar a ocupar un alto escalaféfa comunidad mexicana de aquella
época. La respuesta es sencilla, si hubiera sidlitiap o de derecha quiza no hubiera
llegado a donde llegd. Para entender esto habraanezer un poco el contexto en el que
sucedi6 esta historia.

Isaac Ochoterena

D

SOCIALISMO Y DARWINISMO

A México llego primero el socialismo que el darvsmlo El 9 de julio de 1871, Juan de
Mata Rivera fundé el semanatfid Socialista TR iy
dedicado a la defensa de la clase obrera. Guillerrho
Prieto (1818-1897), colaborador de Benito Juarez ==
en la redaccién de la®yes de Reformaue e e
castigaban al clero por su participacion en la
politica y la educacion y por financiar a los
enemigos del Estado, fue uno de los prestlglosos
escritores que participaron en este medio. .
El materialismo dialéctico encontro via de
expresion a través dg Socialista en el mismo

Tampoco se hubiera podido elaborar sin el auxilio del internet, pues debido al centralismo mexicano la mayoria de la informacién se

encuentra en la ciudad de México.
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momento, dice De Gortdri‘en que se instituye al positivismo como filosafie la
educacién impartida por el Estado”. En diciembrd 8el, Karl Marx aludi6 a los
adelantos de la Internacional en Francia, Béldiaatria, Estados Unidos de Norteamérica
y México, y dijo: “la Internacional ha abierto erékco su inmenso registroEn

diciembre de 1872, se prohibié la circulaciorAii&ocialistamexicano en Francia.

Afos mas tarde, en 1877, emAlsociacion Metodofila Gabino Barredacurrieron
las primeras discusiones sobre darwinismo en Méxkto
trabajo fue presentado por Pedro Noriega, estusldat
medicina, y se llamdonsideraciones sobre la teoria de
Darwin®. Sin embargo, los historiadores de la biologia en
México no consideran que el trabajo del estudibaia
iniciado el darwinismo en el pais, pues argumeqtsnpor
no ser biélogos ni el autor ni el auditorio, y poriniciar
una linea de investigacion en el tema, pueda recrsele
como el introductor del darwinismo en México.

Asi, mientras que el socialismo, sofocado por el
gobierno dictatorial de Porfirio Diaz, se extentha
intensidad y clandestinamente a través de loslosade
obreros y pensadores descontentos, el darwinisereaap
tuvo puntos de encuentro con naturalistas de leapo

ORIGEN DE LA BIOLOGIA EN MEXICO: ALFONSO L. HERRERA

Alfonso Herrera (1868-1942), el dltimo naturalistaxicano
del siglo XIX 'y el primero del siglo XX, es consrdeo
como el introductor del darwinismo en México. Bhper
articulo sobre el tema lo public6 en 1890. En 18931ico
en francéfRkecueil des lois de la biologie génerale
(Recopilation of the general Biology laws - Recapibn de
las leyes de la biologia general), y continud fjatdo y
publicando sus ideas evolucionistas hasta 1904.

Al enigma del origen de la vida, le dedico mas @de 3
afos. Propuso la teoria deplasmogeniay disefio y realizo
mas de 4,000 experimentos para explicar esa coestio

4
De Gortari, Eli. 1989. Reflexiones histdricas y filosdficas de México. México: Ed. Grijalbo.
> El Socialista. Afio 2, NUm. 6. Febrero 5 de 1872. Citado por De Gortari op.cit.

6 . - . . . L. - .
Ruiz Gutiérrez, R. 1991. Positivismo y evolucion: Introduccion del darwinismo en México. México: Ed. Limusa.
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Ruiz’ opina que el esfuerzo de Herrara fue mas all&ashjo de recoleccion e
identificacion de plantas y animales, y que su ieéo viviente lo

LA PLASMGGENIE  |levo a reflexionar y conceptualizar la vida conamlie lo habia

Nueva ciencia def origen

UE fa viea hecho en México. La biologia debia mostrar, de racua

‘Alfonso L. Herrera

Herrerd, “cuestiones filoséficas importantes de los hea®i
vida y no solo la clasificacion de los organismoslases,
familias, tribus, géneros, especies, subespeaesdades,
subvariedades, razas o subrazas”. No aprobabasuaturalistas
so6lo se preocuparan por colectar y
clasificar especies.

En 1902 estableci6 la primera
catedra de biologia en México, que ib
mas all4 de la historia natural, y en 1904 pubNo@iones de
Biologia que fue el primer libro de biologia en el paistaE
obra es un primer logro que integra la vision madie una
biologia nutrida por su conocimiento como natutalissu
experiencia como filésofo de la vida. Esta perspadb
acompaniara el resto de su vida y, en su busqueebgptiear lo
viviente, fue emparejado y rebasado por Isaac @ochiad.

DESARROLLO E INSTITUCIONALIZACION DE LA BIOLOGIAEN  MEXICO:
ISAAC OCHOTERENA. |

Isaac Ochoterena (1885-1950) fue un hombre quavmeaducacion formal, pero que saco
ventaja de sus habilidades para aprender por siani& los 17 afios publico su primer
trabajo:Algo de paleontologfaPor su cuenta, como investigador civil, sigui¢estigando
y publicando.

En 1906 solicité un examen de instructor ante earia de Instruccion Publica y
Bellas Artes (Ministerio de Educacion), que apropési obtuvo el permiso para ejercer
como profesor de ensefianza béSica

Como naturalista de vocacion, las excursiones m@#éo acercaron a Pastor
Rouaix (1874-1949), explorador, cartégrafo y potitique en 1913 expidio la primera ley
agraria que, aflos mas tarde, daria inicio a laaltkemReforma Agraria. Esta ley consistia en
expropiar los latifundios y distribuir las tierrasos campesinos pobres. Quiza este fue el
punto de encuentro de Ochoterena con la politmanylas primeras ideas socialistas.

7
Op.cit.
8
Herrera, AL. 1895. Les musées de L avenir. Memorias de la Sociedad Cientifica Antonio Alzate. Nim. 9.

° Calvo-Cuadrilla, E y SE Mendoza Herndndez. 2007. Isaac Ochoterena Mendieta. Teniente Coronel. Profesor de la Escuela Médico

Militar. Rev.Sanid.Milit.Mex. 61 (1).

10
Ledesma, I. 2000. Isaac Ochoterena Mendieta. Obras I. Introduccion. México: El Colegio Nacional.
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En su ascenso al poder, Rouaix dio el primer ingoal®choterena, quien entre
1907 y 1913 comenz0 a escalar modestos puestosmaiesor, director de escuela, y
luego como inspector de educacion del estado dargor Pero lejos hacer a un lado su
vocacion, la ampliacion de horizontes geografiaos aptuvo por su trabajo los aprovechd
para extender sus investigaciones y especializar su
ensefianza de historia natural, botanica y quimica.
Luego hizo amistad con el gobernador del estado, y
juntos formaron un herbario de plantas de Duraqge,
posteriormente se convirtié en coleccion cientitleh
Herbario Nacional. Ahi fundd una agrupaciéon llamada
Alianza Cientifica Universal

De 1914 a 1915 fue el director de educacién del
estado de San Luis Potosi. A pesar de que la r&golu
estaba en su etapa mas algida, Ochoterena costisuo
investigaciones y publicaciones de varios articyloa
manual de microscopia. En 1915, Pastor Rouix es
i viceministro de I&ecretaria de Fomento, Colonizacion
e Industrla y comisiona a Ochoterena a realizar una expléndeotanica en Veracruz,
quien cumple con su encomienda y luego comienza alases de histologia a nivel
profesional en la Escuela Nacional de Veterinaria.

Ese mismo afio, Pastor Rouaix recibio de la Se¢aedarEducacion I@omisidn
Geografica Exploradoraque incluia una serie de proyectos e infraestraatedicados a
los estudios biolégicos de México, mismos que fae@anfiados a Alfonso Herrera. De
aqui surgio ldireccion de Estudios Biologicpsonformado por (a) un Instituto de
Biologia General y Médica, (b) un Museo de Histdiaural, y (c) un Departamento de
Exploracion de Flora y Fauna.

Herrera invitd a Ochoterena, quien se hizo cargia deccion de Biologia Vegetal.
En este tiempo, tradujo al espaBa¢ mutationstheoriele Hugo de Vries y escribio
diversos trabajos sobre la evolucion, haciendoséntn Lamarck. Continué con sus
trabajos de histologia y public6 un manual sobectema.

En 1917 se incorporé a la Escuela Médico MititaEste hecho lo acercé a médicos
militares que jugarian un papel importante en surdy pues al final de la Revolucion
Mexicana (1910-1920), los gobernantes de MéxicstahB946, serian militares.

Su carrera sigui6é en ascenso. En 1918 se coneirtjgrofesor de la Escuela
Nacional de Medicina. Empez6 a estudiar neurolgdianddé la catedra de embriologia.

En 1920 funda I&ociedad Mexicana de Biologyda Revista Mexicana de Biologia
(1920-1935). En 1922, por encargo de Vicente Lodddioledano, director de la Escuela
Nacional Preparatoria, escribe laxciones de Biologjajue fue el primer libro de texto de

Pastor Rouaix

11 . . TP o . .
Ledesma-Mateos, | y A Barahona Echeverria. 2004. Alfonso Luis Herrera e Isaac Ochoterena: La institucionalizacién de la Biologia en

Meéxico. Asclepio, Vol 56, No 1.
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biologia en México. Aqui expone sus ideas lamanasadarwinianas sobre la herencia de
caracteres adquiridos, y ejemplifica con algun@®sa@&xperimentales desarrollados por él
mismo.

lil‘!!l

Instituto de Biologia. Casa del Lago. UNAM. 1937.
Photo Emil Witschi

Su relacién con el grupo de cientificos médicosabazados por Fernando
Ocaranza y Eliseo Ramirez Ulloa, se hace cada @szestrecha. Asimismo, con Vicente
Lombardo Toledano, lider e idedlogo de izquierdarganizador de l&niversidad Obrera
de México establecio un fuerte vinculo de colaboracion.eCa era mayor su influencia
en el poder del estado y, en consecuencia, envekles de educacion preuniversitario y
universitario. Mientras tanto, su relacion con Ao Herrera se enfria y toma distancia.
Ochoterena comienza a tomar un liderazgo en lasstigaxion y la ensefianza de la biologia
en México que no dejara hasta su muerte.

Seglin Ledesma y Barahdfian esta etapa “se dio a la tarea de formar ulemic
de discipulos jovenes”, constituido por Eduardodllalo y Caballero, fundador de la
parasitologia en México; Helia Bravo, la mayor exgpen cactaceas de México; José de
Lille Borja, bidlogo destacado y autor de otrodilote biologia de enorme influencia en la
educacioén preuniversitaria; y Roberto Llamas, qsenia su sucesor.

En 1929 se creo #hstituto de Biologiale la Universidad Nacional de México.
Ocaranza propuso al H. Consejo Universitario mwlores de tres personas para que una
de ellas ocupara la direccion, Isaac Ochoterenanba lista y fue seleccionado como el
primer director. A partir de este momento, Ochatarasumioé “el control de la ensefianza
profesional de disciplina [...] en la Universidad Maal Autonoma de México (UNAM).

12
Op.cit.
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Ejerciendo el control sobre planes y programasstied® y sobre los profesores, mayoria
de ellos sus discipulb&. En 1930 fundé la revista cientifigenales del Instituto de
Biologia Su periodo se extendié de 1929 a 1946.

ANALES DEL INSTITUTO DE BIOLOGIA

UNIVERSIDAD NACIDNAL AUTONCMA DE MEXICO

INTERLUDIO: EL SOCIALISMO EN MEXICO

Durante la Revoluciéon Mexicana y la etapa critioatpevolucionaria, que abarcaron
aproximadamente 20 afios (1910-1930), Ochoterem@alivnargen de las revueltas
armadas e ideoldgicas. Su obra no refleja los tengrbulentos que vivia el pais. La
biologia que desarroll6 era aplicada, con oriedtaoiédica; la historia natural quedo atréas.
Los problemas de la agricultura no entraron ersger& de preocupacion. No hay biégrafo
gue mencione su ideologia, lo que si se puedevarses que siempre estaba del lado del
ganador.

Al comienzo de la década de los 30°s, los aires era
favorables para el socialismo mexicano, que algunos
dieron por llamar la época de la consolidacionede |
Revolucién Mexicana. Y decian:

“Si la Revolucién fue concebida y realizada por el
pueblo, es justo, de elemental justicia, que spadablo
quien goce de los privilegios, tanto econémicos@om
culturales. La Revolucién Mexicana no puede ser
imparcial, debe ser perfectamente parcial, incbnsul
balanza a favor de las clases menestertsas”

En septiembre de 1934 se disolvié la Universidad
de Nuevo Ledn y se creo la Universidad Socialista d

13 Ledesma 2004, op.cit.

14 . . s . . . .
La universidad Socialista de Nuevo Ledn. s/f. Archivo Histérico de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
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Nuevo Leon, sucediendo esto en uno de los estadrisamos de mayor desarrollo
industrial del pais.

El 2 de octubre de 1934 un grupo de estudiantesitopes al proyecto socialista
marcharon por las calles de la ciudad de Montexregefial de protesta, y llegaron hasta la
Plaza de Colegio Civil. Ahi, fuerzas armadas ydiafites socialistas agredieron a los
protestantes, asesinando a dos, e hiriendo y galpeavarias mas.

Paradégjicamente, el 2 de octubre de 1968 ocumi@ @drecido en la ciudad de
México, pero a escala mayor, donde las victimagsésncaso, fueron estudiantes

socialistas.

VI. LA UNIVERSIDAD SOCIALISTA DE NUEVO LEON

La Comisién O de la L i de Nuevo
Lecn, nombrada por el Gobernador del Estado, Lic. Pablo Quiroga, en
aplicacién del Decreto aprobado por la Legislatura el 28 de septiembre
de 1934, queds integrada por cinco personas, saber: Lic. Genaroso Chapa,
Dr. Angel Martinez Villarreal, Prof. Juventino Torres, Profr. Giro R. Cantd
—Directores de Educacion Federal, ol primero y estatal éste ultimo—, ¥
€l Sr. Eusebio de la Cueva. En su primera reunién formal nombré como
Presidente de la misma al Dr. Angel Martinez Villarreal, quién designé al
Prof. Abelardo Gonzdlez coma Secretario.

Con su peculiar ironia, D, Tomds Mendirichaga Cueva ancta en su
articulo dedicado al tema (1) que “_el Dr. Martinez Villarreal instalé sus
oficinas en el Saldn de Recepciones del Palacio de Gobiemo, a la sombra
del poder politica”, asi como que el Prof. A, Gonzélez, era “mismbro
activo de la Logia Judrez numero ocho; ¥ que “ostentaba el cargo de
Gran Secretario de la Gran Logia de Nuevo Leén”.

Lejos de contribuir a la solucién siquisra parcial de los serios
conflictos que alteraban el proceso de nacimiento de lo que debia ser la
Maxima Casa de Estudios del Estado, éstas decisiones los agravamn
todavia mas al grado de en los meses sigui
violentos en donde se tuvo que lamentar la muerte de varios universitarios
¥ gente del pueblo. Gracias a ello, el desempeno de esta Comisién
Organizadora termind en un fracaso y fue formalmente disuelta por
disposicién del mismo Gobemador Quiroga, el 4 de septiembre de 1935,
unos pocos dias antes de que su periodo como tal terminara legaimente.
Fue, sin duda, la etapa mas aguda vivida Ppor nuestra Unwersmad alo
largo de sus primeros sesenta y cinco afios, en lo que toca a los
enfrentamientos ideolégicos y politicos ocurridos en su seno, o de los
que inevitablemente fue reflejo del entormo social que entonces vivia.

Leyendo hoy las extensas consideracionas formuladas por el Lic.
Pablo Quiroga y el Lic. José Angel Santos Cervantes, en su calidad de
Gobemador Sustituto &l primero y Secletarlo General de Gobierno el
segundo, para esas deci:

, p darnos cuenta

58

de la extrema polarizacién ideolégica en la cual, se habia caido para
esas fechas. Se decia, por ejemplo: “La Revolucién Mexicana ha entrado
a una etapa muy seria: la de su consolidacién econdmica... Dentro de
esta etapa cabe afianzar a dicha Revolucién mediante la preparacién
doctrinal de las nuevas que habrén de en el
tiempo, las conquistas obtenidas con el esfuerzo de los trabajadores..”

“Si la Revolucién —se decia lineas después—, fue concebida y
realizada por el pueblo, es justo, de elemental justicia, que sea el pueblo
quien goce de los privilegios, tanto econémicos como culturales. La,
Revolucién Mexicana no puede ser imparcial, debe ser perfectamente
parcial, inclinada su balanza en favor de las clases menesterosas.”

“Esto no ha invalidado la accién continua de los enemigos de la

que son, practi I del pueblo ... en cuanta
tratan de mantener un estado de cosas en que se defiende |a desigualdad
social... con sofi: i que mal su

verdadero contenido econdmico.

“El capitalismo y el clero, unidos, pretenden hoy como ayer, librar
subatalla en contra de la revolucién mexicana obstaculizando de cualquier
manera los nobles y justos empefios de reivindicacién integral...”

“Estudiar —se decfa finalmente—, no es una finalidad en si...el
estudio es un medio para alcanzar ciertas finalidades.., educar es
conducir; filosofar es conducir; hacer arte es conducir... la Revolucién
Mexicana pretende vincular a los jévenes con los anhelas del proletariado
..no preparar retéricos malabaristas del pensamiento.. técnicos con una
plena conciencia de su responsabilidad social en vez de profesionistas
que sdlo se p por su imienta”. (2). ¢ Podemos
extraiiamos de la reaccién patronal ante esias ideas?

Otro buen ejemplo de como llegaron las cosas a extremos aparente-
mente ineconciliables los tenemos en los testimonios que nos dejaren,
por un [ado, D. Tomas Mendirichaga Cuava quién en su escrito ya citado
describe los hech un. ..
comeo principios de doctrina el odio y la lucha de c[ases En algunas

59

Septiembre de 1934. La Universidad de Nuevo Ledn fue disuelta para dar lugar a la
Universidad Socialista de Nuevo Ledn.

En septiembre de 1934, asumié el gobierno delglajeneral Lazaro Cardenas
(1895-1970). Entre las primeras medidas que tougdécretar la educacion socialista en
México.

El Congreso de la Unién reformé el Articulo 3° deClonstitucion, sefialando en su
primer parrafo lo siguiente:

Articulo 3°. La educacién que imparta el Estad@saocialista y ademas de excluir
toda doctrina religiosa, combatira el fanatismaoog lprejuicios, para lo cual la escuela
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organizara sus ensefianzas y actividades en forraggumita crear en la juventud un

concepto racional y exacto del universo y de lawdcial*

En 1935, universidades y escuelas de educaciomisugee existian en el pais, fueron

abordadas para convencerlas de que hicieran sypyaretle educacion socialista. La
educacion primaria y la preuniversitaria lo hiciero

JA\*HJ@R.{AB E‘E I(@@A forzosame:te. yEP

54 Fue una época en que los nifios en las

escuelas cantaban por obligacié@linternacional

y La Marsellesaen vez del Himno Nacional

Mexicano®®

La Universidad Nacional de México se neg6
a participar en la socializacién de la educacion vy,
después de fuertes encuentros entre representantes
del gobierno con autoridades de la universidad, el
presidente Cardenas dej6 por la paz el asunto,
haciendo de lado un decreto que tenia preparado
para convertir en universidad socialista a la UNAM.

Pero, en respuesta a esa negacion, y como
parte de su politica de investigacion y educacion
superior, que fue la primera en la historia de$ pai
cred eI Consejo NaC|onaI de la Educacién Superlary = . 5 i
Investigacion Cientifica. Al afio siguiente, en 1936
fundé el Instituto Politécnico Nacional, con el posito
debrindar educacion profesional a las clases mas
bajas-’.

También en 1936, el idedlogo de izquierda
Vicente Lombardo Toledano, junto con Isaac
Ochoterena, David Alfaro Siqueiros, Agustin Yafez, —__§
otros mas, fundan la Universidad Obrera de México. !

Dl Fanms

Catel de copeaian eamtarie

15 Quintanilla, S. s/f. La educacién en México durante el periodo de Ldzaro Cdrdenas 1934-1940. Diccionario de Historia de la Educacion
en México. Proyecto Interinstitucional CONACYT. http://biblioweb.tic.unam.mx/diccionario/htm/indart.htm

16 Delia Almanza Castillo (Chihuahua, 1928). 2012. Comunicacién personal.

m Gutiérrez Lépez MA. 2009. El Consejo Nacional de la Educacion Superior y la Investigacion Cientifica y la politica de educacion del

régimen cardenista, 1935-1940. México: IISUE-UNAM. Perfiles Educativos. Vol XXXI, Num 126.
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DESARROLLO E INSTITUCIONALIZACION DE LA BIOLOGIAEN  MEXICO:
ISAAC OCHOTERENA. 1l

En la década de los 30°s, el socialismo se copstén la ideologia de la clase gobernante.
Toda idea cientifica o de cualquier otro tipo, Quevenga de la Unidn Soviética, es
bienvenida. México se constituye en la primeradraci
socialista de Ameérica, 25 afios antes que Cuba. :

En este momento Isaac Ochoterena es el hombge
mas poderoso de las ciencias biolégicas de Mékico.
presidente Cardenas lo nombra directorGleisejo
Nacional de la Educacién Superior y la Investigacio
Cientifica Pero como Ochoterena es mas cientifico qu
politico, pronto regresa al Instituto de Biologia.

Se considera que cdrhe theoretical significance of vernalizatiBy conPlant
physiology®, ambas obras de Nicolai Maximov, se introdujerdéico las primeras
ideas sobre el temBisiologia vegetake convirtié en un libro de texto en las escudéas
\ ™ < agronomia.

A mediados de los 30s, al amparo de la Universidad
Obrera de México, algunos biélogos de izquierdaesoraron
a publicar y difundir diversas obras que validalaardeas de
Lysenko, comdiologia y Marxism&’, de Marcel Prenant, que
menciona los grandes
logros de Lysenko y
Michurin. El traductor y A
amigo de Prenant, Enrique
Beltran, considerado el
primer bidlogo de carrera en Biclogia y Marxismo
México, graduado en 1926,
se deslind6 del lysenkismo después de que la ganéti
convencional reafirmara su cientificidad.

MARCIL PRENANT

Fiistns o BinAngkn b e Leminintitail dx Sanh

Tsaduicinn § prolems
UL By

Maximov, NA. 1934. The theoretical significance of vernalization. Aberystwyth, Wales, Gt. Brit., Imperial Bureau of Plant Genetics:
Herbage plants.

Maximov, NA.

20
Prenant, M. 1936. Biologia y Marxismo. México: Universidad Obrera de México. Traduccion de Enrique Beltran.
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Para tener una idea de como estaba empoderadaaissno en México, vale
mencionar que, en 1937, el gobierno del presidéatdenas dio asilo a Ledn Trotsky,
quien al llegar a la ciudad de México fue recibjido un amplio grupo de intelectuales de
izquierda. Ochoterena formaba parte del circulardeyos que le dio la bienvenida y que
era encabezado por los pintores Diego Rivera yaFrid g ST
Khalo. Incluso, vale mencionar que después del = '
asesinato de Trotsky, por sus influencias, Ochogere
obtuvo trozos de su cerebro para hacer estudios
histologico$™.

Pues bien, a pesar del intenso apoyo que
recibieron las ideas de Lysenko en México, uno se
pregunta como es que no influyeron en la agricaltur
mexicana.

La respuesta es simple, porque por efecto de |
Revolucién Mexicana en que muriéo mas de 1 millén d | -3
personas, el estado de las cosas era asi:

Il GENETICA
en la URSS =

Tor Alaw 0 Morton’

Mw INDIGE
©MEXICD B F

1) la produccion de los campos agricolas sufrié un
enorme retroceso,

2) porgue a causa de la Reforma Agraria se exprop&sanillones de hectareas a los
terratenientes, se dividieron en parcelas y entoega los campesinos,

3) porque los campesinos eran analfabetos, viviaa emderia, y carecian de avios,

4) porque por los siglos de esclavitud ya habian gderdi conocimiento para el
manejo de la tierra, y

5) porque no conocian los fertilizantes y su uso.

Todo esto lo percibié Henry A. Wallace, antiguorstario del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos, cuando en dibrendle 1940 se traslado en auto, desde
la ciudad de Washington a la ciudad de México,renigje de mas de 5,000 kilometros, y
vio que los campos mexicanos estaban
devastados. Observo cientos de miles de
hectareas improductivas, y se percaté que
una hambruna estaba por comenzar. El
futuro de México estaba en riesgo, lo que
también significaba una amenaza para el
vecino pais.

La razon de su viaje fue representar
al presidente Franklin D. Roosevelt en la
toma de poder del nuevo presidente de
México: Manuel Avila Camacho, quien, en

1
Ochoterena, |. 1941. Histologia de un fragmento de la corteza cerebral del Sr. Leon Trotsky, An. Inst. Biol. Mexico, T. XII.
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cuanto ascendio al poder, procedié a detener tduedn socialista de Cardenas.

Abreviando otra larga historia, diré que esto pidpél ingreso de una misién
cientifica de la Fundacién Rockefeller, que serfa@iener programa de asistencia agricola
de los Estados Unidos al extranjero. Se constitunygrupo de 100 investigadores
mexicanos y 22 norteamericanos, entre los cuatebadlorman Borlaifg Borlaug,
durante su permanencia en México, inicio lo qug@uaés se conocidé como Revolucion
Verde que de alguna forma atajo la amenaza de hambruna.

Esta intervencion, que estuvo directamente asocida&ecretaria de Agriculturay
a la escuela de agronomia de Chapingo, protegi@ggerlo de alguna manera, a la
investigacion y a la educacién superior agricolaioamas de las ideas de Lysenko.

Norman Borlaug, Henry A. Wallace (Vicepresidente de los Estados Unidos), Marte R. Gémez (Secretario de
Agricultura), Lazaro Cardenas (Expresidente de México). Estado de México. 1944.
American Academy of Achievement.

No ocurrié lo mismo en la ensefianza de la biolatpade Ochoterena y su grupo
de discipulos continuaron promoviendo el lysenkisBroel capitulo de la herencia de su
libro Tratado elemental de Biologidice:

“Los agronomos Y bidlogos soviéticos han obtengtmnabrosos resultados en los
altimos afios. Son ya conocidas las variedadesréales resistentes al frio que pueden
cultivarse en invierno y en regiones antes no odap@or los agricultores, como Siberia.
Han llegado incluso a la obtencion de especiesasieNpridando las existentes pro el

22
Lightbourn LA, V Garza-Almanza, D Gonzalez y A Gonzalez. 2010. La posibilidad de lo imposible: Bioteksa y el nuevo paradigma de la

nutricion vegetal. México: El Colegio de Chihuahua.
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procedimiento del injerto de plantas pertenecientesolo a diversas especies, sino a
diversos génerog®

Kumaté“ refiere que “el curso de 1949 anunciado c@imogia Genética: La
Herencia fue el ultimo dictado (por Ochoterena) en la séeleColegio (Nacional). El
temario cubri6é 10 lecciones, aspectos como: ldigation, la embriogénesis, las teorias de
Lamarck, Darwin y Lysenko, asi como la herencialpgica’. Destaca la que fue quiza su
altima conferencia de Ochoterena:

Los trabajos de Lysenko y Michurin y su signifiGagpara el progreso de la
agricultura y para el bienestar de los pueblos.

En 1950, semanas antes de morir, Ochoterena texminépitulo para agregar a su
libro de textoTratado elemental de Biologiapartado llamado sencillamenhigsenko y
Michurin. Ese capitulo nunca lo integré su discipulo Rabkelemas al libro, a quien
Ochoterena heredo la responsabilidad de finaliza&dscion y publicarlo.

CONCLUSION

La historia oficial de la biologia en México paagdrimera mitad del siglo XX, y la
biografia oficial de Isaac Ochoterena, pasan fgor pbr descuido o deliberadamente, el
contexto histérico de la época y, sobre todo laanfcia del socialismo que determind que
muchos de los cientificos se rindieran acriticamahtysenkismo.

Los libros de texto de biologia escritos primero @choterena y después por los
bidlogos de esa generacion: José de Lille Borjaigbe Beltran,
Enrique Rioja, José Alcaraz, Irene Elena Mgttsntre otros,
adolecian del mismo problema al tratar el temadetencia:
falta de actualidad en materia de genética.

Algunos de los libros de estos autores se reimpromi
desde los 40’s hasta la década de los 70°s. Tarabais
recibio libros soviéticos de biologia en espafiomo el de V.V.
Majovko y P.V. Makarov, que todavia en la décadid®0’s
se utilizaban en algunas escuelas preuniversitdeiddéxico, y
gue contiene amplias descripciones del discursgoséentifico
de Lysenko.

bidlogos argumentan que no estaba enterado dedoses que =
la genética estaba teniendo a nivel mundial. Sibaego, la biblioteca que él creo en el
Instituto de Biologia tenia, en 1930, 272 inscopeis a importantes revistas cientificas de
todo el mundo, y miles de libros en sus estanfesc@tar que esa biblioteca siguio

z Ochoterena, |. 1942. Tratado elemental de Biologia. México: UNAM.
24
Kumate, J. s/f. José Ochoterena en El Colegio Nacional. México: El Colegio Nacional.

25 o . . .
Traductora al espafiol de Cazadores de microbios, de Paul de Kruif.
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creciendo en los afios venideros. Es decir, infoidnadentifica de las mas importantes
fuentes del mundo no le falto.

Otra disculpa que uno de sus bidgrafos offees la de que Ochoterena fue “el
primero que en México percibid la trascendenciatgndrian las propuestas del biélogo
soviético Lysenko en el campo de la genética (.i.Hubieran sido veridica$”.

Otro autor mas, Argueta etZIDice que “abrazar un programa regresivo (como el
de Lysenko) no es necesariamente signo de obsmimarif que esto “ocurre todos los
dias”. Sin embargo, la vision regresiva de Ochotere concluyd a su muerte, sino que
sus ideas continuaron 22 afios mas en la persoRalmto Llamas, que le sucedio.

Nadie habla de su filiacion politica, pero siemgstuvo cerca de la izquierda. Una
de las pocas declaraciones que muestran su pogleididgica, fue la siguiente: “...los
naturalistas mexicanos estamos contra la guemdrecel fascismo y contra el
imperialismo™.

Ochoterena fue un sobreviviente de ambientes bBestlesde su infancia hasta el
final de su vida. Sin ninguna educacion formaldapaz de aprender por si mismo
ciencias, de escribir papers sin otra guia quatsicion, de aprender a manejar varios
idiomas, de crear laboratorios y programas acade&mnde fundar instituciones cientificas,
de organizar expediciones bioldgicas, de escalaaslalto escalafdn cientifico e
intelectual de México. Siempre, estuvo cerca dergasirse y ascender con su trabajo.

La figura preferida de Ochoterena, a decir de unsus ex - alumnd} fue el
ajolote Ambystoma mexicanynporque, segun les detallé en un curso, estbiardra un
maestro del camuflaje y la sobrevivencia. Feo [mmayoria de la gente, que lo evita y no
les despierta atencidn, pero con un atractivoeotahl para los cientificos, que se sienten
atraidos por él. Quiza por eso Ochoterena decipa@eaprender “no hay otras

posibilidades que recurrir a la imitacién, a laestgn, al ejemplo, y al estimulo 3"

§72 ISAAC OCHOTERENA

Fig, 138, Fotografia que muestra la variabilidad del ajolote (CAmbysioma tigrinum).

El criterio de la fecundidad de los cruzamientos entre especies
vecinas no suministra seonrn medin nara definie la senecie v on

26
Calvo-Cuadrilla et al. Op.cit.

27 P
Las palabras son de Calvo-Cuadrilla, el subrayado es mio.

28
Argueta Villamar A, R Noguera, R Ruiz Gutiérrez. 2003. La recepcion del lysenkismo en México. Asclepio; 55 (1).

9
Ochoterena, I. 1935. Los pueblos actuales se orientan hacia una etica basada en el bienestar de
Todos. México: Futuro. T IV, N2 8.

30 R. Lépez C. Médico Militar. 1971. Curso de Biologia. Preparatoria Abraham Gonzalez. Jiménez, Chihuahua.

31
Ochoterena, |. 1932. La voz del maestro. 22 época, Afio VI, N2 7. México.
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Culcyt/ /Comunicacion ambiental

Comunicacion y cambio climatico en el ecosistemal@no de Ciudad
Juérez, México: Un enfoque preliminar

Raul Alfredo Meza Gonzalez, y Jorge A. Salas Rlégadoza

Instituto de Ingenieria y Tecnologia. Universidadt@oma de Cd. Juarez

Resumen

El propésito este trabajo es reflexionar sobreaglep de los comunicadores con relacion al cambio
climatico y sus efectos en los llamados ecosistamaanos. La labor de los comunicadores es vista
en este enfoque en el contexto de la educacidneamali particularmente la informal, a través de
medios masivos de informacion. Los esfuerzos pamermqr conciencia sobre el problema del
calentamiento global, sus alternativas de solugiéhcampo en el que las personas pueden participar
pueden llegar a suelo fértil cuando se suman laias@e informacion masiva.

Palabras clave Comunicacién, cambio climatico, ecosistema urb&iodad Juarez, México

Introduccién: Los comunicadores de comunicadores socialmente responsables,
£gn una conciencia clara de su influencia
sobre las percepciones, juicios y decisiones
ociales, permite que su trabajo pueda
ontribuir en el desarrollo integral del ser

umano (Macias, 2009).

Para los propésitos del presente texto,
asume el términcomunicadoren un sentid
amplio, es decir, toda persona que, b
principios de ética y responsabilidad,
forma profesional o empirica, en u
empresa o0 entidad no lucrativa, colectiva o La eficacia socializadora de que gozan
individualmente, crea y mantiene espacides medios de informacion radica en su
en los que se exponen ideas e informagi@apacidad para proponer a sus receptores

gue llegan al publico en general en form
impresos o electrénicos, que pueden

dglué pensar, sobre qué pensar, cOmo pensar
sgr mas alld del terreno intelectual, como

desde periddicos, revistas y boletines, hasantir,

periodicos, television, paginaseh blogsy
mensajeria de correo electrénico.

El trabajo de los comunicadores siempr‘é

ha incidido en la sociedad para el bien o

aplicada, la comunicacion supone

ejecucion de una estrategia para intervenir b
realidad. En esta perspectiva, la preparac gﬁ
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detrimento de ella. En términos de ciengi

actuar y, en definitiva, vivir.”
(Gargurevich, 2002). En este contexto, al
comunicador se le asigna un rol relevante
ue le toca ser mediador entreiratitucion
e impulsa el desarrollo (organizaciones de
sociedad civil, instituciones
ubernamentales y  educativas), los
jentificos o técnicogue trabajan para ella y

comunidad (los receptores de los
mensajes) (Huarcaya, 2006). Asi, el
Afio 10, N° 50



comunicador es considerado un agente
cambio en temas tan diversos que van de
cuestiones de moral y politica hasta
ciencias ambientales. Esta labor
particularmente dificil porque los medios
comunicacién masiva generalmente alien
el discurso sobre los instrumentos de polit
basados en el mecanismo de mercado
necesidad de alentar la inversion prive
(Nadal, 2011).

Cambio climético

Este rol del comunicador adquie
relevancia en el momento actual, que

taderretimiento de

dee esta forzando wuna modificacion
rsglanatica mas fuerte y temprana que la
lassperada (op. cit.). Este cambio climético
eglobal incluye un aumento rapido del nivel
delel mar, la acidificacion de los océanos, el
la cubierta de hielo del

icArtico, el calentamiento de las masas polares
y da suelo, la alteracion de la temperatura de
idas corrientes oceanicas y los cambios en los
patrones de circulacion en la atmésfera y los
océanos (op. cit.).

¢,Qué ha provocado este cambio
climatico? La respuesta también esta en la
reevidencia cientifica. Mucho antes de que
esirgiera una polémica en torno a si el

critico para la sociedad humana y la videambio climatico era o no provocado por las

misma, debido a la modificacion global d
clima que puede conducir a la may
catastrofe que haya padecido el planeta
un momento critico porque hay eviden
cientifica de que las concentraciones
diéxido de carbono (C£) en la atmoésfera
estan aumentando rapidamente debido a
procesos que se enuncian a continuacion.

En primer lugar, el crecimiento de
economia mundial a principios de la déca
iniciada en 2000, que combinada con
aumento en la generacion de carbono,
dado lugar a un rapido crecimiento en
emisiones de COpor combustibles fosiles
La tasa de crecimiento de las emisiof
aumento de 1.3 por ciento anual en la dég
de los noventa a un 3.3 por ciento de 200
2006 (McMullen, 2009).

El segundo proceso se caracteriza po
evidencia cientifica creciente de u
disminucion en la eficiencia de la tierra y |
océanos como sumideros o depositos
CO,, es decir, para absorber las emisio

edctividades humanas o si los seres humanos

opueden adaptarse a un habitat mas caliente,
Es cientificos habian realizado mediciones

cidle los gases en la atmdsfera producidos por
das actividades humanas, es decir, desde hace

\ décadas se empez6 a seguir la huella de los
dmsmanos en la generacion de gases de efecto
invernadero.

a La evidencia cientifica indica que la
dzausa fundamental del cambio climatico es
uantropogénica. Las mediciones sistematicas
ke los gases en la atmdsfera han permitido
aslentificar las emisiones de combustibles
.fésiles generadas por el hombre y aquellas
nggoducidas por el ciclo anual natural de la
abmsfera (Le Treut, 2007). En otras palabras,
Olas altas concentraciones antropogénicas de
gases de efecto invernadero no se producen
r B0 forma natural en gl ambiente pristino de
L 10s ecosistemas, sino en las grandes
iudades, en los espacios enormes destinados
la actividad agropecuaria, en las minas e

1érgstalaciones industriales que, aunque

O

antropogénicas. Esta disminucion se refl ﬁ)alreas
en los resultados de los modelos del cicf3
carbono-clima, pero la magnitud de la sefig

observada parece mas grande que

estimado por dichos modelos. Todos est

ueden estar tanto en las ciudades como en
rurales o areas abiertas como
prdilleras, bosques, sabanas o praderas,
ven a las urbes y son parte de los ciclos de
6@ economia de mercado (véase la Figura 1).

cambios caracterizan un ciclo del carbano

CULCyT//Mayo—-Agosto, 2013
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‘ CAMBIO CLIMATICO ‘ Breuste et al. (1996), citado por Breuste, J.H.

(2009) son:
ﬁ Del suelo y régimen de las aguas (por
| Gases de efecto invernadero | “pérdida” de la cubierta vegetal y el cambio
fisico de la superficie del suelo y la capa
ﬁ ﬁ ﬁ superior del suelo)
| Tomagene - + M | « remocion parcial o total de la capa
| + Industria en la urbe o Cranaderia + Industria en dreas | .
‘ Emsmmm quﬂm E_;m;ﬂas, ! superior del suelo;
| + Bellenos sanitarios B }
| . . ., . . . s
e e I » disminucion de la infiltracion del
I D et rmingll ] D i agua de precipitacion en el suelo y
} | asi reduccién de recarga de aguas
| e
e ! subterraneas;
Figura 1. Esquema que muestra la relacion entre la ¢ aumento de la evaporacion,
alteracion y destruccion antropogénica de los stersias P
y el cambio climético, * tasas de escurrimiento de aguas

pluviales mas crecientes y aceleradas;

_ _ * mayor frecuencia de niveles altos en
Los ecosistemas urbanOS Yy el Camb| |OS drenajes y arroyos por fuertes

climatico lluvias y el deshielo.

Histéricamente, las ciudades han SEO Del clima urbano (por la “pérdida” de la
uno de los productos mas destacados dedgpierta vegetal y los efectos térmicos y
intervencion humana sobre el entorno natlirghergéticos debido a las modificaciones
(Sandia, 2009). El crecimiento de laumanos (creacién de nuevas superficies
ciudades y pueblos, asociado al aumentq g&:nicas)

sus efectos en el ambiente, es uno de|los
problemas ecologicos mas serios due ductividad térmi de | il
actualmente enfrenta el planeta. El aumgnto con UCt'V'_a termicas de los materiales
en el nimero de personas que viven|en de sellado;

ciudades y pueblos, junto con la magnitud e * aumento de las temperaturas del aire;
intensidad de las actividades humanas,| ha « aumento de las particulas y, por lo

[®)

e aumento de la capacidad vy

resultado en lo que Likens (1991), citado por tanto, precipitaciones mas
McDonnell et al. (2009), ha denominago frecuentes;
“cambio ambiental acelerado por Ips

e bajo volumen y periodos mas cortos
de la cubierta de nieve;

Lo anterior incluye cambios en el uso del « reduccion de la humedad en las
Suelo, envenenamiento de la biOSfera, regiones temp|adas (no Siempre es
invasion de especies exoticas y pérdida de la cierto para las regiones aridas).
diversidad bidtica. Estas modificaciones gon
mas evidentes en las grandes ciudades y
zonas metropolitanas, sin embargo, también
se advierten en areas periféricas de |las
ciudades, pueblos pequeios y especialmgnte
en asentamientos humanos en las costas.
Algunos impactos de la urbanizacion en |os
ecosistemas se observan en los trabajos de

humanos”.

» De la vegetacion y la fauna (por la
destruccion de la cubierta vegetal y el
cambio de las condiciones ecoldgicas
locales, el uso intensivo por el
pisoteo y la circulacion vehicular)
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« reduccibn de las oportunidadgsecosistemas (Nilon et al., (2003), citado por
usualmente al minimo, deMcDonnell et al. (2009)).

colonizacion para las plantas; En suma, el vinculo entre el cambio
 baja cantidad de oxigeno |yclimatico  —incluidos sus efectos
suministro de agua para la fauna ¢elevastadores— vy la alteracion y destruccion
suelo, y disminucion del intercamblode los ecosistemas provocados por la
de materia y gases entre el suelo y lctividad antropogénica, principalmente la
capa de aire cerca de la superficie;| urbanizaciéon, es de indole causal y
+ el agotamiento de la flora nativa; | determinante. En la medida en que, desde las
» pérdida de los niveles de la pirami é;ludades, desde, l(.) local, se comprer}dan los
procesos ecoldgicos y se actle en

|

alimenticia; . ) .
o o consecuencia, se mitigaran 0 restauraran
* perdida del habitat; algunos los efectos que han puesto en riesgo
e« aumento del aislamiento de Iada vida misma sobre el planeta.
poblaciones.

Soltész (2010) sefiala que en las ultim . .
décadas, el planeta ha experimentado ﬁ;‘:ologla de ciudades
crecimiento sin precedentes de la pobladion McDonnell et al. (2009) sefialan que la
urbana. En los albores del nuevo mileni@amplia mayoria del conocimiento actual
alrededor del 47% de la poblacién mundlapgroviene de la investigacion que puede ser
mas de 2,800 millones de personas vivian elescrita como “ecologia en ciudades”, que
areas urbanas y habia 411 ciudades con|nsé& estudios enfocados en el efecto de los
de un millén de habitantes. Por otra parte| asentamientos humanos en poblaciones,
nivel de urbanizacion esta creciendo m&omunidades y ecosistemas. Dichos estudios
rapido en muchos “paises en desarrollofcluyen la distribucion y abundancia de
como México. Se espera que el 60% de taganismos nativos y exoticos dentro de una
poblacién mundial viva en ciudades paraiudad o la tasa de descomposicion dentro de
2030. los parches remanentes de vegetacion en la

Por la crisis ambiental actual y ciudad contra los parches fuera de la misma.

agotamiento de los recursos naturales, € g?;%%egiatl';a‘f‘egg% pg%zeiitﬂg;?e:? hlgn
patente la necesidad de crear ciudade g ’

pueblos sustentables. Para ello se requier orr|1 rérrll\gi)c!;;lcirgte ?L dadgzalrgoggolod?a dl:an?as
conocimiento amplio y exhaustivo de co6 P 9 9

cstn esucirados y furconan GGANSS Coeclas e cudades y puebios
ecosistemas urbanos, es decir con J , agua,

ambientes dominados por los humano§"€'d'a 'y organismos a traves de las

También es importante que los especiali tS’SUdadeS y pueblos, o los efectos de los

en planeacion y construccién, economis ag?mblos del uso del s_ue_lo a_t,raves del tlempo
5 sus efectos en la distribucion y abundancia

|08

disefiadores de politicas publicas, tomadorés .
de decisiones (en el plano privado € organismos dentro de la urbe.
gubernamental), académicos y el publicojen Aunque la urbanizacion crea mosaicos
general, utilicen este conocimiento cuarldmodificados que tienen patrones similares en
tomen decisiones que afecten el vigdodo el planeta, poco se sabe acerca de si
ecolégico, economico y fisico de Ilgpsesos cambios afectan la biodiversidad en
forma similar en el mundo, o si ello depende

CULCyT//Mayo—-Agosto, 2013 21 Afio 10, N° 50



mas de condiciones locales. Por ellandispensable identificar en el ambito local

Niemela et al. (2009) consideran que scoftampos directos y tangibles de actuacion en
necesarios los estudios comparativos pal@s cuales sea posible desarrollar desde el
evaluar los efectos en la biodiversidad nativdiagnéstico concreto hasta el emplazamiento
y, donde es posible, minimizar los efectodefinido de acciones especificas orientadas
adversos. Para poder distinguir patrones a control y la sustentabilidad ambiental.”

convergencia _recurrentes  globalme ' Dadas las caracteristicas especificas de

sgrgido__s de los fenémenps_ locales. Tamb fs ciudades y pueblos, se pueden adaptar
Niemela et al. (2009) d_|st|nguen entre. X nfoques y metodologias, o generar nuevos
enfoqu,es complementatlos para estudia n base en esta experiencia. Ciudad Juarez,
ecolog[a urbana_l.ecologla en cmdqdezy por ejemplo, es parte de la regién fronteriza
ecologia de ciudadesLa ecologia e Paso del Norte y conforma una urbe

ciudades se refiere a estudios del ambi r’Hﬁeetropolitana binacional que comprende

fisico: suelo, fauna y flora, y_Ias diferenci Sonas urbanas de un estado de México
entre lo urbano y otros ambientes. Este hihuahua) y de dos estados

de Investigacion aporta el fundame orteamericanos (Texas y Nuevo México).
necesario para comprender los proces SESta ubicada en el Desierto de Chihuahua

patrones ecolog|c0§ en I_os ecosiste e es uno de los desiertos mas grande de
urbanos. La ecologia de ciudades, por érica
or '

parte, se basa en el fundamento aportad
la investigacion de la ecologia en ciudades y El impacto de la urbanizacion de Juarez
puede usar parcialmente métodos similaje®n el ecosistema ha sido desmesurado.
Sin embargo, el enfoque de la ecologia| déctualmente la region se encuentra con una
ciudades utiliza el marco conceptual d@lisminucion acelerada de la disponibilidad
ecosistema y estudia las areas urbanas dofifo recursos naturales, abastecimiento y
un sistema interactivo que incluye tanto a |ogalidad del agua, para sus macro nucleos
componentes humanos como los ecoldgi¢agoblacionales, asi como también una
Actualmente se han realizado en distintagfeciente contaminacion de los acuiferos
ciudades del mundo estudios comparatiygdedarios. En virtud de esta problematica es
de los ecosistemas urbanos y rurales comioritario delimitar areas de proteccion, de
distintos enfoques y metodologias. Ya exisg@cuerdo a sus caracteristicas naturales”
una experiencia que ha estado ganapddunicipio de Juarez, 2010). Por estas
adeptos y que estd resumida en el liparacteristicas, probablemente un estudio
Ecology of Cities and Towns. A Comparat veomparativo podria ser entre Ciudad Juarez
Approach editado por Mark J. McDonnel|,y Tijuana, Baja California. Ademas, en
Amy K. Hahs y Jiirgen H. Breuste. Ciudad Juarez se pueden determinar
gradientes  urbano-rurales del centro
histérico o algunos de sus subcentros
La importancia de lo local urbanos, hacia la zona desértica al poniente,
.la Sierra de Juarez, la planicie de la zona sur

on s citiados eblos. ha quedad el area agricola en el sur-oriente y oriente,
u y pu , ha qu Sra investigar los efectos bidticos v

Imanlfles_(';o enSIa n:j\_/estlzgoaocglon C'e”“f'c?‘- SI bidticos de la urbanizacion. Niemela et al.
0 considera Sandia ( ), para quien 09) consideran util el enfoque del

suma de localidades sustentables conformaya .- +o L rbano-rural pues se establecen
pro?refl\{)?merllttta) IiaIEld_esealthe q desa:_r : esde los nucleos urbanos con alta densidad
sustentable global. Investigador esliM3q  construcciones hasta los alrededores

=

Esta importancia de lo local, de la acci
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rurales, reflejando las disminuciones
intensidad de la intervencion humana.

Conclusiones

El cambio climéatico tiene su origgn

fundamentalmente en las emision
antropogénicas de gases de
invernadero, los cuales son generados e
mayoria por las ciudades y pueblos, so
todo en aquellas que tienen comple
industriales, mineros y agropecuarios.

La urbanizacién, proceso antropogén
gue sirve de asiento al modelo industi
basado esencialmente en consumo
combustibles fésiles que generan, a su
gases de efecto invernadero, es una dsg
muestras mas evidentes de los caml

hechos por los humanos en el ento no

natural.

En las ciudades vive la mayor parte deg
poblacion mundial y esta tendencia
creciente.

Por tanto, resulta I6gico y deseable que t
estrategia de mitigacion de los efectos
cambio climético incluya a la ciudad,

ecosistema urbano y rural aledafio, no
como ambito de estudio sino como campo
acciéon fundamental en lo que se refiere ¢
investigacion y desarrollo tecnologico, a |
cambios en la economia y la generacion
politicas publicas y a la aportacid
individual
pueden hacer desde la casa, la escuela

trabajo en pro de un desarrollo sustentablg.
En la concienciacion sobre el probler 8

del cambio climético en particular, y

deterioro ambiental en general, juega
papel importante la educacién ambiental
dentro de ésta, la informal a través de
medios de comunicacion. Una persona b
formada e informada puede desarrollar
conviccion de que es posible detener

efdctB

que cada persona y famili

dactuar en diversas formas. Todas estas
acciones seran mas efectivas en la medida en
que se desentrafien y conozcan procesos
ecologicos que ocurren en las ciudades. Por
la naturaleza y complejidad de los

ecosistemas urbanos 'y rurales, es
e'g’nprescindible que la investigacion en esta
ateria se lleve a cabo por equipos

A ryLlIlItidisciplinarios.

bre Los comunicadores en Ciudad Juarez, en
osl contexto del cambio climético, tienen la
enorme tarea de aprender los fundamentos
ientificos de este fendmeno sin pretender
er expertos. En seguida, poder transmitir la
ormacion a los lectores en forma sencilla
n vulgarizar la explicacion de dicho
g'gémenq y los medios por Ios.cuales' la
)-Sglda_ldan_la puede tener una mejor actitud,
| conciencia y praxis para contribuir a la
reduccion de la contaminacion atmosférica.
Pero la mas importante y tal vez la tarea mas
lgificil, es la de tomar una postura con
efelacion a la vinculo del cambio climéatico y
la economia de mercado, es decir, de
h@sclarecer el que la problematica del
gsplentamiento  global esta en la
jconcentracion del poder econémico del
ofgundo financiero sistémico, los procesos de
geaparamiento de tierras a escala global, el
, peso de la enorme deuda externa de los

c§

idl

pPaises pobres y las economia de consumo y

@erroche de los paises desarrollados.
n
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Culcyt/ [Sustentabilidad y Turismo

Sustentabilidad, Calentamiento Global y Turismo emgrandes Metropolis

David Navarrete Escobedo

Departamento de Arquitectura. Universidad de Gueataj

Resumen

El Sustainable Developmees el modelo predilecto
vuelto transversal a los reglamentos, leyes de
Simultdneamente aparecen dos factores coyunt

en la planeacion de un géanero de ciudades. El se ha
nisbe y esquemas de planificacion metropolitanos.
ugalestambién guian sus estrategias de desarrollo: el

turismo (por cuestiones econdémicas) y la luchareoet calentamiento global (por cuestiones ecoésjic
Todo ello no sin implicaciones para el orden socr@dioambiental y politico metropolitano. A trawslos
casos de Paris y Ciudad de México se hace un leatimésta reciente tendencia de un urbanismoidorist

pretendidamente sustentable.

Palabras clave Sustentabilidad, cambio climatico,

Introduccion
El concepto de calentamiento global

tomado relevancia luego de la celebrac on

del Protocolo de Kioto en 1987El surgié

metrépoli,iBavéxico.

del planeta para el afio 2100, el informe del
thECZ (2007) anticipa: sequias (en Africa
en 2080 se prevé un crecimiento de 5 a 8%
de tierras aridas y semiaridas); inundaciones
| (hacia el 2100, el aumento del nivel de mar

del aumento de la temperatura media dg GQ

atmosfera y de los océanos que se

i Iﬁ’é’dria alcanzar hasta 1.40 metros, afectando

observado y acentuado desde los

setentas del siglo pasado. Con la ayud
tecnologias de punta se ha documentad
deshielo de glaciares polares, el aume
del nivel del mar, el debilitamiento de

capa de ozono y la desaparicion de espec%s

animales y vegetales, por citar o m

visible. Asi los cientificos han sido capage

de recrear los escenarios de futu

situaciones ambientales. Por ejemplo con un
aumento de 5°C en la temperatura prome B

! El protocolo de Kyoto sobre el cambio climético
un acuerdo internacional que tiene por objet
reducir las emisiones de seis gases responsalle
“calentamiento global”, C& CH, N,O, HFC y Sk
en aproximadamente 5% durante el periodo del 2
al 2012, con respecto a los niveles de 1990. (
todos los paises firmaron este acuerdo internalgid
excepto Estados Unidos de América que entre g
es uno de los mayores emisores de g3

npanas co'ste'ras de baja altitud muy pobladas
ganun pérdida global de 30% de esas costas
el todo el planeta); y enfermedades (la
ortalidad y la morbilidad endémicas
ebido a enfermedades diarreicas asociadas
las inundaciones deberian aumentar
specialmente en el sureste de Asia, debido
las modificaciones previstas del ciclo
idrolégico).
Las ciudades y en especifico la
d ayoria de las grandes metrdpolis no han

n
la

as
r

quedado al margen de la preocupacion
sobre tales escenarios y han incorporado ya
eestrategias de lucha contra el calentamiento
V@lobal. Ello en una linea abierta por la
S e ..
nocion de Desarrollo Sustentable presente
008
Cdsie GIEC (Groupe Intergouvernemental d'Experts
naur I'Evolution du Climat) trabajé durante seis @fio

troesn mas de 2,500 cientificos internacionales para
\speoducir este informe sobre las consecuencias de

contaminantes (23% en 2005).
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en la mayoria de sus documentos
planificacion urbana desde 1992. ElI
fungen como principales emisoras de g4
a efecto invernadero: por el consumo
combustibles fésiles generada por
movilidad motorizada, por su alto consur
energético proveniente de fuentes

deirector de Desarrollo de la Regién de la
atsla de Francia 2007-2030, SDRIF por sus
segylas en francés) se hace de la lucha contra
del calentamiento global un hilo conductor
sde su politica de intervencion en términos
necolégicos, economicos Yy sociales. El
nGonsejo Regional encargado de su

renovables o por el tratamiento inadecuadmncepcion, propuso constituir la primera

de sus desechos. Igualmente ellas son
principales afectadas por los riesgos
aumento de la temperatura planetaria
amenaza su orden econdmico y ecolog
inversiones térmicas, olas de cal
vulnerabilidad financiera ante cris
energéticas, escases de agua potable
otras. El desafio es grande para los gest

leegyion ecoldgica europea mediante el

detequilibrio socioecondmico del territorio,
(U@ preservacion vy valorizacibn de un
cambiente natural de calidad, la recuperacion
ply construccién de viviendas sociales, la
simplantacion equilibrada de equipamientos
pritee proximidad, una mejora del sistema
preglional de transportes y el acceso al

y administradores de las grandes ciudadempleo, a los servicios, a la formacién y a la

pues deben velar por la reduccion

deterioro ecologico al mismo tiempo g
tienen que impulsar el crecimien
econdémico y la mejora de condicion
sociales en su territorio. Ello antepo
muchas contradicciones, tal como

muestra en esta reflexion con el turismg
sus efectos para la ecologia de

aglomeraciones urbanas y de forma gen
para el calentamiento global.

Sustentabilidad y calentamiento global en
la planificacion metropolitana

Estamos en una etapa en la cual ciudg

Jedalud para todos los habitantes de la
lenetropoli 'y el impulso a empresas
tovinculadas con la produccion de energias

esenovables (SDRIF 2007: 7-10 ). Por su

nparte la ciudad de Meéxico igualmente
sadoptd la ideologia de la sustentabilidad
) para guiar su proyecto de planificacion. El
|adRlan General de Desarrollo Urbano de la
pi@ludad de México de 2000-2006 y el Plan
General de Desarrollo 2007-2013, marcos
generales de su planificacion demuestran la
importancia acordada al Desarrollo
Sustentable y a la lucha contra el

como Paris, Londres, Nueva York, Tok

Rio de Janeiro o Ciudad de México, h ﬁ

adoptado al Desarrollo Sustentable y
lucha contra el calentamiento global co
elementos unificadores de sus proyed

metropolitanos. Ellas lo hacen (al menos|en

el discurso) con el refuerzo de sus redes
transportes publicos, con la contencion dg
expansion de su urbanizacion, con

construccion de plantas tratadoras de agd:a?
de rellenos sanitarios, con la mejora |d
servicios urbanos de colecta y reciclaje d&

desechos...

En el caso de la metrépoli parisi g
en su Plan General de Desarrollo (Esque nqg

CULCyT//Mayo—Agosto, 2013 2

Ld%%Ientamiento global. Asi el Plan General

e 2007-2013 reposa sobre las ideas de una
ociedad mas justa, una economia
ompetitiva e inclusiva, la intensificacion

e actividades culturales y una politica

biental sostenible (pp. 28-32).

Revisando los documentos
banisticos de esas metropolis vemos que
| [a aplicacion del desarrollo sustentable pasa
'Igor Ig lucha contra el ca_lentamiento global y
nsiste en una serie de medidas de
gr’oteccién ecologia. La preservacion de
cursos naturales (suelo, espacios verdes,
agua y aire) se materializa en la creacion de
inturones 'y corredores verdes, Yy
limitacion de zonas de proteccion de
En la

(0]

=

especies animales y vegetales.
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metrépoli parisina por ejemplo, una de

prioridades para el proyecto del territorio
preservar, restaurar y valorizar los recur
naturales, para permitir a los habitantes

aterrenos baldios y reestructurando la calle y
esus actividades (propuesta de Secchi-
508gano); de construir sobre lo construido y
dponerse a la logica de especulacion del

la regibn capital el acceso a |
medioambiente de calidad (SDRIF 20(
73). De esta forma la planificacig
“sustentable” de Paris propone un siste
regional de anillos de espacios naturg
“abiertos”. primero, una trama verde

parques en el centro de la aglomeracio
Paris intramuros- que se compone de 9

Irsuelo que congela actualmente el territorio
TN(propuesta del grupo Descartes); de
nurbanizar los puertos olvidados (el puerto
nte Paris con mas de 100 km de muelles); de
lesvertir sistematicamente en todos los
Jdaldios y despertar “el genio del lugar,
nolvidado desde hace mucho tiempo”
Ofpropuesta del arquitecto Jean Nouvel); y de

de espacios urbanizados y de 10%
espacios abiertos; Segundo, un cintu
verde en la aglomeracién central constitu

dmnstruir las unidades que estructuren la
ramebulosa urbanizada de la region con los
Id@ansportes metropolitanos, lugares de

por 40% de espacios urbanizados y 60% debanidad y de comercio, intersecciones y
espacios abiertos; y tercero, una cororestaciones (propuestas del arquitecto
rural de 10% de espacios urbanizado$ Ghristian de Portzamparc).

90% de espacios abiertos. La metropoli Por su lado la ciudad de México ha

parisina sugiere igualmente la creacion
un conjunto de “arterias” agricolas
boscosas que “se inscriben a un proceso
acompanfan el regreso de la naturaleza
ciudad, gracias a los valles fluviales
corredores verdes que constituyen
sistemas biologicos; refuerzan la relac
funcional entre la agricultura periférica
cinturéon verde y de las grandes zor
agricolas que se extiendan mas alla de
limites regionales; retejen los lazos entre
grandes espacios naturales, asi como cq
cuenca parisina: bosques masivos y parg
naturales interregionalesidem).

En 2010 la preservacion ecologi
marcé las propuestas de planificacion
diez equipos de arquitectos invitados po

entonces Presidente de

Francesa Nicolas Sarkozy para crear
Grand Paris Haciendo un balanc
observamos que ellos retoman
postulados del SDRIF 2007. Jacqy
Beauchard (2009) profesor de

universidad Paris 12, comenta que
mayoria de los diez proyectos proponen
reconstruccion de la ciudad sobre la ciud
Explica Beauchard que en ellos se trata|

la

detomado los principios de la

ysustentabilidad ecoldgica concretizandolos
gere los siguientes puntos: la lucha contra el
adalentamiento global y el cambio climatico;

ya preservacion del suelo; el reciclaje de
suesiduos  solidos; el mejoramiento de la
0gestion del agua; y la promocion del uso de
eknergias renovables. Asi el Plan 2007-2013
\gEromovia los mecanismos de

l6eanciamiento destinados a la proteccion,
laonservacion y restauracion de varios
neleosistemas de la ciudad, a la aplicacion de
uaogramas de reforestacion y a la creacion
de un programa de restablecimiento integral
cale las riberas del Rio Magdalena.

dgualmente el gobierno capitalino buscaba
ekducir la utilizacion del automavil a través

la Republicde la creacion de nuevas infraestructuras de

uransporte  publico:  metro, tranvias,
e Metrobls y Trolebds asi como una red

los

€S por ejemplo, en el 2009, la Ciudad de México
|5bresent(’) el proyecto de un “corredor” de transporte
lpablico llamado de cero emisiones de particulas
Rpntaminantes. Este proyecto consider6 la
ubstitucion de 450 autobuses convencionales
microbls” por 120 autobuses con carriles propios,

“reaglomerar” (equipo AUC) integrand
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viaria para bicicletas.

Se contemplapa década de 1990. Estas instituciones

igualmente la duplicacion del “Hoy nobuscan validar la sustentabilidad en estas
circula™, accién que establece un dia simtervenciones urbanas estructuradas por el

automovil en caso de
ambientales. La Secretaria de Desarr
Urbano y Vivienda, SEDUVI
concibié unNuevo Orden Urbangara la
capital mexicana con una légica

densificacion y de reconversion de sectgrasstituciones
centrales. Con proyectos urbanos asocia

a nuevas actividades de servicios (finan
y turismo) se buscaba contribuir a

preservacion ecoldgica, densificar la ciud

e incitar a la utilizacion de transport
publicos menos contaminantes.

El discurso urbanistico de un turismo
sustentable

Anteriormente comentamos la insercion

la nocion de sustentabilidad y de la lug

contra el calentamiento global en |
directrices la planificacion metropolitana

la Ciudad de México y de Paris. Aq

veremos cOmo una vez que estos nug
paradigmas son adoptados para la geg

de los territorios, el turismo encuentra

lugar privilegiado. Los reportes y proyect §

de las instituciones como la SEDU
(op.cit) o la Secretaria de Turismo de

capital mexicana (SECTUR DF 2004) y |e
Observatorio Regional de Turismo de la Isl
de Francia (ORTIF 2005) en Paris atribuy fo

el titulo “sustentable” a las operacion
turisticas de la metrépoli, particularmen

aguellas concernientes a las de renova i6

urbana de centros histoéricos

y

equipamientos culturales, construidos desdd

ciudad de norte a sur. En total, el costo de
operacién de adaptacién de la red viaria y
construccion de paradas, se estima a 210 milloag
pesos (La Jornada 18/03/2009
“ El programa « Hoy no circula » comenz6 en 19
para reducir la contaminacion emitida por |
automéviles y mejorar la calidad del aire. Propd

restringir la circulacion de una quinta parte d

parque vehicular durante un dia entre lunes y g&

(2007

contingencipsurismo. ¢Bajo qué argumentos? Segun el

litiscurso  politico el turismo posee dos
cualidades: es una “industria” llamada sin
chimeneas y es una actividad propicia a la
Jeegeneracion urbana. De hecho, para las
internacionales como la
d@sganizacion Mundial de Turismo (OMT
74997, 2000), la Organizacién para la
|laCooperacion y el Desarrollo Econdémico
a(OCDE 2002) y la Organizacion de las
pdNaciones Unidas para la Educacion la
Ciencia y la Cultura (UNESCO 2008); asi
como para las instituciones de planificacion
metropolitana de Paris como el Instituto de
Planificacién y Urbanismo de la Regién de
dlé‘ Isla de Francia (2006), el IAURIF por sus
h iglas en francés y el Consejo Econdmico y
b ocial de la Regién de la Isla de Francia
¥ 2000), el CESR por sus siglas en francés; y
e la Ciudad de México como el Gobierno
| Distrito Federal (Plan General de
sarrollo del Distrito Federal 2001-2006 y
07-2013) y la SEDUVI (2007), el turismo
S una actividad que no implica un deterioro
ecologico tan importante como la industria
esada del sector secundario, actividades
nteriormente motrices del desarrollo de sus
La emision de particulas
ontaminantes en el aire, la produccion de

uf
vii§
ti

O C

%_

| territorios.

4
t&

esechos, el uso de agua y en general, la
ontaminacion de recursos como el suelo, el
jre y el agua, son muy visibles en los
rocesos de produccion industrial pero
| pierden su evidencia en el turismo. En
sintesis la planificacion metropolitana
adopta al turismo “sustentable” porque
I'ig”nplica acciones como:

a) La renovacién de los sectores
centrales de la ciudad y su densificacion, lo
ggue supone un menor consumo del suelo en
O$a periferia y la retencion de la extension
re‘ﬁrbana;

b) La proteccidn del patrimonio, sea

N
L

[

n

de cada semana.
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metropolitanos, los corredores y |
cinturones verdes) y/o arquitectural (barri
monumentos y edificios historicos).

c) La mejora y ampliacion de lg
infraestructuras de transporte publico. ES
caso de la Ciudad de México desde el
2008 se propuso la construccion de
linea de tranvia que atravesara Paseo d
Reforma para llegar a la Alameda y
Zdbcalo (proyecto no realizado). En abril
2012 una linea del sistema Metrobus
D.F. se incorporo a los trabajos de rela
del Centro Historico. Su aporte ¢
comunicar el centro y los barrios turistic
cercanos a la Alameda y el Paseo ds
Reforma con las terminales 1 y 2 ¢
aeropuerto internacional de la Ciudad
México.

El turismo: vector de Calentamiento
Global

Luego de que las
medioambientales promueven el turismo
la metrépoli, surgen
contradictorias al Desarrollo Sustentable
que contribuyen a la progresion
calentamiento global. Primero, el turisn
representa un consumo excesivo de
recursos haturales de la metropoli.

justificaciones
realidade

ge

paeropuerto deCharles de Gaulleocupa 3
D257 ha; la terminal aérea de Bourget cubre 1
880 ha; y el Aeropuerto de Orly comprende
s1540 (Aeropuertos de Paris 2004). En total
ebn 6 677 ha de superficie acaparada por
hiEstos equipamientos lo que es equivalente a

Ina superficie de los distritos®™, 2" 6°,
erld, 8° y 9 del centro de la metrépoli
gbarisina. Otros ejemplos europeos son
deelevantes, como las 1 918 ha en Francfort o
déds 1 227 de Heathrow en Londres. En la
na@udad de Meéxico el Aeropuerto
pdnternacional Benito Juarez utiliza 774 ha.
ot/n caso atipico de una terminal aérea
tmmpletamente rodeada por la ciudad que la
eha contenido en esa superficie. En el 2002
del Gobierno Federal impulsé la creacién de
una nueva terminal aeroportuaria de

japroximadamente 60 000 ha! situadas
sobre los terrenos del antiguo lago de
Texcoco. El conjunto estaba compuesto por
una zona industrial, una zona comercial y
e recreaciones asi como por una zona
abitacional. La operacion fue rechazada
ertemente por un movimiento ciudadano

ue temia la desaparicion de una de las
ocas reservas ecolégicas de la ciudad de
éxico’.

Otra contradiccion del turismo al

A
|
L

construccion de grandes infraestruct
como estaciones
aeropuertos, autopistas, estacionamie
estaciones de taxis y de autobuses; siem
se alimenta de tierras de cultivo y

vuelven fuentes de contaminacion diver
Al parecer en esos proyectos no se tomg

cuenta que para llevar a los visitantes a 2
grand

partes centrales de la metropoli,
extensiones de suelo son utilizadas

infraestructuras pesadas que agotan
contaminan las tierras aun fértiles q
rodean la mancha urbana. La expansion
la urbanizacién vinculada con el turismo
cosa seria si se toman por ejemplo

u
internacionales de tjeﬂ

esarrollo Sustentable es la emision de
ases de efecto invernadero y otras
t&érti_culas contaminantes en el aire. L_os
Fgpgdlos de transporte de las masas turisticas
Sfepresentan una de las principales fuentes
de contaminacion atmosférica con efectos
& el cambio climatico metropolitano y
anetario. En Europa el automévil es aun el
é)gincipal medio de transporte para los
con
®Ya respuesta a la construccion del nuevo aerapuert
u@ternacional de México D.F. condujo a la
a*éervenci(’)n del Movimiento Urbano Popular que
X poy6 al grupo de campesinos propietarios de las
erras contempladas por el proyecto. Muchas
e?ﬁanlfestamones a veces violentas situaron un

lesnbiente de tensién social que obligo al gobierno a
gleclinar sus intenciones de una nueva implantacion

superficies aeroportuarias indispensal
para su funcionamiento. En Paris
CULCyT//Mayo—Agosto, 2013 2
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turistas, 31% de los viajeros internacionale8éne Sonore (PG8)esto alrededor de los

lo hacen por esta modalidad (Poitier 19

Si en el 2005 hubo en Euroj
aproximadamente 450 000 000
desplazamientos turisticos, poden

calcular que 150 000 000 de ellos
hicieron en auto. A nivel de la metropoli, ¢
Paris por ejemplo 34% de los visitant
extranjeros utilizan su auto y 21%
autobus turistico. En el caso de |
visitantes franceses a su capital

porcentajes son mas importantes con 5
de desplazamientos turisticos en auto.
calcula que 7 300 000 turistas utilizan
modo de transporte motorizado para vis
Paris (APUR 2001). Asi, la ultima encue

6aeropuertos de Roissy (Charles de Gaulle) y
pade Orly. Dichos planes determinan las zonas
dele sobrevuelo en las que a los vecinos
oafectados por el ruido obtienen una ayuda
seconOmica para realizar trabajos de

braislamiento  acustico en los espacios

ebabitacionales y laborales. Estos perimetros
Irestan calculados segun un indice europeo
ogue determina la suma de todos los ruidos
osmitidos durante el dia. Por ejemplo el

3étespegue de un avion a 300 metros esta
Salculado con una intensidad de ruido de
uentre 120 y 130 dB. Para el oido humano
tanas alla de 80 dB, el ruido resulta doloroso,

stpeligroso a partir de 100 dB e insoportable a

disponible sefial6 una circulacion cotidiangartir de 120 dB. Asi la poblacion implicada

de 1 330 autobuses de turismo durante 1
(CCIP 2002:16). Una cifra que puede lleg
hasta los 2 000 autobuses en los dias piq
mediados de octubre.

Otro de los medios de transpot
ligados al turismo que representa una fug
de gases de efecto invernadero es el aé
Las maniobras de despegue y aterrizajg
los aviones emiten particulas de queros
y otros combustibles, ademéas de resid
por la generacion de electricidad
funcionamiento del aire acondiciona
durante las horas de vuelo y mientras
embarque. Segun un estudio de la OC
(2002) esos aparatos son responsables
12.4% de CQ@ emitido por el conjunto dg
medios de transporte a nivel mundial y
aqui al 2030, el avién sobrepasara
emisiones producidas por el automo
actualmente la principal fuente
contaminacion de transportes.

Ademas, las infraestructuras
movilidad para los turistas son fuente

q

contaminacién sonora. Podemos evocar as

lineas del tren, las autopistas, |
estacionamientos, las avenidas vy
aeropuertos. Estos ultimos, en Paris

requerido el establecimiento de Bfan de

OfBectamente por éPGS de 2004 para los
jameropuertos de Roissy y Orly atenderia
aegpectivamente a 171 000 y 109 000
habitantes (Aeropuertos de Paris, 2004). En
t€2003 el total de la poblacion sobrevolada
nper aviones a menos de 3 000 metros era de
reat42 000 en el area metropolitana de Paris.
de En fin, el turismo resulta ser un gran
clexplotador de recursos naturales de la
Losetropoli. En especifico de agua y de
\electricidad. Un informe del ministerio de
ldurismo espafol (2006) muestra que el
ebnsumo promedio de agua de un turista es
Dén de 174 litros por dia en uBed and
5 Bieakfast” y 294 litros en un hotél Otro
> indice del consumo excesivo de recursos
deaturales asociados al turismo se encuentra
laen un estudio de la Eurostat (2002). En este
iinforme, diversas regiones turisticas
lecuropeas han sido estudiadas,
particularmente las que presentaban una
e
dg

Término traducido al espafiol como “plan contra

ntaminacion sonora”.
05 En un hotel de méas de tres estrellas, el consumo
Ogemandado Unicamente por sus bares o cafeterias, se
haftla a aproximadamente 35 litros por huésped,
mientras que por los locales nocturnos o las m@sgin
se puede esperar que sea hasta 60 litros por noche
por huésped. Estos se suman al consumo “normal”

CULCyT//Mayo—Agosto, 2013
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mayor densidad de visitantes (cantidad
pernoctaciones en hotel por habitante), g
comparar su consumo de agua Yy

electricidad con el de las regiones donde
densidad es mas baja. En el caso francé
comparo laCoéte d’Azurrepresentando un
alta densidad turistica y la regién ¢
Limousin que presenta una baja. |
diferencia de consumo de electricidad er
estas dos regiones es de 37% para el mi
namero de habitantes. En el mismo repq
constatamos también que el consumo
agua es mas alto en las regiones turisti
Eurostat midié el volumen de agua usadg
un destino de alta densidad de visitan
para compararlo con el de una ciudad

no lo es. El contraste mas revelador €
ilustrado por dos destinos italianos: Veng
y Molise. El primero, mas turistico, geneg
14 027 ef mientras que la segunda, no t
importante para el turismo, gene
solamente 787 eh por el mismo numero
ciudadanos. Finalmente, el estudio

Eurostat evalta la produccién de desec

sélidos entre las regiones con mas y men

afluencia turistica. En el caso francés
Coté d’Azurproduce aproximadamente 7

kilos de desechos por afio por habitant

mientras que la regién deimousin sélo
produce 500 kilos. En resumen y con b
en este tipo de informes,

de consumo de electricidad, agua y
produccion de desechos solidos de las zg
turisticas metropolitanas.

En el caso de Paris y de su reg
con 45 000 000 de turistas por afio en 2(
la presion de los visitantes representa
factor de mayor consumo de
naturales. Por ejemplo, en el centro dof
se concentran mas de 50% de

8 Unidad de medida que permite evaluar la capac
de una estacion de purificacion. 1 eh = 60 g
DBO5/dia. La DBO5 es la Demanda Bioquimica
Oxigeno en 5 dias.
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recurso
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deecuentacion de la metrépoli, el consumo
ade agua por habitante se sitia en 300 litros
deor dia (Ciudad de Paris 2008), en contraste
esa el resto del territorio metropolitano
samnde el consumo promedio de agua es de
al150 litros por habitante (Agua de Francia
eP005). Otra relacion de causalidad puede
_dambién establecerse entre el turismo y la
tigroduccion de desechos soélidos que en Paris
sicentral se sitia en 558 kilos por habitante
rigor afo, mientras que el conjunto de la
degion produce en promedio 489 (ORDIF
c&§05; 17). En general, observamos que los
eectores del centro parisinos, aquellos con
tegia mayor densidad turistica, producen las
Jueayores cantidades de desechos vy
stiemandan en promedio una dotacion mas
ptonportante de agua (Ciudad de Paois
rait.).

an

r&onclusion

(;jleeniendo en cuenta los efectos del turismo
hgn Paris y en la Ciudad de México,
Observamos gque se impone un orden
8§olégico que se aleja progresivamente de

sustentabilidad y abona al calentamiento
lobal. Hemos visto que en algunas
tasiones las operaciones turisticas pueden
desencadenar una benéfica regeneracion
*Msociada desde ahora con el modelo
rbanistico del desarrollo sustentable. Sin
bargo la puesta en turismo de los barrios
€ una metropoli plantea nuevas
roblematicas: fuerte contaminacion vy

reconsumo de recursos naturales, cuyas
,secuelas no son compensadas por los
%fbjativos beneficios econémicos que puede
inyectar al territorio. Esperemos que esta
scusion invite a reflexionar sobre la
ertinencia de hacer del turismo una
nacea de las crisis urbanas a las cuales
ene que hacer frente la metropolis. Que se
reconozca el costo ecolégico y por ende
isPcial que representa el turismo.

de
de

I
D

L
I
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Culcyt/ /Educacion para la Salud

La atencion y educacion nutricional en el pacienteon

Diabetes M

ellitus tipo 2

Perla Olivares-MadetaEdna Rico-Escobar’

! Universidad Auténoma de Ciudad Juarég| Colegio de Chihuahua.

Resumen

La Diabetes Mellitus (DM) representa un problema sddud publica mundial ya que es una de las

enfermedades cronico-degenerativas con mayor
con DM tipo 2 (DM 2) requiere de un tratamientte

eresial Una vez que el paciente ha sido diagnosticad
gral para evitar, disminuir o retrasar las cooguliones

de la enfermedad. La educacion nutricional forméepanportante de este proceso, por lo cual edtoly de
este articulo fue revisar los aspectos que delhairina atencion nutricional para lograr manteras hiveles
de glucosa dentro de lo normal a largo plazo, @siodas formas de evaluar dichas intervenciones.

Palabras clave DM tipo 2, educacion, nutricion, automonitoreo.

INTRODUCCION

La DM representa un conjunto de trastorr
metabolicos con una alteracion comun,
hiperglucemia, la cual puede ocasionar d
cronico en diferentes 6rganos y culminar
complicaciones graves que aumentan
mortalidad y disminuyen la calidad de vi
de los pacientes (Abate, 2003).
Los principales tipos de DM son:

tipo 1 que es caracterizada por falta

\avultifactores y su origen puede variar segun
lal tipo (Mancillas, 2002).
;190 Los datos de la Federacion
eimternacional de Diabetes (FID) indican que
Erededor de 366 millones de personas de
jdodo el mundo tenian DM en el 2011, lo que
corresponde aproximadamente al 8.3% de
alos adultos y se estima que si estas
dendencias contindan, para el 2030

insulina, la tipo 2 ocasionada por resistencerededor de 552 millones de personas la

a la insulina a causa del sobrepeso
obesidad, DM gestacional presente solo
el embarazo y otros tipos de DM asociac
a otras enfermedades o sindromes c(
trastornos  hormonales, enfermeda
pancreaticas, etc. Las causas de la DM

padeceran, lo que equivaldria a un adulto de
eada diez.
los La DM 2 puede ocurrir a cualquier
nedad pero es mas comun en la vida adulta.
ldssto representa el 90-95% de los casos de
sbM y se caracteriza por resistencia a la
insulina asociada a un déficit relativo de la
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hormona (Almaguer, 2012). La falta (
actividad fisica, la edad y el sobrepeso
los principales factores de riesgo para
desarrollo de este tipo de diabel
(Robertson, 2003).

En México: “de cada 100 diabéticq
14 desarrollan nefropatias; diez neuropat
siete a diez, pie diabético (30% de
cuales terminan en amputacion) y de do
cinco, problemas de ceguera”. Sélo el 2
de los diabéticos en un pais desarroll:
logra mantener bajo control sus niveles

le Los altos niveles de glucosa pueden
s@tasionar complicaciones cronicas como
ebtinopatias (enfermedad no inflamatoria
eque afecta la retina del ojo), neuropatias
(enfermedad del sistema  nervioso
speriférico), nefropatias (enfermedades del
asfion) y cardiopatias (enfermedades del
osorazon), sin embargo también un mal
scantrol de la DM puede ocasionar
DIomplicaciones agudas como la
ndopoglucemia, infecciones recurrentes, mala
ddcatrizacion, etc. (Reyes, 2009).

glucosa en la sangre (Castro, 2007).

TRATAMIENTO

Una vez que el paciente ha si
diagnosticado, requiere de un tratamie
integral que le permita evitar, disminuir
retrasar la aparicion de complicacion
derivadas de un mal control de

enfermedad, dicho tratamiento requiere
cambios en el estilo de vida a través de
plan de alimentacion adecuado, realizag

dglucosa y uso adecuado y oportuno de
ntmedicamentos. Ademas de lo anterior, el
aciente también debe contar con educacion
ediabetologica. En la DM 2 se puede iniciar

sicon tratamiento farmacolégico, hasta que se
deaya demostrado que los cambios en el
westilo de vida no han sido suficientes para el
iccontrol de su glucosa (Sanchez, 2005).

de actividad fisica, automonitoreo

le

ATENCION Y EDUCACION NUTRICIONAL

Los objetivos del tratamiento nutricion
segun las guias de la Asociacion
Diabetes Americana (ADA) son alcanzat
mantener:

1. Niveles de glucosa dentro del ran
de normalidad o lo mas proximos
ella.

Un perfil lipidico que reduzca ¢
riesgo de enfermedad vascular.

2.

CULCyT//Mayo—Agosto, 2013 3

al 3. Niveles de presion arterial en el
de rango de la normalidad o lo mas
y proximos a ella.
4. Prevenir o retardar el desarrollo de
complicaciones cronicas de la
DO diabetes, mediante la modificacion
a de la ingesta de nutrientes y el estilo
de vida.
| 5. Alcanzar las necesidades
nutricionales individuales,
considerando las  preferencias
4 Afio 10, N° 50



personales y culturales y la voluntad diabetes durante la enfermedad

del cambio. aguda, por ejemplo en caso de
6. Para individuos tratados con insulina gripes, infecciones y malestar de

0 medicamentos que aumentan|la corta duracion. (ADA, 2008).

secrecion de insulina, brindar un

entrenamientopara el automanejd, En la tabla 1 se muestran los objetivos

para poder desarrollar actividadde control parala DM 2.

fisica en forma segura, incluyendo|la

prevencion y el tratamiento de |a

hipoglucemia y el manejo de la

OBJETIVOS DE CONTROL DE LA DM 2. ADA 2011

Parametro Objetivo

Glucemia plasmatica basal y preprandial [70-130 mg/d|

Glucemia plasmatica posprandial <180 mg/dI Se recomienda que el

Colesterol total <200 mg /dI . .

Colesterol LDL <100 mg/d| tratamiento nutricional sea

Colesterol HDL >40mg/dl en hombre y | brindado en forma
>50 mg/dl en mujeres individualizada por un

Triglicéridos <150 mg/dl profesional de la nutricidn

E’resién arterial <130/80 mmHg familiarizado con el

Indice de masa corporal <25 .

HbA Lc <% tratamiento de la DM.

Tabaco no usar

Tabla 1. Objetivos de control dela DM 2

La ADA establece las siguientes directrices compeaet® al aporte calorico y
consumo de macro y micronutrientes.

En la tabla 2 se muestra de forma general las regdationes nutricionales para un
paciente diabético.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
Nutriente Recomendacion

Calorias 20 a 35 kcal por kg de peso/dia. Las suficientes
para lograr y mantener un peso saludable.
Que contengan menos de 130g/dia. Preferir
Carbohidratos carbohidratos complejos. Utilizar edulcorantes
en lugar de azucares simples. Que ocupen del
45 al 60% del valor calérico total.
1g/kg de peso/dia. Que ocupe de un 15 a 20%
Proteinas del valor caldrico total.
En presencia de nefropatia la recomendacién es
de 0.8g/kg de peso/dia
30% del valor calérico total. No mds del 7% de
Grasas grasas saturadas o trans.
Colestetol total menos de 200 mg/dia.
Vitaminas y Minerales |Cubrir necesidades fisioldgicas

Fibra Aproximadamente 30g por dia.

Tabla 2. Recomendaciones Nutricionales (Landé, 2011)
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1. Aporte Caldrico. La reduccion de pes
es uno de los principales objetiv
terapéuticos  especialmente en paciel
con pre-diabetes y DM 2, ya que en quie
tienen reducciones del 7% de su peso ini
se observa una mejora en la resistencia
insulina, en los niveles de glucemia,
dislipidemias y presion arterial. El apor
calorico debe considerar el
nutricional asi como el nivel de activida
fisica que realiza la persona. El objetivo
llegar a la pérdida del 10% del peso inic
en un promedio de 6 meses y tratar
mantener la pérdida de peso a largo pl
(Landd, 2011). La ADA sugiere restar 5
kcal del valor calérico consumido seg
informacion obtenida en la historia clini
nutricional o registros alimentarios.

2. Composiciéon de la Dieta.No esta aun
totalmente definido cual es la distribuci
Optima de macronutrientes para un pacie

con DM, especialmente cuando éste d=li15:

bajar de peso. Tanto dietas bajas en g
como bajas en carbohidratos h
demostrado ser efectivas sin difereng

significativas en términos de resultados eE

afo de tratamiento. Por lo cual se sugi
que el tratamiento sea individualizado seg
necesidades y caracteristicas del pacic
(Lashen, 2009).

3. Aporte de Carbohidratos Los
alimentos que contienen carbohidraf
provenientes de cereales, frutas, verdura
lacteos son buenas fuentes de vitamif
minerales, fibra dietética y energia, por
cual dichos alimentos son componen
indispensables de la dieta de un pacisg
con diabetes. Aunque las dietas bajas
carbohidratos podrian parecer una bu

D postprandial, la ADA afirma que “las dietas

bpobres en  carbohidratos no  son

itescomendables para el tratamiento de la
neBabetes” (Mahan, 2009). Debido a que las
cinburonas utilizan como Unica fuente de
adaergia la glucosa, se recomienda no indicar
eplanes de alimentacion que contengan
tenenos de 130g de carbohidratos por dia

estad@Lando, 2011).

lO|4. Ingesta de ProteinasLa recomendacion

_efeg(m la ADA debe ser segun la edad y
I<F’}lnomento biolégico como en las personas

e no tienen DM, por lo cual en personas
Affabéticas gue no tengan patologia renal ni
?%e observe aumento de microalbuminuria la
Jri‘ngesta ideal seria de 1gramo por kilogramo
e peso por dia. En presencia de nefropatias
la recomendacion sera de 0.8 gramos por
kilogramo de peso (Lando, 2011).

Iy, Ingesta de grasasLas restricciones se
n&%focan en reducir el riesgo cardiovascular
“Miediante una baja ingesta de grasas
[AS%uradas, grasas trans y colesterol, debido
ggl impacto que éstos tienen sobre los niveles
1% colesterol LDL en sangre (Lashen,
009).
le,re Ademas de la educacion nutricional
WL recomienda que el paciente realice
"UEtividad fisica, la cual también tendra que
ser individualizada en base a la edad, estado
de salud y acondicionamiento fisico.

0s La educacion nutricional es el
\scgnjunto de actividades que tienen como
\ashjetivo la  modificacion de habitos
lalimentarios que influyen en el estado
tesutricional de las personas.

nte Distintos estudios han demostrado
gue cuanto mas conozca el paciente sobre
csa enfermedad, estarA  en  mejores
seondiciones de enfrentar los cambios

opcion para disminuir los niveles de gluca
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necesarios para vivir con ella (Land
2011).

Para que el paciente con diabe
aprenda, deberan tomarse en cuenta
conocimientos previos de la enfermed
los factores personales como la edad
educacion, las creencias, experiencias,
factores psicologicos, etc. y los factor
ambientales. (Bustos, 2007).

La educacibn que se otorgue
paciente se puede realizar en for
individual y en grupo, incluso ambas
complementan. La eleccion de una u ¢
depende del momento, situacion
necesidad del paciente (Bustos, 2006).

Oentregar al paciente, el cual tiene la
caracteristica que debe ser dinamico y por
temnto podra ser modificado cuando las
loscunstancias lo requieran, por ejemplo en
dituaciones de enfermedad, cuando el
fmciente sale de la ciudad, cambio de
lbsrarios, etc.
es La intervencion debe realizarse de
forma oportuna, desde el momento en que
akl paciente ha sido diagnosticado ya que
mauede tener un mayor impacto en su salud,
s@ero en los casos en que no es posible aun
trasi la orientacion tiene efectos benéficos en
yualquier momento de la enfermedad
(Guzman-Pérez, 2005).

La Asociacion Latinoamericana de Entre los temas a considerar sobre la
Diabetes (ALAD) plantea como propdsitpalimentacion pueden mencionarse los
basicos del proceso educativo lpsiguientes:
siguientes: lograr un buen contpl = Composicién de los alimentoscon
metabdlico, prevenir  complicaciones, la finalidad de que el paciente
cambiar la actitud del paciente hacia |su identifigue los alimentos que
enfermedad, mantener o mejorar la caligad contienen grasas, carbohidratos,

de vida, asegurar la adherencia |al proteinas, vitaminas y minerales y
tratamiento, lograr la mejor eficiencia en|el su funcioén en el cuerpo, asi como el
tratamiento y menor costo y evitar |a impacto que tiene su consumo
enfermedad en el nacleo familiar. elevado en la enfermedad (Lando,
Entre los principales temas que dgbe 2011).
contemplar un programa de educacion para = Tipos de carbohidratos y su
DM se pueden citar los siguientes: relacion con los niveles de glucosa
= Conceptos generales sobre |la con el objetivo de que pueda
enfermedad (DM), definicion, tipos, identificar los alimentos que
tratamiento, etc. contienen carbohidratos simples y
» Plan de alimentacion carbohidratos complejos y conocer
= Actividad fisica. Su importancia la importancia de su consumo en
como parte del tratamiento y Ilgs cantidades adecuadas.
beneficios que le aporta. = Equivalentes o intercambio de
= Técnicas de automonitoreo alimentos con el objetivo de que el
= Complicaciones agudas y cronicas paciente pueda hacer intercambios
de la diabetes. de alimentos respetando las
La educacion nutricional principalmente porciones indicadas por el
gira en torno al plan alimenticio que se debe nutridlogo (Lando, 2011). Para usar
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las listas de intercambio Ids referencia se aconseja que las
alimentos son agrupados en sigte comidas principales no superen los
listas (cereales, leguminosas, frutas, 60 6 70 g de carbohidratos y las
leche, verduras, carnes y sustitufos colaciones 10 a 25 g. (Lashen,
y grasas) y cada lista es un grupo|de 2009).

alimentos medidos cop = Interpretacion de las etiquetas de
aproximadamente el mismo valpr alimentos: con el objetivo de que el
nutricional por lo tanto los alimentgs paciente aprenda a leer e interpretar
de la misma lista son las etiquetas de distintos productos y

intercambiables o0  equivalentes poder decidir si es una opcién

(Mahan, 2009).

» Distribucion y conteo de los
Carbohidratos: para el recuento d
carbohidratos se considera que (

saludable o no.
Ademas de los antes mencionados
e generalmente tambien se incluye
naformacion sobre productos dietéticos o

racion de carbohidratos correspondeonocidos como light, consumo de bebidas

a la cantidad de alimentos (q
aportan 159 de carbohidratos. Pug
ser necesario fraccionar las comid
y agregar colaciones. Con

lalcoholicas, la importancia del consumo de
rdébra y recomendaciones de alimentacion
aeara la actividad fisica (Lando, 2011).
0

EVALUACION DEL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS CON EL
TRATAMIENTO NUTRICIONAL

Para la evaluacion del paciente se utiliz
varios parametros bioquimicos como
glucosa en ayuno, hemoglobina glucosila
(HbAlc), valores lipidicos, etc, indicador
antropomeétricos como el peso
modificaciones en la conducta. Se
observado que en evaluaciones cada m
cada tres meses hay una reduccion soste
de laHbAlc y de los parametros lipidicos
en las cifras de presion arterial (Lash
2009). En la tabla 2 se mencionar
anteriormente las metas de control parsg
DM 2.
En el caso de la HbAlc, esta reflg
el control glicémico a largo plazo y ¢
considerada una prueba mas exacts

arene menor error de medicion (Corona-
IMeléndez, 2008). La HbAlc se debe
\davaluar cada tres o0 cuatro meses,
bgspecialmente si no esta bien controlada. En
yoacientes con una diabetes estable debe
henedirse al menos dos veces al afio. En la
cgabla 3 se muestran las equivalencias entre
nida valores de HbAlc y el promedio de
glucosa medido durante 24 hrs. (ALAD,
212008)

on El automonitoreo de la glucosa

| [eviene grandes fluctuaciones de la misma.
Se recomienda que las pruebas se realicen
jantes de las comidas y 2 horas después de
pellas.

y En las personas que estan recibiendo

estable que la medicion de glucosa, ya

nueatamiento con antidiabéticos orales, la
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frecuencia del automonitoreo depende d¢
estabilidad e intensidad del manejo.
ALAD recomienda minimo una vez a
semana y se debe intensificar cuando

» thosis 0 tipo de medicamento, cuando la
L&lbA1C se encuentra por fuera de la meta,
ase presenta una enfermedad aguda o se
peesenten hipoglucemias frecuentes sin

inicia un nuevo tratamiento, se cambia

laviso o causa.

HEMOGLOBINA GLUCOSILADA

Promedio glucemias

Hb Alc (%)

345

12

310

11

275

10

240

9

205

8

170

7

135

6

Tabla 3. Equivalencias de HbAlc con valores

promedio de glucosa en 24 hrs. (ALAD,2008).

La frecuencia para realiza
automonitoreo en pacientes que estan
tratamiento cumpliendo cambios en el es
de vida e hipoglucemiantes orales
recomienda de la siguiente forma:

« En metas de control: glucem
capilar de 1 a 3 veces por semana
 Sin metas de control y con poc

sintomas de hiperglucemia: 1 a

veces por dia hasta lograr cont

Optimo con 1 a 3 farmacos orales.

* Sin metas de control y con sintom
de hiperglucemia: monitoreo anteg

2 horas después de cada alime

18
en

[ilo

se

a

DS

2
ol

hasta normalizar con dosis suficiente
de farmacos orales o adicionando
insulina.

e Sospecha de hipoglucemias o de
efecto Somogy (ocurre después de
hipoglucemias nocturnas
ocasionando hiperglucemias de
rebote como una forma
compensatoria): antes cada
alimento y a las 3 am.

De no lograr un buen control en menos

de

agde 6 meses se aconseja que el paciente sea
gnviado a valoracion por el especialista
n{&agliardino, 2010).
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CONCLUSIONES

La atencion del paciente diabético debe
integral, organizada e individualizada
acuerdo a sus necesidades. Es de s
importancia  considerar  dentro  d
tratamiento, la educacion nutricion
proporcionada por un profesional c
experiencia en esa area, ya que mucha
las veces no se logra el resultado espel
ya que el tratamiento nutricional ¢
otorgado por el mismo médico que
atiende resumiéndolo Unicamente
recomendaciones generales dando ma3

importancia al consumo del medicamenta.

Es muy importante que el médic
enfermera o especialista que tiene el prir
contacto con el paciente
reconozca los beneficios que le aporta

E:

diabético

spermanentes en sus habitos, educar
derientar para que Se convierta en
um#odidacta sobre su enfermedad.

y
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Culcyt/ /Cultura Artesanal

La produccion artesanal de etnias de México: estragjias para la promocion de su

cult

ura

Rutilio Garcia PereyfaGuadalupe Gaytan AguifteAlejandra Marif, Juan Noyol3
Alma Leticia Saucedo Villegas

YUniversidad Auténoma de Ciudad Ju

arez, Universfatthinoma de Nuevo Ledn

Resumen

Este articulo tiene como objetivo mostrar primeresnces del proyecto que se denomina “La produccién
artesanal de etnias de México: estrategias pgveolaocion de su cultura” que desarrollan a trawéfad
red de investigacion “Grupos étnicos en su cultdisefio y arte” que integran los cuerpos académicos
Estudios y Ensefianza del Disefio de la Universidatdr®oma de Ciudad Juérez, Cultura del Disefio de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn y el Centrorideional para el Turismo Responsable de la
Universidad de Leeds Metropolitan, en el reino Wni&l objetivo general del proyecto consiste en

disefiar estrategias de promocion de la culturgerdi a través del estudio de su produccion artedgina

proyecto tiene vigencia dos afios 2012-2014.

Palabras clave:Tarahumaras, artesania, proyecto, grupos etnicos.

Introducciéon

El proyecto de investigacion enunciado
el resumen de este articulo pretende gqu
grupo étnico de los Tarahumaras
Chihuahua obtenga recursos econdmi
mediante la comercializacion de
artesania en el mercado formal de Méxi

El proyecto es financiado por el Programﬁ

de Mejoramiento del Profesorad
(PROMEP) corresponde a uf
investigacion multidisciplinaria que tien
como punto de partida el Disefio para (
a partir de este conocimiento se establg
un dialogo con las humanidades,

antropologia, la historia y la sociologi
Miembros del cuerpo académico Estud
y Ensefianza del Disefio del Instituto
Arquitectura Disefio y Arte (iniciador dé

la extrema pobreza que segun el
eF\tONEVAL (Informe de pobreza vy
eeé,ialuaci()n en el estado de Chihuahua
dgom consiste en que una persona
pLesenta tres o mas carencias sociales y no
SLEiene un ingreso suficiente para adquirir
Lgna canasta alimentaria. Los criterios que
onsidera el CONEVAL para medir la
loDobreza extrema son: Rezago educativo,
Vf\cceso a los servicios de salud, Acceso a
ela seguridad social, Calidad y espacios de
lu\é'vienda, Acceso a los servicios basicos
L8R la vivienda y Acceso a la alimentacion.
I&a idea para la génesis del proyecto nace

primero por la observacion del grupo

E@tnico en cuestién que por la escases de

dguvias en 2011 no pudieron cosechar
, granos basicos para la subsistencia como

proyecto) observamos con preocupac
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Ante la situacion de vulnerabilidad

de los Tarahumaras, medios

comunicaciobn masiva como canal 44

supermercados SMART, ademas

instituciones de educacion superior, UA

y UACH, sus docentes y alumn
recolectaron alimentos entre comunida
urbanas para trasladarlos a
tarahumara y distribuirlos entre

es descrita por Guillermo Bonfil Batalla

finales de la década de los ochentq la

enmarcaba de la siguiente manera:

Hoy debemos aceptar que México es
un pais pobre. Que grandes
extensiones de tierra no son aptas
para un cultivo “moderno” y que
otras se han erosionado y producen
menos porque se explotaron de
manera irracional. Que las cosas han
ido hasta el extremo de que nuestra
agricultura  no  cosecha los
suficientes productos basicos que se
requieren para alimentar a los
mexicanos siquiera en el nivel
minimo indispensable. Crece nuestra
dependencia por hambre: el pais en
el que se inventdé el maiz importa
ahora maiz. (Bonfil Batalla, 1994, p.
217)

Sin embargo, creemos que las campg
para dotar de alimentos a los Tarahuma
son efimeras puesto que el resto del
son olvidados otra vez. A manera de al
critica, también observamos que
mayoria de los grupos étnicos de nues
pais, sino es que todos, son objeto
intensos  estudios que prestigiad
investigadores nacionales y extranje
publican en reconocidas revistas o bien

la sig
Iq
indigenas durante los tres primeros me
de 2012. Esta situacién de pobreza qug

norteamericanos tedricos del
particularismo y relativismo cultural

de que estudiaron basicamente
Yy elementos culturales de
de reproduccion  simbdlica.  Estos

estudios influyeron posteriormente
CJ las preocupaciones de los
DS antropoélogos mexicanos que
Hes incursionaron en la propagacion del

esplendor del indigenismo mexicano
ffa  durante la formacion del Instituto
S Nacional Indigenista; p.ej. Aguirre
ses Beltran. (Quiroz Gémez, 2008, p.11)

' ¥ beneficio gue logran los investigadores
%s financiamiento de proyectos de
INvestigacion y publicacion de resultados
que reditla a sus creadores obtener niveles
altos en becas al desempefio académico o
bien incorporarse al SNI ya sean como
candidatos o niveles uno, dos y tres. La
calidad de trabajos de investigacion en la
comunidad Tarahumara son abundantes,
por ejemplo, Homero Martinez y Joel
Monarrez, en el afilo 2000 realizaron un
estudio entre los tarahumaras para conocer
la prevalencia de la desnutricién en nifios,
los resultados fueron publicados &alud
Publica de México donde detallan la
metodologia para llevar a cabo la
investigacion, por el olvido histérico del
Estado mexicano, era de suponerse que no
Néé encontraria que los nifios tarahumaras
\rastan  bien nutridos, al contrario
Aldemostraron que los nifios con edades
tentre 12 y 23 meses padecen “deterioro
lagudo del estado nutricional como
sifesultado de hambrunas, enfermedades
defecciosas, u otros factores ambientales,
Ogroducto de la caida de la distribucion
[OSeso/talla...” (Martinez y Monarrez, 2000,
g1 13) y concluyen que “el nifio

llamativos productos editoriales comaarahumara es victima de una marginacion

libros:

Durante las primeras décadas del
siglo XX, la zona adquirid

socioecondmica mas que geografica”
(Ibidem. ElI informe de pobreza vy

evaluacion en el estado de Chihuahua
2012 indican que la entidad se encuentra

relevancia para los antropélogos
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entre los 15 estados con menor indice
pobreza, no obstante, los municipios
Maguarichi tiene 1,200 personas

pobreza extrema, mientras que Guachg
20,542 personas, Batopilas con 7, 8
Morelos con 4,849 y Guadalupe y Cal
22,788 personas (CONEVAL, 2012) H
respuesta a los investigadores Martine

destérico que tiene un periodo de
dgestacion de més de

ed00 afios™ Mientras tanto, los raramuri

ckon objeto de intensos estudios, muchos

A8le ellos de beneficio particular, el Estado
vy las instituciones de educacion superior

rtodavia intentan una:

'y

Monarrez, resultados de mediciéon de ...mision civilizatoria en beneficio
pobreza del 2000, 2005 y 2010 para) el ~ (o a8 comunidadies 'g}r‘]‘gfa”ras de la
estado de Chihuahua, porcentajes sefiglan necesidades e intereses particulares
que los municipios enunciados donde  de ellos, convierte sus proyectos
. , frecuentemente de manera poco
viven la mayoria de tarahumaras, padegen .oociente en instrumentos de
todavia el 23.45 sin derechohabiencia a  dominacién y subordinacién, de
servicios de salud, que no tienen drerjaje  ©5¢as0 0 nulo beneficio para los
i i nativos que no reparan en resistirse a
6.46%, mientras que el rezago social splo sy inclusién en tanto sienten que son
indica que es bajo para los tres periogos  proyectos que no Sél% no |05dt0me(ljn
Ny en cuenta sino que a emas de to o,

de medicion (CONEVAL 2012). no les pertenecen (Quiroz Gomez,

No obstante de resultados |y 2008, p.12)
publicaciones, bien cabe expresar |os

siguientes cuestionamientos: ¢, Qué reci

héynte la situacion descrita, los miembros

a cambio los grupos étnicos? ¢Estar&ie integramos la red de investigacion,

enterados nuestros indigenas lo que
dice y escribe de ellos? En este sent
cabria referenciar lo siguiente:

Cabe resaltar que la oleada de
estudios en las comunidades
tarahumara a partir de los afios 70’s
toma un punto de referencia comun
para reconstruir la historia de
subsistencia de la comunidad el afio
de 1952, siendo este el momento en
el cual el Instituto Nacional

Indigenista llega a la comunidad de
Guachochi con la intencion de
instaurar vias alternas para la
modernizacion y la integracion de
los indios raramuri al proyecto

nacional (Quiroz Go6mez, 2008,
p.12).

Sin embargo, poco se ha logrado respe

de la comunidad rardmuri para lograr v
alternas y asi lograr esa “pretendic
modernizacion e integrarlos al “proyeg
nacional”’ pues el “es un problema actug

gestenemos que dotar de un envase,
idisefiar marcas e identidades graficas,
ademas de visualizar rutas de
comercializacion de la artesania de los
Tarahumaras podran hacerse de recursos
sin la necesidad de que dependan
totalmente de la caridad publica y privada.

Primer trabajo de campo

En septiembre de 2012, segunda quincena
del mes, un grupo conformado por cuatro
estudiantes del programa de Disefio
Gréfico y dos estudiantes de la maestria
en Estudios y Procesos creativos que estan
vinculados al proyecto, ademas dos
profesores-investigadores se trasladaron a
CEf)reel, Chihuahua con el propésito de
arfealizar el primero de los trabajos de
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cronograma de actividades suscrito en
proyecto.

Se eligi6 a Creel como punto (¢
referencia para partir a otras comunida
cercanas a una distancia de 30 a 50
Desde Ciudad Juarez se establg
contacto con el CEDAIN (Centro d
Desarrollo Alternativo Indigena A.C
organismo que recibe apoyo de
Fundacion del Empresariad
Chihuahuense, tiene como objetivos: P
de sustentabilidad a través de
constitucibn de una empresa social
desarrollo de los grupos social
productores de la Sierra Tarahumars
Generar e implementar un plan de acc
encaminado a lograr la sustentabilidad
la institucion y a su vez dar le
herramientas a los artesanos para for
grupos productivos sociales. A partir
estos dos objetivos el CEDAIN N
implementado un programa denoming
TRUEQUE que consiste en intercamb

produccion artesanal Tarahumara |
alimentos.
El programa TRUEQUE hi

logrado que grupos Tarahumaras

sureste del estado de Chihuah
conformen grupos productivo
principalmente conformado por mujerg
producen artesania que el CEDA
intercambia por alimentos. La artesania
colocada o distribuida en centr
comerciales WALMART pues €
CEDAIN establecid convenios con

fundacion de esta cadena trasnacional |
gue sus productos se oferten en las tier
comerciales. Otros paises, por ejemy
Argentina ha impulsado el Trueque cof
respuesta a la exclusiébn social co
resultado de la falta de empleo y colo
bienes y servicios en los mercad
formales, de tal manera que visualizan
trugue como “una asociacion libr

altamente consciente de valores y de
relaciones solidarias, por medio de la cual
lese forman comunidades de prosumidores
degie intercambian sus capacidades bajo la
kifiorma de bienes o servicios producidos y
ctonsumidos por ellos” (Hitnze, 2003,
ep.19).

) El grupo de investigacion de la red
léogr6 establecer contacto con operadores
odel CEDAIN de tal suerte que hemos
arompartido informacién con el objetivo de
laeguir con el apoyo a los Tarahumaras.
Reuniones con operadores motivd la
eexposicion de cada uno de los proyectos,
yara luego delinear estrategias para un
igoroceso de vinculacion institucional,
deroceso que ya va adelantado con el
Ispropoésito de que una vez que termine la
miase de los proyectos continuar en el
delisefio de otros para continuar con el
agrupo étnico objeto de estudio. El
dGEDAIN comparti6 los avances de su
aproyecto asi como los grupos de
pofarahumaras que ha conformado en
funcion de proyectos productivos que
A tienen que ver con: elaboracion de
dehermeladas de manzana y durazno,
ualaboracion de sabanas, faldas, bufandas,
5,pafiuelos y camisas, cesteria: wares de
rssotol, pino, palmilla, cintos, bolsas y
Nejidos de lana, etc.

es Por otra parte, otro de los
bropositos de trabajo de campo fue el de
| visitar museos en Creel donde se exhibe y
acomercializa la artesania de Tarahumaras.
pdras museos Casa de las Artesanias del
destado de Chihuahua y Artesanias Misién
Iéeron objeto de trabajo etnogréafico para
neegistro de datos con técnicas de
miotografia y entrevista a artesanos y
cazoordinadores de los museos. Mediante la
otécnica  fotografica se  registraron
anagenes de méas de 100 artesanias,
e muchas de ellas premiadas en concursos
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estatales y nacionales. La fotografia co
documento proporciona datos de su
importancia como el color,
contraste y materiales empleados entre
gue destacan madera, barro, texti

forma

melaboracién de videos que muestren la
maversion de tiempo en la elaboracion de
1, la artesania.

0s Se pretende otro trabajo de campo
egna semana antes de vacaciones de

piedra, corteza de pino y otros materialgwimavera (semana santa) para recorrer las

gue el tarahumara extrae del entorno
le rodea bajo un parametro

sustentabilidad, es decir, el cuidado de
recursos para evitar la sobreexplotac

asi como el cuidado del medio ambier

contexto en que CEDAIN trabaja con
grupo en cuestion.
Mediante

la entrevista

profundidad se extraen las experieng

del artesano y la relaciéon simbdlica de
formas con su cosmogonia, creencias

forma en que ven a la naturaleza. Ader
de la experiencia con el contacto ¢

diversas texturas rugosas y lisas y

tiempo que tardan en elaborar cada una Q\

las piezas artesanales que por
complejidad bien puede llevarles ha
tres meses en el proceso de elaborag
Sin embargo, creemos que el consumi
no se percata del tiempo de trab
invertido en el proceso, por el
pretendemos desarrollar videos
muestren la destreza y habilidad de
artesanos pero mas importante el tien
gue transcurre desde la idea hastal
producto final.
El acceso a comunidadg
tarahumaras es dificil por la geografia
la region. Caminos de terraceria ps
recorrerlos se necesita mas de 5 horas
una distancia de 30 km. El estar
contacto con CEDAIN que cuentan con
infraestructura para trasladarse a e
lugares, la han puesto ha disposicion
los integrantes del proyecto. Tenemn
planeado recorrer comunidades p
registrar el proceso de producci
mediante video que sera util para

nuemunidades. No pretendemos hacerlo en
Jlesemana santa por la cuestion de que hay
losucho turismo y en consecuencia

Gsaturacion de hoteles y altos costos de
tdhospedaje, pues también pretendemos
eimejores formas de utilizacion de recursos

financieros para que podamos llevar a

A buen fin el proyecto de investigacion.

ias

aRutas de comercializacion

5 bien se inicié el trabajo conjunto con
N*SEDAIN en septiembre de 2012, para el 2
Pde noviembre y en le marco del festejo del
ja de muertos que la Universidad
t A%tonoma de Ciudad Juarez
Yhdicionalmente ha organizado por mas
?tﬁe treinta afos y que dicho evento
'Wnsiste en exposicion de trabajos en
d_?épresentacién de Altares y tumbas de
M8studiantes del programa de Disefio de
Olnteriores, ademas de comercializacion de

q'usroductos artesanales y degustacién de

IO(?‘omida regional, se otorgd un espacio al
‘FE’IEDAIN en el area donde se desarrolla el
%stejo de dia de muertos con el propdsito

de que comercializara  artesania
D
FSTarahumara.
de

Para el espacio otorgado se disefio
Al proyecto de construccion de muebles
PHE madera gue estudiantes del programa
Ele Disefio industrial desarrollaron bajo la
I@upervisic’m de la maestra Angélica Judith
s?Isampos quien cursa el posgrado en
studios y Procesos Creativos en Disefio y
ORrte y ademas integrante del proyecto en
13 formacion de recursos humanos, pues la

)I'?naestra obtendra el grado de maestro en
a
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funcién del proyecto con los Tarahuma
y que consiste en el disefio industrial
moldes para cesteria de contenc
primaria.

adel elevador son: 7.98m de altura con tres
deuadrantes a lo ancho de 2.87m y cada
O6cuadrante mide 1.33m. La estrategia se
describe asi: vinilo ira instalado en la

De tal manera que se disefiafoparte externa del cristal adjuntdndole un

muebles de madera que fuer
financiados con recursos del proyecto p
que CEDAIN montara la artesania y
ofertara al publico que asiste al even
Consideramos que el CEDAIN cuente ¢
este espacio de manera permanente)
solo el 2 de noviembre sino también el
de septiembre que es otro de los festd
gue organiza el Departamento de Disq
del Instituto de Arquitectura Disefo

Arte de la UACJ con motivo de |

ppopote de el tope del jarron hacia la boca
ade el rostro tarahumara para asi darle un
lefecto de que el rostro esta bebiendo del
tgarron como si fuera un tesgulino por otro
olado el rosto del tarahumara ira dentro del
akevador con una medida de uno punto
16einta y tres metros (1.33m) de altura por
pjd®s  punto cincuenta y ocho metros
f(@.58m) de ancho. Los vinilos van
yinstalados tiene un efecto de movimiento
apor el subir y bajar del elevador de manera

independencia de México. En este senfidgue al momento de que el rostro se

estamos inmersos en la busqueda de

gscuentre en la parte baja simule que esta

de comercializacion que estan planteadégbiendo del jarron y al momento de subir

en el proyecto de etnias de México
agrupa a tres instituciones universitaria
que en el corto plazo se unira el CEDAI

Formacién de recursos humanos

El interés que han mostrado estudiar
del programa de Disefio Grafico moti
gue tres ellos se hayan titulado con
proyecto de investigacién. Alejand
Almezola que con el proyecto de traba
de investigacion “En la Guerra y en
Publicidad todo se vale. Guerrilla
Marketing” para promocionar artesania

los tarahumaras mediante la Publicidad| d

Guerrilla con un gran truco publicitario

disefio grafico en material de vinil palrz{n

representar figuras en plasta montadas

un elevador de un prestigiado y m )P

visitado centro comercial en Cd. Juarez
La propuesta consistio en utiliz

un jarron de artesania Tarahumara p

promover la bebida tradicional

tesglino. En un elevador de un cent

comercial de Ciudad Juéarez. Las med

use encontrara separado del vinilo de la
5 yarte baja entonces al volver a bajar se
Npercibira como el tarahumara se va
conectando con el popote para asi
absorber de la ceramica. Este trabajo de
télgvestigacién de Alejandra responde a uno
é}le los objetivos planteados en el proyecto
& que consiste en la difusion de la
,aartesanl’a Tarahumara.
hio Los Iestudlantes Marcia Santos .y
Ia]orge Castillo desarrollaron como trabajo
de investigacion para obtener el titulo de
dgcenciado en Disefio Gréfico una
“gopuesta de identidad grafica para el
desarrollo de la marca SEKATI. Dicha
arca es la que emplean para los
ghoductos a partir de mermealas. Desde el
isefio Gréfico los estudiantes hiceron un
analisis de la marca y conlcuyeron que no
1'jncluia criterios de disefio que les otorgara
appa identidad grafica al producto.
| La propuesta que los estudiantes
r|(’)ealizaron es resultado de la observacion
i(%e la artesania Tarahumara que es
comercializada tal y como la generan.

Yy

O
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Visualizamos que es necesario de dota
una identidad gréfica a los product
artesanales con el propésito de ancla
consumidor a través del disefio para qu
adquiera. Ademéas creemos que desd
pragmatica, es decir la tercera de las &

de investigacién semiobtica, 6
fundamental que exista una estét
agrdable entre el producto vy

consumidor bajo los criterios de armon
contraste, color, formar, etcétef
Planteamos a manera de hipotésis qud
disefio profesional de envase y gréfico
objetos artesanales de los Tarahumara
comercializaran mas fluidamente entre
consumidores.

Las etapas del proyecto

El proyecto contempla dos etapas:
La primera tiene como objetivg
especificos: Documentar productos
procesos de creacién, ldentificar a o
obedecen el disefio y las formas
elaborar la artesania, Reconocer
tradicion y su vaciado en la artesan
Establecer la relacién entre los simbolo
motivos sagrados de la culturga y
diferentes formas de los product
artesanales.

Esta primera etapa de acuerdo
cronograma de actividades corresponds
septiembre de 2012 a agosto de 2013.
agosto del afio en curso entregaremos
informe de avances de la investigacion
PROMEP, para luego iniciar con
segunda etapa que estd planeada
septiembre de 2013 a agosto de 2014.

La segunda etapa parte
sigueinte objetivo: Establecer estrateg
de promocién y conservacion de
identidad de las etnias (disefio
experiencias, disefio de materiales)
contempla los siguientes objetiv

ogon

a)

deh

@specificos: Buscar y construir enlaces
instancias publicas y privadas
miteresadas en la difusion de la cultura,
laventivar a estudiantes de pregrado y
epasgrado a generar productos de
ea©omocion o de difusion de la produccién

psartesanal, Divulgar en diferentes medios

cévisual, audiovisual y textual) la cultura y

ekradiciones de los tarahumaras, Comunicar

idps hallazgos y resultados del trabajo

acolaborativo, Proponer un proyecto a
 lamgo  plazo para la  difusion y
losomercializacion de los productos
sindigenas, Estimulas la productividad

osomo una forma de obtencién de recursos
econémicos y un antidoto ante la
dependencia.

Principales resultados de investigacion

sl.- El disefio de estrategias de promocion
gle la cultura indigena a través del estudio
ude su produccion artesanal.

d2.- La creacion de una red de trabajo

lpermitiria compartir no solo las formas de

iscercamiento y experiencias con lugares,
S @rupos Yy su producccion, sino la forma en

ague se promueve de un estado a otro la
psiqueza cultural de la poblacion indigena

de México.

al

» nclusiones

%’%te proyecto que busca disefar identidad
W’narca a la artesania Tarahumara con el
ropdsito de dotar desde la estética
Gelementos graficos y simbdlicos para que
artesania sea adquirida por el
consumidor para que el grupo etnico
.e btenga recursos econémicos y no
'atfependa de la caridad publica y privada.
IaConsideramos que todavia hace falta
d%abajo de investigacion, pero lo
gorprendente es el interés que estudiantes
PYe disefio grafico e industrial asi como de
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la maestria en Estudios y Proces
Creativos han mostrado interés y desed
incorporar al proyecto. Sin duda que,
proyecto también busca formacion

recursos humanos tanto de pregrado cc
de posgrado. Ya hemos cosechado fry
pues estudiantes de Disefilo Grafico |
obtenido su titulo de licenciad
esperamos que otros se sumen,
obstante, sin perder la esencia
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