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Prologo

Los temas del coronavirus

Victor Orozco

a pandemia y sus efectos han dado lugar a
plantear y replantear una gran cantidad de
temas que tocan aspectos vitales de nues-
tra existencia individual y colectiva. La sola
enunciacion de ellos ocuparia paginas en-
teras. En este prologo al dossier de Cuader-
nos Fronterizos, atiendo a unos pocos, todos
abordados en la gran cantidad de articulos
breves que lo comprenden. Ignoramos cuan-
tos topicos se agreguen en el futuro, pero si estamos segu-
ros, no obstante, la incertidumbre sobre el tiempo en que
concluira esta infausta etapa, que cada uno sera materia de
investigaciones, meditaciones, acciones, de filosofos, cienti-
ficos, gobernantes, educadores por largos anos o incluso si-
glos. Veamos:
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Ciencia, religion, naturaleza

Las catastrofes o aquello que los humanos asumimos como
tales, aunque no sean otra cosa que acontecimientos natura-
les en el universo, han representado a lo largo de la historia
un desafio para la razon y el entendimiento. En su ignorancia
y desamparo, frente al descomunal poder comparado con el
suyo, los hombres han acudido siempre al mito y a la fe en
un ser superior colocado por encima de los fenomenos y ca-
paz no solo de controlarlos, sino de anularlos. Es famoso el
poema de Voltaire sobre el terremoto que arraso la ciudad de
Lisboa en 1755. En el mismo arremete contra la idea, prevale-
ciente entonces y viva todavia, de que los grandes males —en
el caso de Lisboa, la devastacion y la muerte quiza de 50,000
personas— responden a una decision divina, acaso motivada
por el pecado y como consecuencia, constituyen un castigo o
pena. La polémica abierta por el escritor francés no se apaga
alny se renueva en estos tiempos.

“Dios lo quiso o Dios pone y Dios quita” son explicacio-
nes populares siempre listas contra las cuales no hay apela-
cion alguna. Sin embargo, en todas las casas convertidas en
reclusorios, se cuestiona y se debate sobre el porqué de la
pandemia aparecida hace unos meses y que ha provocado
tantas muertes y tantos desastres. ;por qué Dios querria cau-
sar tanto mal? ;O este mal en realidad no existe y todo esta
bien a los 0jos de la divinidad? Las preguntas son intermina-
bles y apenas se intenta dar respuesta a una aparece la otra:
;Por qué Dios no envia la cura? Pero antes, ;Por qué envio la
enfermedad? En una abierta contradiccion, casi inadvertida,
se extienden las cadenas con rogativas invocando la ayuda
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divina, al tiempo que se depositan las esperanzas en los afa-
nes de la ciencia dirigidos a encontrar la anhelada vacuna.

Se especula de la misma manera sobre la naturaleza y
el hombre. Este es parte de aquella, pero en una larga carrera,
ha logrado cobrar autonomia, manifiesta en diversos ambi-
tos. Puede alterar el curso de las enfermedades o cambios en
su organismo producidos por agentes externos, por ejemplo.
Sin embargo, ;hasta donde llega tal autonomia? Al final, nos
encontramos con una insuperable realidad: los lazos que nos
unen al resto de los seres vivos o inertes son indestructibles,
en tanto formamos parte de la totalidad. De esta suerte, el
virus que ha originado a la pandemia, para la naturaleza es
igual al hombre que se ha elevado por encima del resto. Pudi-
mos llegar a la luna, aprendimos a disfrutar la belleza de una
puesta de sol o de una sinfonia, pero seguimos tan atados al
conjunto como lo esta el ahora famoso virus. Encadenados
a nuestro ser natural, queda la vieja ensenanza aludida por
Tito Lucrecio Caro hace mas de dos milenios: “Luego ningu-
nos cuerpos se aniquilan; pues la naturaleza los rehace, y con
la muerte de unos otro engendra”.

En esta vertiente del pensamiento, la hipotesis de una
voluntad rectora de los procesos naturales ya provenga de
un Dios Unico o de varios de ellos, es descartada. Por conse-
cuencia, nadie ordena la marcha de las pandemias ni tampo-
co el alto, con el proposito de castigar o de premiar. El célebre
virus brotara apenas encuentre condiciones para ello y su
multiplicacion concluira cuando agentes enemigos lo elimi-
nen o le impidan surgir, asi como la ciencia acabo por hacerlo
con el productor de la viruela, cobrador de infinidad de victi-
mas a lo largo de la historia.

Fronteras de los confinamientos. La pandemia COVID-19: jAsi lo vivimos! jAsi lo sentimos!
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La economia

Las sociedades han sido atrapadas por la pandemia entre
la espada y la pared: hasta hoy no han encontrado mejor
manera de enfrentar a la enfermedad que esquivando al vi-
rus de donde brota, practica conocida desde hace milenios.
Este hecho, ha llevado al confinamiento —en su mas amplia
acepcion— de millones de individuos en sus casas. Pero, el
remedio quiza resulte peor que la enfermedad, pues tiende
a colapsar la economia, dejando sin trabajo a otros tantos
millones de individuos, interrumpiendo o debilitando las ca-
denas productivas. En este dilema, ninglin gobierno o admi-
nistracion ha acertado en tomar las mejores medidas. Hubo
los que se negaron inicialmente a conceder importancia a la
pandemiay no suspendieron actividades. Otros lo hicieron a
medias y a reganadientes. Luego dieron marcha atras cuando
las muertes crecieron exponencialmente. Nuevamente per-
mitieron la activacion economica y de vuelta para atras a su
clausura. Este ir y venir, no parece tener punto final y da la
impresion de que estamos como al principio: dando palos de
ciego.

Ligado al tema econdomico, se encuentra el de la division
clasista de las colectividades. La guadana de la pandemia no
siega por igual: lo hace primero con los mas desposeidos de
bienes materiales, con aquellos que, privados de un ingreso
regular y asegurado, deben salir a trabajar corriendo todos
los riesgos, con los que carecen de las minimas condiciones
para encerrarse, residentes en mindsculas habitaciones y asi
por el estilo. En sociedades en las cuales la separacion de
clases sociales sigue las lineas del color de la piel, es mani-
flesta esta diferencia. En Estados Unidos, el pais donde todo
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se mide, la enfermedad ha afectado a 23 blancos por cada
10,000, a 62 negros y a 73 latinos.

Quienes pugnan por reanudar a toda su capacidad las
diversas actividades econdomicas, han acudido a una maxi-
ma despiadada y pragmatica: que se mueran los que se tie-
nen que morir. La simplista y darwiniana propuesta, luego
resulta disfuncional, porque la velocidad con la cual avanzan
las muertes sobrepasa la capacidad de reponer a los caidos,
mas aun a los duenos de calificaciones especificas en cada
campo: la salud, la alta tecnologia, la produccion industrial,
etcétera. Esto sucede, porque aun cuando es sabido que el
famoso virus ataca a los organismos mas vulnerables: ancia-
nosy pacientes de enfermedades previas, de ninguna mane-
ra se detiene alli, sino que también hace su agosto alli don-
de encuentra individuos agrupados en pequenas o grandes
concurrencias, estén sanos o enfermos, sean jovenes o viejos.

La informacion

Este es uno de los temas del coronavirus, con mayor noto-
riedad y espectacularidad. Ni siquiera en la fantasia de hace
tan poco tiempo como un siglo, alguien pudo prever a los
medios de comunicacion del presente. En tiempo real, des-
de cualquier sitio, cualquier persona puede enterarse de los
acontecimientos, de relevancia o insignificantes. De manera
similar, acceder a los analisis, reflexiones o investigaciones
generadas en todo el orbe. Esto ha dado lugar a una sociedad
super enterada, receptora de millones de datos y piezas cada
segundo.

Otra de las vertientes de este acontecer es la posibili-
dad que cualquiera tiene para difundir todo aquello que se le
venga en mente y en gana. Una paradoja resultante es que la
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desinformacion empareja a la informacion. En esta tesitura,
sobre la pandemia se han generado un sinnimero de ver-
siones y de opiniones pasadas por hechos reales. Hay desde
aquellos que ponen una lupa en el nimero de muertes o
insuficiencia de los servicios médicos, para magnificar la ca-
lamidad, hasta quienes niegan la existencia del famoso virus
y de la enfermedad.

También, noticias falsas, las famosas fake news saturan
las pantallas y obnubilan el juicio hasta de los mas despier-
tos, provocando a la vez la desconfianza, el panico e incluso
agresiones a la vida de las personas. Siempre han existido
periodistas, comunicadores en general vinculados a intere-
ses politicos o sectarios de alguna ideologia, especializados
en difundir patranas y embustes de todo tipo. Sin embargo,
nunca como ahora han proliferado a la manera de una peste,
infestando las redes sociales y desde alli, conversaciones y
relaciones en circulos familiares, laborales o politicos. De alli
la crucial importancia que ahora reviste la habilidad o apti-
tud para separar la paja de grano, la mentira de la verdad.

Una de las oportunidades derivadas de este cimulo de
noticias al alcance de la mano, es la ocasion para comparar
paises, regiones, politicas publicas, medidas operativas con-
tra la enfermedad. En todas las sociedades donde la infor-
macion circula libremente, se han enderezado criticas acres
a los gobiernos, obligados a llevar al cabo el sinnumero de
acciones tendientes a controlar la enfermedad, a proporcio-
nar atencion a los enfermos y prevenir los contagios. Desde
luego, el reparto de censuras y vapuleos no ha sido uniforme,
pero nadie con responsabilidades oficiales ha escapado, mas
aun en donde han sido mayores los estragos.
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Los viejos

La pandemia se ha cebado en personas mayores de setenta
anos. Esto ha provocado un gran debate sobre la suerte y el
destino de estas personas. Se ha sabido que, ante la insufi-
ciencia de respiradores artificiales, se ha optado por salvar a
las vidas de jovenes y sacrificar a los viejos, incluso cuando
ya estaban conectados al artefacto. La pandemia ha tenido
como uno de sus corolarios el retorno de los grupos huma-
nos a sus fases mas primitivas, antes aun de que la vida de
sus integrantes tuviera otro valor o consideracion distintos
a lo puramente fisico. Como sucede en el mundo animal no
humano, en estas largas y oscuras etapas de la evolucion so-
brevivian y debian sobrevivir los individuos mejor dotados
corporalmente.

En esta regresion, los argumentos desacordes son mul-
tiples. Por definicion se piensa que la existencia de un jo-
ven es mas valiosa que la de un viejo. Pero, ;siempre es eso
cierto? ;Qué si estamos ante un septuagenario u octogenario
con sobrada vitalidad para seguir produciendo ideas, cien-
Cia, arte, bienes materiales, iniciativas, frente a un joven con
escasas probabilidades de aportar algo valioso a sus seme-
jantes? ;Como discernir el valor de una vida para optar por
salvar otra? ;Se tasan las vidas por la edad?

En paises europeos con alta densidad de ancianos, se
ha acusado a los gobiernos de dejarlos morir en albergues,
casas de retiro y asilos. Se ha sacudido asi la conciencia co-
lectiva y los fundamentos mismos de la civilizacion, la salva-
guardia de la vida humana, el principal de ellos. Una aguda
critica extendida en Espana, ha dicho que el pais ha sacrifi-
cado a la generacion que lo transformo para bien, superando
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la noche larga de la dictadura. Quienes han cuestionado la
politica de abandono hacia los viejos, resaltan el egoismo, la
ingratitud y la mezquindad como suplantadores de la solida-
ridad, la generosidad vy la lealtad.

El topico de la ancianidad lleva a muchos otros, entre
ellos el del sentido de la vida. Con la muerte asechando, un
gran numero de recluidos se han reformulado las preguntas
varias veces milenarias: ;Cual es el sentido de la vida? ;Tiene
realmente alguno? Por supuesto, las respuestas son diversasy
heterogeneas. Unas estan marcadas por el fervor religioso con
su consecuente rotundidad y ausencia de dudas, mientras
que a otras las persigue una incesante busqueda de verdades
y una germinacion permanente de nuevos cuestionamientos.

En estas cavilaciones se ofrecen otras laderas. ;Qué ne-
cesitamos en la vida cotidiana? Hay quienes, después de cien
dias de encierro, se han percatado que precisan mas de los
libros, la musica, las peliculas, las caminatas, las labores ma-
nuales que, de los autos, los aviones, los malls, los grandes
espectaculos.

Es posible, sobre todo en quienes le han dedicado tiem-
po a estas densas reflexiones, experimenten cambios en sus
vidas, priorizando ciertos objetivos y desechando otros. De
alli la inquietud sobre el futuro pospandemia: ;Habremos
cambiado? o mejor, ;cuanto habremos cambiado?

La educacion y el trabajo en casa

Al menos en dos esferas de la vida, colectiva e individual, la
pandemia ha originado ya mutaciones que parecen irrever-
sibles. El primer espacio es el de la educacion. El virus ha
expulsado de los recintos escolares a maestros y estudian-
tes, mandandolos a sus casas. De igual manera, han salido
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de los laboratorios y centros de indagacion quienes tienen
como ocupacion profesional la investigacion cientifica. En to-
das aquellas areas en donde es posible la sustitucion, las
clases en linea, asi como el uso de los acervos documen-
tales depositados en los almacenes electronicos, han susti-
tuido a las actividades presenciales. En la milenaria historia
de las pandemias, este hecho, junto con el llamado home
office, constituye la gran novedad. Ambos eran ya conocidos
y practicados desde luego, pero nunca habian comprendido
a tan gigantescas masas de personas, extendidas por todo el
orbe. Tampoco habian abarcado a una gama de labores tan
compleja y diversificada. Es obvio que una gran cantidad de
ocupaciones y tareas solo pueden ejecutarse en grupo y con
la presencia fisica de los individuos, sin embargo, ;queée suce-
dera con aquellas que no la demandan y que suman cada vez
mas? Las consecuencias de esta realidad son imprevisibles
y desafian a la imaginacion y aun a la fantasia. ;Sera que
estamos asomandonos a un manana en el cual el hombre
habra perdido o menoscabado sustancialmente su condicion
de animal gregario?

Una dosis de optimismo

Cuando la mente es comprimida al maximo por apremios
venidos de diversas fuentes: una guerra, una amenaza inmi-
nente, una pandemia, pareceria que las neuronas aceleran al
maximo su movimiento y ponen en acto su mayor potenciali-
dad. Se trata de un fendmeno registrado desde siempre y de
diversas maneras en la literatura, en la historia, en las bita-
coras de los cientificos. Sus efectos se pueden advertir en la
infinidad de descubrimientos y creaciones surgidos en tales
tesituras. Con seguridad estay las venideras generaciones se-
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ran testigos y protagonistas de los hallazgos deslumbrantes
generados a raiz del agobio al que la pandemia del coronavi-
rus ha sometido a la humanidad. Al final, como dice el antiguo

De Ia incertidumbre

refran castellano: “No hay mal que por bien no venga”. a Ia esperanza

Susana Baezy Servando Pineda
(Coordinadores)
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uadernos fronterizos lanzd una convocato-
ria amplia en donde nos propusimos que
las personas compartieran sus reflexiones
respecto a sus experiencias (personales o
colectivas) en torno al confinamiento social
implementado por los gobiernos a partir del
riesgo de contagios masivos por la aparicion
del COVID-19 en la ciudad de Wuhan (China),
el 31 de diciembre de 2019. Cierto que la vida
nos cambid. En México, a partir del 23 de marzo cuando se
establecieron las Jornadas de Sana Distancia en el pais, inicio
el confinamiento social, en especial para la poblacion en ries-
go: adultos mayores y personas con enfermedades cronicas.
El amanecer de aquel martes nos tomo desprevenidos: los
rumores se incrementaron dando pie a que la incertidumbre
fuese la Unica certeza a la cual asirnos. Finalmente, la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) declara que estamos ante
una pandemia universal. En nuestro pais, la figura del doc-
tor Hugo Lopez-Gatell Ramirez, subsecretario de Prevencion
y Promocion de la Salud, quedara en la memoria colectiva al
ser el responsable de comunicar a diario las medidas de pre-
vencion, las cifras de contagios y decesos a raiz del COVID-19,
asi como las politicas publicas para prevenir y erradicar esta
epidemia. Gatell fue el encargado de informar de las Jornadas
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de la Sana Distancia, dar los consejos para el lavado continuo
de manos, la desinfeccion frecuente de los espacios domesti-
cos y laborales, las recomendaciones para el trabajo en casa
(de ser posible), etcétera. Ademas, este funcionario se ocupd
de atender las inquietudes de la poblacion.

Una vez asentado lo anterior, las dudas emergieron
de manera simultanea: ;quiénes asumirian el confinamiento
social?, ;seguirian funcionando las escuelas, las guarderias,
las estancias?, ;qué actividades se considerarian esenciales?,
;los supermercados se mantendrian abiertos?, ;cuando de-
bia acudir al médico?, ;qué sintomas se presentan cuando
me contagio con el COVID-19?, ;qué implica la sana distan-
cia?, ;mantendria mi empleo?, ;podia visitar a los familiares
y amigos?, ;qué implicaciones tendria esto en la economia,
el turismo, la educacion, la politica, el comercio?, ;como en-
frentarian tanto la pandemia como sus consecuencias las
personas cuyo trabajo se halla en el sector informal?, ;los
pequenos comercios podrian enfrentar el cierre de sus puer-
tas?, si la escuela seguira por medios virtuales, ;como lo ha-
rian quienes no contaban con la infraestructura para acceder
a los medios virtuales: computadoras e internet?, ;cual se-
ria el papel que jugaria la madre, el padre o los tutores en
las actividades académicas a distancia?, ;qué pasaria con la
poblacion migrante, en situacion de calle, con las personas
que ejercen el sexo servicio?, ;podia viajar dentro y fuera del
pais?, ;cerrarian las fronteras terrestres y aéreas?

Entre los primeros efectos de estas nuevas condiciones
de vida se dieron las compras de panico. Nadie entendia por
qué productos como el papel de bano desaparecieron de los
anaqueles en menos de una semana; los productos de pri-
mera necesidad también se acabaron en unos cuantos dias,
los de limpieza (cloro, toallas desinfectantes), un producto
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imposible de conseguir: el alcohol y el gel antibacterial! Las
filas para ingresar y pagar en los supermercados fueron (y
son) interminables.

Pocas semanas bastaron para mostrar la inhumanidad
del sistema economico que priva a nivel mundial: el capitalis-
mo y su necropolitica. Las desigualdades econdmicas, sociales,
etarias, de género, étnicas, quedaron manifiestas de manera
desencarnada. La ficcion se torno realidad. Escenas de Los jue-
gos del hambre de Zusanne Collins se avizoraron. Mientras la
poblacion con mayores recursos economicos se trasladaba a
Nueva Zelanda para hacer uso de los refugios de supervivencia
Rising S, otras personas se quedan sin la posibilidad de ingre-
sar al menos a un albergue o ante la problematica de estar las
24 horas del dia en precarias condiciones en sus casas, tanto
en las ciudades como en los espacios rurales.

La falta de derechos laborales constituye otro de los
problemas sociales no resueltos en México, al menos. Las
maquiladoras del norte de México continuaron abiertas sin
medidas de proteccion adecuadas para sus trabajadores, a
pesar de no formar parte de las actividades economicas no
esenciales, provocando posibilidades de contagio altas. Bas-
te senalar que, en Ciudad Juarez, segun el Consejo Nacional
de Maquiladoras, INDEX, asegurd que estaban cerradas el 70%
en Ciudad Juarez; sin embargo, la mayor parte de los conta-
gios y muertes por COVID-19 se dieron entre los trabajadores
que ocupan los puestos mas bajos de la piramide laboral:
las y los operadores. Empresas como Electrolux cerraron sus
puertas después del deceso de una de sus empleadas.

1 Lo paraddjico es que la pandemia fue provocada por un virus, no por una
bacteria.
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Las y los trabajadores de la salud en las instituciones
publicas del pais, y Ciudad Juarez, no fueron la excepcion,
reclamaron mayores apoyos en medidas de seguridad nece-
sarias para realizar sus trabajos. El cansancio de las personas
empleadas en el sector salud en la Fase Il de la pandemia en
nuestro pais comenzd a evidenciarse, ante estas condiciones
laborales, los contagios y muertes entre este grupo de traba-
jadores fueron parte de las noticias diarias. A ello se sumo la
falta de reconocimiento social por el esfuerzo que realizaron
en el sector: médico, de enfermeria, administrativo, técnico,
de intendencia (dicho sea de paso, parte de ellos son out-
sourcing). Se agrega la violencia comunitaria que vivieron al-
gunos al ser agredidos con bebidas calientes, cloro, golpes
0 amenazas por parte de los vecinos, ultimatum si no des-
alojan sus viviendas. Un joven radidlogo del IMSS nos confio:
“No tengo miedo a morir. Me da miedo morir sufriendo asi”.
Mucho habra por escribir en adelante al respecto.

Otros sectores de la poblacion afectados fueron quie-
nes se insertaban en el trabajo informal; por ejemplo, el do-
méstico, en la industria de la construccion o en oficios como
electricistas, plomeros, albaniles, carpinteros, etcétera. Co-
merciantes de mercados, de pequenos restaurantes. Sus in-
gresos cesaron de un dia para otro. Mas que documentar.

A todo lo anterior se adicion6 el recrudecimiento de
la violencia de genero; de tal forma que ONU-Mujeres y otros
organismos internacionales tuvieron que emitir recomenda-
ciones a sus paises miembros para crear campanas y realizar
acciones para prevenir, erradicar y sancionar esta problema-
tica social, que se incremento con el confinamiento social:
podemos llamarlo la otra cara de los confinamientos. Bien
se puede grabar una segunda version del clasico film: Dur-
miendo con el enemigo. Las ninas, adolescentes y mujeres
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(de todas edades) se vieron expuestas a diversas formas de
violencia en el hogar: verbal, fisica, acoso y hostigamiento
hasta violacion sexual y feminicidios.

Otro sector vulnerable fue el cultural y artistico. Mien-
tras los gobiernos recomendaban procurarse una salud emo-
cional a través de combatir la ansiedad, depresion, angustia,
malestar emocional, por medio de un buen libro, escuchar
musica, ver teatro, ver cine, practicar baile, incluso hacer
gjercicio dentro del hogar; los gobiernos recortaron los pre-
supuestos a los trabajadores de la cultura; quienes, cabe
destacar, se distinguen siempre por su solidaridad y ética
profesional al compartir sus trabajos para favorecer una ma-
yor calidad de vida para todas y todos durante este confina-
miento. Mas que indagar.

Frente a este cimulo de aristas de la pandemia por el
COVID-19, Cuadernos fronterizos se propuso abrir el espacio
para inquirir como se percibia, vivia, analizaba, registraba, acon-
tecia en el ambito privado y publico esta experiencia de vivir
en confinamiento. Explorar las fronteras, es decir, las liminali-
dades de dicha practica se torno prioritario, dado que todos
teniamos necesidad de expresar nuestras inquietudes. Asi que,
en un espacio textual, relativamente corto, invitamos a enunciar
esos fragmentos de la subjetivacion y la racionalizacion de esta
condicion de vida, a partir de la cual la sociedad esta obligada
a crear una nueva realidad, a des/normalizar lo establecido, a
priorizar la salud, la supervivencia, la comunidad, los afectos, la
equidad, la justicia, la solidaridad antes que el enriquecimiento
y la plusvalia capitalista.

Aqui les ofrecemos los trabajos que recibimos durante
el mes de abril del 2020, palabras que documentan la expe-
riencia humana a través de sus autoras y autores develando
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filamentos de las fronteras (en sentido amplio) del vivir con-
finados. ;Y ustedes como vivieron este periodo?

Asi nos sentimos, asi lo vivimos

El Comité Editorial de Cuadernos fronterizos considerd que
como parte de la filosofia de este proyecto cultural de la Uni-
versidad Autonoma de Ciudad Juarez un dossier que abor-
dara esta nueva normalidad formaba parte de las acciones
urgentes que atender y la manera era a través de compilar
la pluralidad de voces y experiencias que respondieran a la
convocatoria que intitulamos #FronterasDelLosConfinamien-
tos y publicarlo en version electronica como un suplemento
de la revista. La respuesta fue inmediata, de tal forma que
recibimos 40 colaboraciones, es decir casi una por dia de una
cuarentena convencional.

Llamamos a explorar los confinamientos a partir del
concepto de liminalidad que ofrece Jorge Dubatti: “liminali-
dad (entendida como) su conexion fronteriza, sus crucesy su
periferia, sus intercambios e indeterminaciones, su entrete-
jido y porosidades”? La propuesta fue entrelazar textos que
partiesen desde aristas del vivir el confinamiento plasmado
en formas discursivas reflejadas en textos o imagenes. Asi
fue como llegaron materiales que nos dieron oportunidad de
organizar las colaboraciones en diversos apartados: Asi Lo vi-
vimos (testimonios); Descubrimientos (poesias); Las fronteras
no estan en el teatro (dramaturgia); Otras pandemias: las vio-
lencias de género (reflexiones); Tendria que acercarme mas
para ver (fotografia); Aristas de los confinamientos (ensayos

2 Dubatti, Jorge. “Teatrologia latinoamericana contemporanea: artistas-investi-
gadores e investigadores participativos en el teatro”. Papel en escena. Revista
anual de la Facultad de Artes Escénicas, 2018, 16, p. 38.
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criticos); Y respiramos todavia (testimonios literarios); ante-
cedidos por la presentacion de Victor Orozco Orozco, director
de nuestra revista, asi como este prologo de los coordinado-
res del dossier.

Solo nos resta destacar lo diverso de los textos. Una gran
mayoria, desde luego, provino de nuestro entorno cercano: Ciu-
dad Juarez, nuestro estado, Chihuahua y nuestro pais, México,
pero el éxito de la convocatoria hizo que también se encuen-
tren aqui plasmadas las visiones de otras fronteras. Contamos
con textos que llegaron desde Espana e lItalia, dos de los pai-
ses en el mundo mas golpeados por esta terrible enfermedad;
pero también de Cuba, Estados Unidos, Argentina y Chile.

Las edades de quienes participan van desde adultos ma-
yores que compartieron su sentir, hasta un pequeno de cinco
anos, quien les escribe a sus abuelos. Del total de quienes cola-
boran, 19 personas son hombres (44%) y 24 mujeres (56%)).

Los textos, en su mayoria, provienen de quienes laboran
en instituciones de educacion superior. Asi, en este dossier
participan académicos y académicas de las universidades
de Granada, Barcelona, La Rioja, Sevilla, de Texas en El Paso
(UTEP) vy la de Texas en Austin, del Instituto de Literatura y
Linguistica de La Habana, la de Turin, de la Catolica del Nor-
te de Chile, asi como de la Nacional Autonoma de México
(UNAM), del Sistema Nacional de Creadores de nuestro pais,
de la de Guadalajara, de la Autonoma de Tlaxcala, del CIE-
SAS Occidente y del CIESAS Pacifico Sur, de la Autonoma del
Estado de Morelos, de El Colegio de la Frontera Norte, de la
Autonoma de Tabasco y desde luego de nuestra institucion,
la Universidad Autonoma de Ciudad Juarez (UAC)). A todos,
a todas, gracias por participar en este esfuerzo colectivo. En
ese sentido, queremos agradecer el apoyo que hemos reci-
bido por parte de la Direccion General de Comunicacion Uni-
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versitaria y su subdireccion de Editorial y Publicaciones de la
UACJ para poder hacer realidad este proyecto.

En un mundo actual donde la Unica certeza que tene-
mos es la incertidumbre, y el “no saber qué va a pasar”, con
este dossier sobre Confinamientos, Cuadernos fronterizos
deja constancia de una época que nos marcara en la histo-
ria de la Humanidad, como un testimonio para generaciones
futuras.

Asi nos sentimos.

Asi lo vivimos.

Mayo, 2020.
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Ruido, frecuencia
perturbada. -Base
Tierra: jContesten!

Gianfranco Crua

| lockdown comenzd el 9 de marzo. También
en nuestro pais usan el sustantivo inglés que
se prefiere a la palabra cierre o aislamiento.
Los primeros dias son extremadamente som-
brios y llenos de miedo, el silencio irrumpe
con gran estruendo en nuestras caoticas
vidas llenas de ruidos superfluos. Todo se
detiene a nuestro alrededor. Los afortuna-
dos tienen un hogar y un ingreso que les permite medir por
primera vez el confinamiento fisico y sensorial de los nue-
vos prisioneros. Silencio. La ciudad esta ahora habitada por
aquellos que no tienen un techo, comida, un trabajo digno.
Personas para las que es seguro que el hambre creara mas
victimas que el virus. Invisibles, de repente se convirtieron
en los Unicos que cruzaron las calles vacias, el campo donde
los frutos de la tierra se pudren sin el sudor de su trabajo.
Todavia silencio, el mismo silencio que ha envuelto a Jessica,
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Oleg y Andrew durante meses, a pesar de las continuas cone-
xiones con el Centro de Control de Houston. Desde su orbita
constante observan con raro privilegio, dia tras dia, que “el
dioxido de nitrégeno, uno de los contaminantes atmosfericos
mas importantes, se ha reducido drasticamente en China en-
tre enero y febrero”. Los datos de otro satélite, Sentinel 5, nos

dicen que “desde que comenzaron las restricciones, la ‘nube’

de dioxido de nitrogeno se ha diluido, con un efecto particu-
larmente visible en la zona de la llanura del rio Po”, donde
vivo con mi familia y amigos, que han estado involucrados en
muchas batallas por los derechos de los olvidados. Los astro-
nautas de la ISS —International Space Station— han observa-
do los recientes y terribles incendios en Australia, los de la
selva amazonica y la taiga siberiana, sus 0jos, los poderosos
sensores electronicos nos dicen como pretendemos no ver.
Con su mirada navegamos alrededor del planeta, en un silen-
cio sagrado y primordial medimos nuestra devastacion. Aqui,
desde el suelo el silencio dibuja sombras, largas noches en
las que percibimos solo nuestra presencia o justo mas alla.
Disipamos los miedos, sacrificamos nuestros ideales aferran-
donos con las unas a lo que tenemos, a lo que tendremos
cuando todo esto termine. En los primeros dias de encierro
se consume, alrededor de la hora del almuerzo, un ritual que
disuelve por unos minutos este silencio universal; desde las
ventanas de todo el pais se asoman miles de personas que
con aplausos agradecen al personal del hospital comprome-
tido incansablemente con la salvacion de vidas. Nuestros go-
biernos han destruido la salud publica, eliminado quirdrgi-
camente la medicina territorial y alejado a miles de jovenes
estudiantes universitarios de la profesion medica. Ahora los
casacas blancas se convierten en dioses de otro mundo, con
sus trajes astronauticos y respiradores (aunque las mascaras
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comunes llegaron con un retraso culpable y en nimero insu-
ficiente, por lo que la categoria ha pagado un tributo muy alto
de muertes). No hay ninglin anuncio de television que no re-
cuerde su sacrificio. “La gente mas alla de las cosas”, “Ningan
hombre es una isla” viejos modismos, desempolvados para la
ocasion por las grandes cadenas de supermercados.

Por supuesto, ahora también nos faltan los brazos para
cosechar los productos que siguen llegando a nuestras me-
sas. Esos invisibles y silenciosos esclavos en sus chozas si-
guen careciendo de agua y de una vida digna, pero sobre
todo no pueden trabajar para nuestro bienestar. Temprano
en la manana Patrizia sale a la calle, no hay nadie a esa hora,
pone la comida en una caja en la que escribio “;Quién puede
agregue, quién no, puede llevar!”; hay mas de doscientas cin-
cuenta cajas solidarias, solo en nuestra ciudad. Una iniciativa
espontanea, surgida en pocas semanas, dirigida a las familias
que apenas sobreviven. Estos puntos se han convertido en la-
boratorios de relaciones, por ahora entre personas obligadas
a mantener un “distanciamiento social” ordenado. Todavia no
forman un bosque y ciertamente no son arboles visibles des-
de las poderosas miradas de los satélites, pero ciertamente
se suman a esos miles y miles de personas arrojan una semi-
[la cada dia para cultivar un pequeno trozo de tierra. Frances-
co Remotti, antropodlogo, profesor emérito de la Universidad
de Turin, habla en una reciente entrevista sobre esta pande-
mia —sobre este tiempo suspendido— recordando la etnia
BaNande que estudid en numerosas misiones en el Congo.
Voraces deforestacionistas en constante busqueda de tierras
cultivables “cuando un jefe moria, entraban en un periodo,

1 https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=it&mid=1r-88Fu-sMQK)kd-
t2kZvb8EkD034CPkwt&|1=43.82885157080655%2C6.6860030499999548&2=6
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llamado ekyusi, en el que no se podia hacer ningun trabajo.
Estaba prohibido talar arboles y los agricultores no podian
trabajar la tierra. Todo esto duro varios meses y llevo al ham-
bre y la hambruna”. ;Por qué? “La explicacion estaba en su
relacion con el bosque. Su economia se basaba en la tala de
arboles. Pero les invadio una duda: si sequimos destruyendo
el bosque, ;qué vamos a hacer? Y asi periodicamente ponen
fin a todo esto, a costa del hambre y el gran sufrimiento”?

El 17 de abril, los astronautas de la ISS aterrizaron cerca de
Dzhezkazgan. “Es subreal”, dijeron. “Es como si volvieramos a
un planeta completamente diferente”. Para ellos también se
anadira a la cuarentena tradicional, un nuevo periodo de si-
lencio y atencion meédica especial. Los humanos, despojados
de alas y ojos electronicos, podran decirnos lo que vieron,
pero no les creeremos. Pronto olvidaremos las imagenes del
planeta, primero azotado por el fuego y luego acariciado por
una inestable atmosfera enrarecida y clara.

Asi, con Achille Mbembe, ‘sHasta donde se extende-
ra la propagacion de las bacterias de los animales salva-
Jes al hombre si, de hecho, cada veinte anos seguimos ta-
lando cien millones de hectareas de bosques tropicales, los
pulmones de la Tierra? Pero al ritmo que avanza la vida en
la Tierra, y considerando cuanta riqueza queda en el plane-
ta, ;,cuanto tiempo habra mas diéxido de carbono para in-
halar, qué oxigeno para respirar? Si, de hecho, el COVID-19
es la espectacular expresion del estancamiento planetario
en el que se encuentra la humanidad, entonces se trata, ni
mas ni menos, de recomponer una Tierra habitable que pue-
da ofrecernos a todos la posibilidad de una vida respirable.

2 https://www.repubblica.it/cultura/2015/04/19/news/francesco_remotti_ero_
un_adolescente_emarginato_mi_sono_salvato_con_le_vi-strauss_-112386141/
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Se trata, por lo tanto, de recuperar la energia de nuestro
mundo, para forjar nuevas tierras. La humanidad y la bios-
fera estan vinculadas. La una no tiene futuro sin la otra”?
Hoy es el 25 de abril, Dia de la Liberacion, celebramos la de-
rrota del nazi-fascismo en ese lejano 1945. Patrizia sostiene
el acordedon y como otros en todo el pais, desde la ventana
canta “Bella ciao”. Romper el silencio, renacer, como querian
los partisanos que bajaban de las montanas, de los tupidos
bosques, para encontrarse con la gente de la llanura.

Renacer; hoy no salimos de una guerra, no tendremos
que reconstruir para volver a la normalidad porque la nor-
malidad era el problema. En un rincon de la casa, después
de meses de silencio, nuestro filodendro (Monstera deliciosa)
abre, en su nuevo hogar, la primera hoja. Un cilindro, que con
el primer sol se despliega en toda su inconfundible geome-
tria. Estaban alli antes que nosotros. Evidente.

3 https://www.lavoroculturale.org/il-diritto-universale-di-respirare/
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#fronterasdelosconfinamientos

Zaida Capote Cruz

ensar el confinamiento como destino pro-
visorio, y aun necesario, puede ayudarnos
a comprobar que sus fronteras son fragiles,
solubles, apenas transitorias. No se compa-
ra esta situacion de clausura, necesaria para
nuestra propia supervivencia (cuando el en-
cierro es voluntario, consciente), con la de
quienes, obligados a cortar sus lazos por lar-
go tiempo, se ven de repente y por voluntad
ajena lejos de los suyos, de sus rutinas, de sus afectos, de sus
lugares favoritos, del entorno en que viven su dia a dia. Hay
tantos confinados en el mundo por la injusticia cotidiana, el
hambre, la discriminacion cultural, la pobreza, la imposibili-
dad de acceder a la educacion, la violencia familiar, el racis-
mo, la precariedad laboral, que parece imposible enfrentar el
minimo encierro de estos dias sin optimismo.

Vivo en La Habana. Aqui el confinamiento carece de ri-
gor; podemos salir, con la excusa momentanea de la compra
de alimentos o con cualquier otra. Trabajo a distancia desde
siempre, mi rutina no ha variado demasiado. Y hay sol, luz a
raudales. Y eso alivia.
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Anoro la ciudad, las caminatas de cada dia; habra tiem-
po de recuperarlas. Anoro interrogar los rostros ajenos; ver a
los viejitos del barrio haciendo ejercicios en el parque, pasar
entre el juego de futbol o pelota improvisado los fines de se-
mana. Para que todo eso sobreviva lo mas saludable es tomar
distancia.

Vistas ahora, nuestras urgencias cotidianas aligeran su
necesidad. Lejos de ser imprescindibles, muchos de los ges-
tos de nuestro dia a dia se borran en esta rutina nueva donde
cultivar la frugalidad va haciéndose una extrana virtud.

Urgencias economicas tornan esta salida de circulacion
en una condena, hay quienes no tienen como enfrentar ne-
cesidades basicas, aun cuando la mejor apuesta, insuficiente
todavia, pero sumamente justa, ha sido la voluntad de distri-
buir, acompanar y compartir.

Tener espacio y habitos suficientes a evitar que la for-
zada convivencia desemboque en violencia y saber que la
mejor atencion médica estara disponible, aliviana mucho la
carga emocional de estos dias, cuando transitamos mas o
menos aletargados el interregno entre cada actualizacion de
las cifras de contagio y muerte.

Necesidad asumida, este no es confinamiento impues-
to. Confinada estuve en el Istmo de Tehuantepec hace casi
treinta anos. Volvia de Chiapas y detuvieron el bus en que
viajaba con mi companero. Mi nombre me delatdo como ex-
tranjera, y de ahi a que me consideraran ilegal no hubo mas
que un paso. Nos retuvieron varios dias, en lo que el camion
de la migra viajaba a la frontera sur devolviendo inmigrantes
y regresaba a la capital recogiendo a quienes estaban dete-
nidos a lo largo del camino. Bajo protesta, nos dejaron en
las oficinas; pasamos tres dias aislados, comiendo una vez
por dia una comida carisima, viendo de lejos a quienes nos
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acompanarian luego en el viaje a la carcel; gente que venia
de Cali, del nordeste brasileno, de todas partes.

Habia una Harley astrosa que nunca he olvidado, con un
God Save Us tallado en el tanque. Me recuerdo imaginando
los destinos horrendos del dueno de aquella moto abando-
naday discutiendo con uno de nuestros custodios, increpan-
dolo amablemente —es un decir— por su ingratitud: habia
estudiado en Cuba, y ese no era modo de devolver el favor.
Por eso pasamos aquel breve infiernito en las oficinas y no
en las celdas donde languidecian los otros detenidos. Aque-
llo si fue confinamiento, como en todo caso de involuntaria
privacion de libertad. Otros los habran vivido mucho peores.
Ahora es un asunto de supervivencia propia y colectiva, de
distincion entre salud y enfermedad; entre mantenerse a sal-
VO 0 contagiarse.

Estar a salvo con solo limitar la libertad de circulacion
es casi buena suerte. En quienes no pueden quedarse en casa
porque de su trabajo depende la sobrevivencia colectiva; o
ver a sus hijos, o besarlos cuando se encuentran, porque los
pondrian en peligro, tendriamos que inspirarnos para hacer-
nos el confinamiento mas llevadero.

Vivo en una isla, cercada en geografia y en politica.
Quizas esa limitacion de horizontes, ese confinamiento per-
manente —y la inevitable voracidad de infinito, el impulso
centrifugo que es casi destino— nos haya acostumbrado a
entender cuando es tiempo de andar y cuando de quedar-
se. Cuando quedarse en casa es la mejor manera de cuidar-
nos, de evitar el dispendio de recursos publicos necesarios
para hacerle frente a la enfermedad, de ceder la atencion
que nos tocaria si enfermaramos a alguien mas necesitado,
como bien ha hecho Cuba en estos dias, cediendo a sus mé-
dicos, dispuestos a curar arriesgandose. No es justo negarse

Fronteras de los confinamientos. La pandemia COVID-19: jAsi lo vivimos! jAsi lo sentimos!

37



38

al encierro, es una contribucion minima, solidaria, cuando
hay tanta gente jugandose la vida.

Aprovechemos el encierro para imaginar como cambiar
el mundo, como impedir que crisis similares a estas nos obli-
guen a ver por qué para tantos es tan distinta la misma ame-
naza. Y para pensar como cambiarnos, ya que estamos.
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Desde las fronteras
una casa blanca...

Brenda Isela Ceniceros Ortiz y Carlos del Rosal Caraveo

Hay una casa blanca con un pequeno detalle de piedra negra.
Tan igual a todas las demas que la rodean, pero tan diferente
Al entrar por primera vez te enamoraste de tu viejo némesis,
las escaleras, y enunciaste, “esta es para nosotros”

Al principio blanca como el manicomio

Ahora reluciente de color y arte

Ahora un verdadero hogar.

La casa blanca’

0 “no quiero que me duelan las paredes de
mi casa..”” quiero construirla para que con-
verse conmigo, quiero que sus ventanas me
abran el cielo y que se mueva conmigo, que
mute, que envuelva y ensuene.

Vivimos en una casa blanca, igual que
muchas de alrededor, todas parecidas en el

1 Escrito “La casa blanca” de Carlos del Rosal Caraveo, en “Diario de mis tantas
casas” (Ceniceros, 2013).

2 Fragmento del texto Habitar una quimera de Alfonso Ramirez Ponce: “No
quiero que me duelan las paredes de mi casa... constriyela para que converse
conmigo... y ponle mil ventanas que den al paraiso...” citado en Ceniceros, B.I,
(2017, December). Casa dulce casa. La (re) construccion simbolica de (mi) casa.
In Actas Congreso Iberoamericano redfundamentos (No. 1, pp. 407-417).
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exterior, de dos pisos, con un patio pequeno, parecen que
caminan en hileras. Las casas son importantes, ya que son
nuestro refugio, al habitar la quimera de Alfonso Ramirez
Ponce: “Y al decir casa, pretendo con un simbolo expresar
que casa suelo llamar al refugio que yo entiendo el alma
debe habita”. Si nuestra casa es nuestro universo,® existen en
ella lineas imaginarias que nos traspasan todos los dias, en
lo comun, estos limites estan muy bien definidos: una cocina
para preparar alimentos, un comedor para comer y COnvivir,
una sala para leery recrearse, un bano para asearse, una ha-
bitacion para descansary relajarse, un patio para sembrar.

3 “Porque la casa es nuestro rincon del mundo. Es... nuestro primer universo”
Fragmento en Bachelard, G. (2012). La poética del espacio. Fondo de cultura
econdmica.
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Ensayo fotografico: “Ecos del hogar”, Brenda Ceniceros, 2018.

Pero ;qué paso?, de un dia al otro esos limites se volvie-
ron difusos, corredizos, transparentes, los espacios se yuxtapu-
sieron, y se articularon como un entes infinitos e indefinidos.

.

: =
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Ensayo fotografico “Ecos de un hogar”, Brenda Ceniceros, 2018.

Si tu relacion con tu casa es buena, las oportunidades
son infinitas. Ahora la cocina es un taller de experimentos,
un espacio de barra de tareas; la sala es una sala de juegosy
videoconferencias; el comedor es la oficina, con papeles y li-
bros por doquier, una impresora loca y dos computadoras; la
habitacion es un comedor recreacional y sala de TV; el bano
es una piscina de juegos; y el patio es el paisaje donde tomar
el sol. Asi la casa blanca hoy nos muestra que las fronteras de
ella son movedizas, pero que en este tiempo de contingencia,
es un refugio universo, de ensueno y de consuelo.
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Cuando las salas y
las recamaras se
convierten en aulas

Reflexiones de espacio
y tiempo durante el coronavirus

Guillermina Gina Nanez-Mchiri

esde mediados de marzo del 2020 cambio la
forma en que nos comunicamos con nues-
tros alumnos y colegas universitarios, asl
como cambiaron también nuestras rutinas y
vidas. Ahora, doy clases universitarias des-
de mi sala y veo a mis alumnos conectarse
a mi clase cada jueves de 10:30 am a 11:50
am. Fueron mis estudiantes quienes pidieron
reunirse “en clase” y tener “contacto” virtual
conmigo y se los agradezco. En la academia nos preguntamos
como responder al reto de humanizar la educacion durante
este periodo de reclusion en casa durante la epidemia del
coronavirus (COVID-19), comUnmente llamado “el Rona”.
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"Salas como aulas" Guillermina Gina NUnez-Mchiri, 2020.

En la Universidad de Texas en El Paso hemos transita-
do los cursos al formato virtual durante un periodo de dos
semanas para poder seguir ensenando. Debatimos si es me-
jor dar clases en forma sincronica o asincronica, tratando de
conseguir formas de comunicarnos con los alumnos de varias
maneras. Dar clases virtuales por internet no es un concep-
to nuevo en la Universidad, pero el tener que cambiar de
modo de ensenanza en un par de semanas ha sido un ajus-
te que nos ha transformado a todos. Algunos tenemos mas
experiencia con la tecnologia que otros en la facultad; las
diferencias digitales se ven en aquellos que no han querido
adoptar nuevas tecnologias pedagogicas por algiin motivo o
quienes temen arriesgarse a verse torpes ante sus alumnos
por no saber manejarlas. Ahora no nos queda mas que tener
que actualizar nuestros conocimientos digitales para poder
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intercambiar conocimientos con el alumnado y con los co-
legas en reuniones virtuales. Esto de la tecnologia hace que
los dias en casa sean largos vy las jornadas laborales pierdan
sus parametros que han definido nuestros espacios publicos
de trabajo y los espacios privados en casa. En este momento
del virus, la casa-hogar-oficina-aula-sala de reuniones se ha
convertido en un solo espacio y los tiempos se empalman al
“salir” de una reunion para entrar a otra.

Después del coronavirus, la pedagogia universitaria ja-
mas volvera a ser lo que era antes. Nos hemos transformado
para dar clases virtuales con el riesgo de deshumanizar la
ensenanza. Al estar en casa para evitar contraer el virus, he-
mos aprendido a ver ciertas vulnerabilidades y retos que los
alumnos y la facultad enfrentan. Mientras yo imparto clase
desde la sala de mi casa, veo las recamaras, las cocinas vy las
cocheras de mis alumnos. Veo a sus hijos y a sus mascotas
que no entienden de horas escolares y de protocolos digita-
les, mientras mi propio hijo me pide ayuda con sus tareasy
comida para saciar su hambre durante todo el dia. Hay mo-
mentos que yo no sé si estoy trabajando o estoy descansan-
do porque el tiempo y los espacios se convergen en un solo
tiempo y espacio.

Desde mi sala veo a mis estudiantes cansados y estresa-
dos porque no pueden salir a trabajar, porque tienen familias
que cuidar, porgue estan encerrados entre cuatro paredes sin
salir a respirar. Hablamos de estrategias, de fijar metas, de
buscar forma y mana de crear una sensacion de normalidad
y de conseguir logros modestos un dia a la vez. Hay dias bue-
nos y dias que solo queremos quedarnos en cama y no salir
de ella. Como profesora, trato de arreglarme todos los dias
para “irme” a trabajar, porque tengo que entrar a reuniones
en forma digital, sentada en un sillon de mi sala enfrente de
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mi computadora. Ya me duele la espalda y la cadera de pasar
tantas horas sentada. En la Universidad yo solia estar parada
dando clases y caminando de un edificio al otro. Ahora trato
de salir por la tarde para ver la puesta del sol y respirar un
poco de aire. Necesito salir, moverme y sentir el fresco para
saber que sigo viva y para poder mantenerme sana fisica y
emocionalmente.

Es durante este espacio de tiempo en nuestra historia
de la humanidad que el mundo vuelve a respirar aire lim-
pio, que los animales salen a reclamar sus espacios, en el
cual nos hemos refundido en los espacios mas intimos de
nuestros hogares para buscar refugio y poder alejarnos del
peligroso coronavirus. Dentro de nuestra sociedad, existen
muchas personas sin poder quedarse en casa porque tienen
la necesidad de ir a trabajar como cajeras, enfermeras, traba-
jadoras de limpieza y otro tipo de labores que no permiten
ese lujo. Las mujeres en sus casas y fuera de ellas siguen
con su primera jornada y con las que siguen. Cargamos con
el trabajo, con la escuela de los hijos, con los alimentos, con
cuidar la salud de nuestras familias y terminamos llenas de
cansancio, tristeza y resentimientos.

En una platica con mis estudiantes sobre las diferen-
cias entre clases virtuales y clases en persona, un alumno
dijo que preferia ir a la Universidad en persona porque esto
le creaba un proposito en su vida, en particular después de
terminar un dia de clases y regresar a casa con un sentido de
rendimiento y de logro. Lo comprendo. Hoy mi logro es saber
que sigo viva, que cuido de mi familia, que hoy mi logro fue
conectarme y humanizarme con mis alumnos, recordando
que un dia yo también fui estudiante. Después de que pase
lo del virus, sucederan muchos cambios, porque regresar a la
normalidad nos enfermd y envenend el aire, el agua vy la tie-
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rra. Es tiempo de desarmar viejas rutinas, reclamar nuestros
tiempos y espacios, quebrar barreras, desarticular expectati-
vas de productividad y definir lo que realmente importa.
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El dia en que
se paro el mundo

Lazaro Rodriguez Ariza

[ 14 de marzo de 2020 se decreto el estado de
alarma en Espana. Para nosotros se paro el
mundo. Desde entonces nada ha sido igual.
Todavia no podemos atisbar las consecuen-
cias de todo tipo que la pandemia traera a la
humanidad, pero al menos deberiamos re-
flexionar sobre eso.

Sabiamos lo que habia pasado y esta-
ba pasando en Wuhan. Habiamos visto qué
pasaba en China, aunque no lo quisiéramos ver. Incluso les
mandabamos mascarillas... La falta de liderazgo a todos los
niveles, mundial y nacional, ha sido evidente. Los politicos,
enzarzados en sus cuitas cortoplacistas, los primeros que no
lo quisieron ver. Pareciera que fuéramos los mas fuertes, un
pals de “Champion”, que en estas latitudes el coronavirus no
atacaria con tanta virulencia, siendo uno mas de tantos virus
y, en el peor de los casos, solo algo mas que una simple gripe
normal, que solo afectaria a los ya “perjudicados”. El calor lo
pararia. Unos dias con tos y nada, a seguir con lo nuestro. La
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mejor sanidad del mundo y todo controlado. Preparados para
todo. Vamos a seguir con la contencion. Estamos realizando
la trazabilidad de los casos que hay. Todo esta controlado.
No se preocupen ustedes, sigan a lo suyo, que ni el futbol ni
las fiestas se pararan. Se suspendio el Mobile World Congress
Barcelona 2019 por la mala cabeza de las empresas partici-
pantes, pero otras en el mundo si que se celebraban. ;Qué
exageracion! Espana es diferente. Y no porque no hubiera ca-
sos y muertos en esas fechas, que ya los habia en febrero.
Pero la estrategia del avestruz se impuso.

Hasta entonces no nos percatamos de la gravedad de la
situacion. Pudiera ser un consuelo pensar en que todavia, en
el mundo, hay hasta presidentes de grandes potencias que
no la huelen o no les interesa hacerlo. Hasta ese dia todo
fueron concentraciones masivas; el metro, los autobuses to-
talmente llenos, se celebraban eventos multitudinarios, todo
el mundo junto, abrazos, besos, manifestaciones, congresos,
encuentros, jornadas... Preparabamos fallas y procesiones,
sanfermines y vacaciones. Con la llegada de la primavera, ba-
resy terrazas a rebosar, bebiendo y comiendo codo con codo.
Tertulias y amigos.

Y de repente, el mundo se paro. Todo se silencio. Nadie
en la calle. Sin ninos que griten en los parques. Sin abuelos
que tomen el sol en los bancos. La policia no deja circular ni
a ciclistas ni a runners, menos a coches que salen de fin de
semana. El cambio climatico paso a segundo plano. De he-
cho, la contaminacion en China desaparecio, la transparencia
volvio a las aguas de Venecia y la boina de contaminacion
sobre Madrid se difumind entre el mar de aplausos que el re-
conocimiento al esfuerzo de los sanitarios provocan cada dia
a las ocho de la tarde. Surgen canciones que tocan el alma
dedicadas a esos héroes sin capa que nos salvan de la epi-
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demia. El virus no entiende de dinero ni de clases sociales.
Reyes y politicos también enferman.

Y es que las crisis sacan lo mejor y lo peor de la huma-
nidad. Increible la conducta de todas las personas que en es-
tos dias de encierro estan dando todo lo mejor, incluso expo-
niendo su propia vida. Los sanitarios, las fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, los bomberos, farmacéuticos, los profe-
sionales del transporte, todas las personas que trabajan para
abastecer los mercados, los agricultores, los pescadores, l0s
que reponen las estanterias de los supermercados para que
podamos comery se exponen a lo que los demas no lo hace-
mos encerrados en nuestras casas. Tenemos la capacidad de
ver el lado positivo del COVID-19. Por muy dificil que sea, es
posible. Por ejemplo, que estan cambiando las relaciones en
nuestras familias. Tenemos tiempo para dedicar a nuestros
hijos y a nuestros mayores.

Pero en mi mente tambien queda clara la frustracion y
la miseria que nos rodea. La huida de Madrid, con aquellas
calles apenas transitadas por gentes con maletas. La lucha en
el supermercado para llenar carritos con productos de higie-
ne o paquetes de garbanzos. Los cientos de rostros interrum-
pidos con tapabocas de todas clases y colores. Los cientos de
manos cubiertas de guantes y plasticos, las que antes acari-
ciaban y ahora se alejan del contacto; o de aquellas desnu-
das que buscan ofrecimientos de geles y alcohol para marcar
distancia de un virus que nadie sabe ahora como eliminar. Lo
insolito de la situacion, lo siniestro de las cifras de muertos
y afectados, el desamparo de aquellos que enferman o, peor,
que ven como sus seres queridos son recluidos en hospitales
atestados, sin el consuelo de los suyos, y quizas para termi-
nar en un ahora siniestro Palacio de Hielo reconvertido en
morgue de cuerpos infectados. La clamorosa falta de medios
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en nuestra, hasta hace poco, lustrosa sanidad, ahora con tra-
jes hechos de bolsas de basura'y mascarillas de juguete. Todo
ello me llena de alarma y desamparo.

Pero también me hace pensar que, mas alla de nuestras
necesidades individuales, existen personas sin techo y que
en situacion muy precaria deben asumir las exigencias de
una cuarentena; en la situacion de aquellos paises, la mayo-
ria, sin verdaderos sistemas sanitarios ni auténticas presta-
ciones sociales. Dia que no se trabaja, dia que no se cobra. Si
te enfermas, paga médicos y medicinas. Quizas eso explique
el mirar para otro lado de los mal llamados dirigentes de
esas sociedades.

No quiero que la realidad que nos asalta me asuste de
forma paranoica. La pandemia tiene sus formas agresivas de
expansion desde y hasta la emergencia. Con cabeza y expe-
riencia procuro desviar mis urgencias y dejar que mis 0j0os y
emociones cartografien el laberinto cadtico que nos envuel-
ve. No quiero pensar que todo esto sea el resultado de un ex-
perimento mal disenado y con riesgos poco calculados sobre
como afecta la introduccion de una proteina procedente de
murciélagos en un virus... Una quimera, un organismo modi-
ficado, muy poco probable que se transmita a las personas. Y
la humanidad como cobaya.

Desde la tranquilidad de casa pienso si realmente en-
tendemos las consecuencias economicas, politicas y sociales
de la pandemia por el coronavirus. Todo indica que no. Me
sorprende imaginar que haya mentes que asumen sin re-
flexion nuestro presente nacional e internacional, como si lo
que estuviese pasando en las calles, en los almacenes, en
los hospitales, en las sedes del gobierno y en las terminales
terrestres y aéreas, no justificara al menos una intermitencia
en el desarrollo y planificacion de todo tipo de actividades.
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Probablemente, las consecuencias economicas que tendra
esta crisis seran de las mas graves que han sucedido. Caeran
muchas empresas, aumentara el paro hasta cifras impredeci-
bles, tardaremos en recuperarnos. Hemos aprendido rapidisi-
mamente el quédate en casa, por tiy por los demas, y trabaja
de forma telematica. Todos pensamos que la salida del con-
finamiento y la recuperacion de la vida normal, si es que al-
guna vez vuelve a ser como la conociamos, se aplazaran en el
tiempo. Al menos hasta que alguna vacuna sea efectiva. Esto
nos deberia conducir a valorar la investigacion y los cientifi-
cos, incluso por encima de los futbolistas, pero lo dudo.

Creo que la humanidad se enfrenta a un dilema que la
marcara para las proximas décadas. O todos salimos juntos
de esta, asumiendo que solo tenemos un planetay que todos
estamos en él, que el barco navega o se hunde entero y no
por partes, o cada uno nos encerramos en nuestras casas,
cada pals intenta ser autosuficiente y que cada cual se las
ventile como pueda. Una broma me hace reiry, a la vez, pen-
sar: “México urge a Trump a que levante de una vez la valla”.
Caprichos del destino. Demasiado facil convertirse en apes-
tado como para despreciar a los que ahora lo estan. Por favor,
que alguien de altura coja las riendas del mundo y nos aleje
de fascismos y nacionalismos, de las vallas. Que nos devuel-
va a los espacios de libertad donde ideas y personas fluyan,
donde la humanidad crezca desde el respeto a nuestro pla-
netay a la corresponsabilidad. O todos flotamos o todos nos
iremos a pique. Cuando el pensamiento es poderoso, se en-
tiende en todas las lenguas. Ondeemos banderas de justicia
y libertad, de bondad y cultura, de filantropia y sensibilidad.
Seamos decentes. Seamos amor.
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El derrumbe de la
frontera narcisista

Cecilia Lopez-Pozos
Soy una persona muy especial,
como soy superior, tengo derecho
a un trato y privilegios especiales.
Si los demas no respetan mi status,
deben ser castigados, [...].
Solo me comprenden las
personas tan inteligentes como yo.
Ferro Veiga'

n ninguna época como en este siglo se habia
pugnado tanto por el exceso de individualis-
mo, vanagloria y autosuficiencia del ser hu-
mano, considerandose a si mismo como un
“Dios omnipotente” que, euforico ha desde-
nado las ataduras del pasado, desplazando
los miedosy creencias internas que lo hacian
ver como un “hombre pobre y dependiente”.
Motivado e ilusionado con las promesas que
la modernidad ofrecia se posiciond como un “stper hombre”.

1 José Manuel Ferro Veiga, José Manuel, Pasion por el bienestar, la felicidad y las
emociones: La caja de herramientas, (abril 21, 2020). Disponible en: https://
books.google.com.mx/
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Aunado a este poder, y con las ventajas que la globalizacion
ofrecia, asumio ideologias y filosofias a nivel global en donde
el poderio de unos se traducia en miseria de otros, querien-
do homogeneizar a la humanidad entera.

Sin embargo, esta vision ilusoria e incompleta se rom-
pio con la realidad que se vive en América Latina y, en con-
creto, en México, cuya poblacion vive una escision social,
caracterizada por condiciones de violencia extrema, pobreza
y marginacion, que en el afan de imitar busco inconsciente-
mente alcanzar las propuestas atractivas de la modernidad
tal y como refirio Bauman:

[..]. La creencia de que el camino que transitamos tie-
ne un final, un telos de cambio historico alcanzable un
estado de perfeccion a ser alcanzado, manana el proxi-
mo ano o en el proximo milenio. [..] La desregulacion 'y
la privatizacion de las tareas y responsabilidades de la
modernizacion. Aquello que era considerado un trabajo
a ser realizado por la razon humana en tanto atributo y
propiedad de la especie humana ha sido fragmentado
(individualizado), cedido al coraje y la energia individua-
les y dejado en manos de los individuos y de sus recur-
sos individualmente administrados (Bauman, 2000: 34).

Asi, el individualismo y endiosamiento como identidad
moderna se adapto a diferentes circunstancias locales de la
sociedad mexicana, algunas de estas normas y valores mo-
dernos irrumpieron con lo solido y estable, tales como: la
identidad yoica, la familia y la solidaridad comunitaria, entre
otros tantos, recreando nuevas propuestas de ser en busque-
da de la autoafirmacion individual moderna.
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En esta afanosa busqueda, utilizando la instrumenta-
cion tecnologica, se perdio el sentido de la privacidad, conse-
cuencia de la comunicacion y del ocio, franqueando fronteras
invisibles que acortaron separaciones fisicas y propiciaron
distancias oceanicas emocionales.

Poco a poco los espacios sociales de convivencia se
transformaron en salas de lectura telefonica, protagonizados
por parejas, familias, amigos y grupos fisicamente juntos vy
distanciados por la fantasia que cada uno vive en la interac-
cion virtual, en una defensa emocional absoluta de comuni-
cacion, desapegados con los cercanos y una imaginacion de
cercania con los lejanos, en una ensonacion permanente.

Acostumbrados a gozar de la vanagloria, con el enga-
no consensado de aprobacion, revisando constantemente la
simbologia de aceptacion con un “me gusta”, y en aras de
seguir siendo admitidos, han expuesto su propia intimidad y
la ajena en conversaciones telefonicas, biografias escandalo-
sas, exhibiciones de la vida hedonista en exceso y la adiccion
permanente a los vinculos tecnoldgicos, para perder paula-
tinamente en la inconciencia incompleta la frontera entre lo
publicoy lo privado.

Se fueron los viejos pudores de la subjetividad y hoy
es la vida personal lo que se despliega a pleno dia [...].
Eramos consumidores de objetos, de viajes, de informa-
cion y ahora somos por anadidura sobreconsumidores
de intimidad (Lipovetsky, 2007: 294).

Tal consumismo ha retroalimentando cada vez mas los
niveles de aislamiento narcisista, profundizando el hedonis-
mo vy dejando a un lado al otro, en la particularidad humana
y en sus necesidades, llegando a un egoismo radical de in-
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tolerancia, rechazo, violencia y muerte hasta convertirse en
enemigo de si mismo: “el hombre es lobo para los otros hom-
bres” (Hobbes, 1651 en Carrasco, 2018).

En esta negra atmosfera de intolerancia y terror, inespe-
radamente con la velocidad vertiginosa de la comunicacion
tecnologica, como en una pesadilla, el hombre moderno se
ha despertado abruptamente de su ensonacion con la noticia
mundial de un virus letal (COVID-19). Una pandemia que lo ha
dejado desprovisto y sorprendido al despertar del “delirio de
omnipotencia”, en un exilio consciente, para asumir el des-
vanecimiento de sus introyectos de presuncion y proyectos
personales, aunado a la incertidumbre de diferentes pérdi-
das que lo tambalean.

Trastornado por el llamado a estar encerrado y obligado
a convivir con los que habia desdenado, se ha dado cuenta
de lo vulnerable y débil que es ante un enemigo invisible y
certero. El lento asomo de sus demonios internos, replegados
en la fantasia virtual del olvido y miedo, ahora son un temor
real ante la actual situacion de salud mundial, a la vez verdad
cruel asociada con altos niveles de ansiedad, en donde la
certeza del cambio permanente se modifico por la incerteza
deltiempo, en su estancia aislada ha provocado un despertar
abrupto, una reaccion de conmocion al darse cuenta que el
Unico ropaje afectivo que le protegia son los vinculos emo-
cionales que tanto negaba.

Con la pandemia, se evidencid el derrumbe de la “bana-
lidad narcisista” que se prueba con la visibilidad de la muerte
tangible y cercana, ello le ha conducido a revalorar la vida
propia y la de los otros, asi como la de la comunidad mun-
dial. La angustia latente experimentada por largos periodos
de aislamiento social, en que la gente no se puede abrazary
la distancia fisica es necesaria, confirmé que el hombre no
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puede vivir apartado, que el individualismo narcisista no tie-
ne eco, mas bien se revitaliza la necesidad de contactar con
los otros que confirman la manera segura de estar vivo, y que
la actitud negativa y egoista de una sola persona tiene serias
consecuencias para toda la humanidad.

Estas circunstancias de vulnerabilidad a nivel global
conducen a revitalizar los mecanismos de defensa, tales
como la negacion, la retroflexion y la proyeccion, protegiendo
al yo de una inminente crisis de la incerteza. Sin embargo,
también este aislamiento puede vivirse como la consecucion
positiva, una oportunidad para revisar la vida personal, so-
cial, economica y politica de su entorno. Y al mismo tiempo,
revitalizar la capacidad de resiliencia, al tomar muchas deci-
siones personales, responsables en el cuidado de la vida y
de darle sentido a la misma, comprometiéndose a colaborar
para un cambio en la sociedad.

Finalmente, cuando este confinamiento involuntario
haya terminado y el sufrimiento psiquico de cerrazon se vea
apaciguado, se abriran las puertas fisicas y emocionales; el
hombre narcisista no sera el mismo, no podra regresar a la
anterior rutina de egoismo recalcitrante, como tampoco su
actuar. Entendera que la tecnologia no es el fin, sino el medio,
que su vida es tan vulnerable y comin como todos los mor-
tales. Emergera en €l una respuesta de mayor compromiso
fraterno y desvanecera las fronteras de la discriminacion, de
la division, del poder y del veneno del odio; luchara menos
por cosas economicas, para sembrar a su alrededor mayor
solidaridad con los demas y con la naturaleza, regresando a
su identidad humana de la cual nunca debid huir.
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Confinamiento

José Luis Garcialopez Miranda

| 11 de septiembre de 2001, dos aviones con
pasajeros se estrellaron en las Torres Gemelas
de Nueva York, un hecho sin precedentes en la
historia. Miles fallecieron. A partir de entonces,
el mundo cambio: cambiaron las reglas para
viajar por avion; los que vivimos en la fronte-
ra con los EUA pasamos de hacer un tiempo
de espera de 45 minutos para cruzar por los
puentes internacionales a hasta cuatro horas.
Adicionalmente, se cred la Linea Express, para viajeros confia-
bles, una modalidad que permite cruzar de manera rapida a los
Estados Unidos a un costo razonable pero limitado exclusiva-
mente a personas con un buen historial de transito, entre otros
requisitos. Lejos quedaron los tiempos en que los oficiales de
migracion norteamericana revisaban vagamente las visas ame-
ricanas, al extremo de dejar pasar a alguna persona que se le
hubiera olvidado el documento en casa.

En marzo de 2008 llegaron a Ciudad Juarez —y otras re-
giones de México— elementos de las fuerzas armadas vy la
Policia Federal por instrucciones del presidente de la repu-
blica, a combatir al narcotrafico. Miles fueron las victimas: se
desataron los secuestros, asesinatosy balaceras. Aprendimos
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a vivir a pesar del miedo: utilizar autos menos llamativos,
establecimos horarios y aprendimos como actuar en caso de
un asalto o secuestro. Cambiaron las reglas de convivencia. A
partir de cierto horario, las calles lucian vacias, muchos ne-
gocios cerraron. A comienzos del 2012 el panorama cambio:
volvimos a salir al encuentro con los amigos, aprendimos a
vivir con bajo perfil y revaloramos nuestra vida.

El sabado 3 de agosto de 2019, Patrick Crusius de 21 anos
llegd armado al Walmart del centro comercial Cielo Vista en
El Paso, Texas matando a 22 personas, la mayoria de origen
hispano. La comunidad fronteriza se vistio de luto. Fue un
hecho inconcebible para los ciudadanos de dos ciudades que
se han caracterizado por la sana convivencia y el intercam-
bio cultural. A los latinos nos ha costado trabajo recuperar la
conflanza que teniamos anteriormente.

Los anteriores son ejemplos de eventos que han marca-
do un antesy un despueés en la vida nuestra frontera en par-
ticular. Es de llamar la atencion la capacidad del ser humano
de asimilar el cambio, adaptarse a las nuevas circunstancias
y salir adelante, superando el trauma que nos causo el cam-
bio en su momento. Olvidar y recordar son dos funciones de
nuestro cerebro que nos permiten sobrevivir. Al olvidar el do-
lor podemos recuperar el entusiasmo por la vida. Por otro
lado, recordar nos concientiza de lo que hemos vivido hasta
el dia de hoy.

Una de las variantes que presenta el COVID-19 con
respecto a los eventos anteriormente mencionados es que
puede ser transmitido por familiares o amigos, lo que se ha
convertido en una amenaza a la vida social de los seres hu-
manos, afectando los espacios de ensenanza, laborales y de
convivencia. Aunque hay un sector de la poblacion mas vul-
nerable, todos nos convertimos en posibles portadores de
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este mal. Si bien es cierto que ya se han presentado este tipo
de epidemias a lo largo de la historia, es la primera vez que
se genera una cobertura tan amplia en la generacion actual.

Mas alla de la pandemia, el COVID-19 se convirtio en
una seria amenaza a nuestra economia y estilo de vida. Es
preocupante la cantidad de negocios que se han visto obli-
gados a cerrar por causa de la contingencia sanitaria. Los ni-
nos dejaron de ir a la escuela, los jovenes a las preparatorias
y universidades. Los eventos sociales fueron pospuestos o
cancelados. Incluso se cancelaron los cultos religiosos que
representan el alimento espiritual de las personas. Se esta-
blecid el trabajo remoto, invadiendo el espacio familiar. Tam-
bién se incrementaron las horas de convivencia en casa, o
que implica un reto en cuanto a la distribucion de cargas de
trabajo, el incremento de casos de violencia familiar, embara-
z0s prematuros o no deseados.

Elencierroy el aislamiento nos impone el reto de enfren-
tarnos ante nuestra familia y ante nosotros mismos. ;Cuantos
matrimonios que se encontraban en tramites de separacion
han tenido que posponer sus planes por este sorpresivo ais-
lamiento, viendose obligados a convivir en el hogar que ya no
quieren estar? Los ninos y los jovenes han podido continuar
sus estudios gracias a la tecnologia, asi como mantener el
contacto con sus amigos. De igual manera los abuelos, prin-
cipal grupo amenazado por esta epidemia, pueden entrar en
contacto con sus hijos y nietos a través de video llamadas y
mensajes de WhatsApp, viendose obligados a dominar la tec-
nologia para estar en contacto con los suyos.

;Cuales son los efectos que la epidemia del COVID-19
generaran en la sociedad fronteriza? ;De qué forma se veran
afectados el comercio y la convivencia a ambos lados de la
frontera? No lo sabemos. Vendran nuevos protocolos inter-
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nacionales, legislaciones en cada pais y cambios en nuestro
comportamiento: uso de cubrebocas y gel anti-bacterias, for-
mas de saludar, mantener un guardado en la alacena para
tiempos de escasez, etcétera. Lo cierto es que lograremos
adaptarnos al nuevo orden mundial superando la angustia
vivida. En la mayoria de los casos, sin hechos que lamentar.
Para los familiares de las victimas, con tristes recuerdos en
su memoria. Sin lugar a dudas, estos dias representaran un
antesy un despueés, formando parte del anecdotario familiar
de los fronterizos y de toda la humanidad.
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El valor de una vida

Servando Pineda Jaimes

Cual es el valor de una vida?, desafia el gran
Giovanni Boccaccio a sus lectores en El Deca-
meron, monumental obra que retrata a la so-
ciedad Florentina durante la Peste Negra que
entre 1347 y 1351 arraso con entre el 40y el 50
por ciento de la poblacion europea, aunque
hay documentos que mencionan hasta el 60
por ciento.

Slavoj Zizek, para algunos el Gltimo gran
pensador marxista o El Elvis de la Teoria Cultural, en torno a la
pandemia de COVID-19 que azota a la humanidad, reflexiona:
“A menudo escuchamos que lo que estamos pasando ahora es
un caso de la vida real, de esos que estabamos acostumbrados
a ver en las distopias de Hollywood” y entonces se cuestiona:
“Entonces qué tipo de peliculas estamos viendo ahora en la
vida real?

Desde que se tiene memoria, las pandemias ya sea por
bacterias o virus han sido parte de la historia de la humani-
dad, pero también su registro, bien por medio de tratados,
reflexiones y —con una amplia popularidad—, con novelas,

1 El Sol de México, Primera Plana. Jueves 16 de abril de 2020. Seccion COVID-19.
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donde la realidad puede pasar como ficcion sin ningln pro-
blema. El quid del asunto es saber descubrir “esa” realidad
por medio de las ficciones.

Lo que hizo Bocaccio es presentarnos un retrato fiel de la
sociedad florentina del siglo XIV donde la brecha entre pobres
y ricos era inmensa y las pandemias o plagas, tan letales ayer
como ahora, tenian sus propios matices. La diferencia entre vivir
y morir radicaba no tanto en el acceso a una cura, inexistente
en aquellos tiempos, sino en la oportunidad o no de poderse
amurallary ver pasar la tempestad convertida en peste.

En aquellos tiempos, los ricos pudieron salir de la ciu-
dad-Estado y refugiarse en sus lujosas e insultantes casas de
campo. Bien pertrechados y rodeados de sirvientes que se
aseguraban de que nada les faltara, veian pasar la peste en
medio de manjares y placeres. El resto, es historia. La carga
del niUmero de muertos corrio por cuenta de los “otros”, nos
diria Todorov.

Lo que se propuso Bocaccio en su Decameron fue retra-
tar, de alguna manera, la vileza humana de aquel momento.
Mostrar la indiferencia y la poca o nula empatia de los po-
derosos ante el dolor humano. Mientras ellos se retiraban
a sus lujosas mansiones, el resto tenia que salir a buscar la
vida o mejor dicho la muerte ante la impotencia de los inci-
pientes médicos que no atinaban a saber a ciencia cierta lo
que ocurria. Solo quedaba el recurso de rezar, sin saber que,
al conglomerarse, la peste se propagaba mas rapido, sin que
Dios padre pudiera impedirlo. Lo que hay que agradecerles,
sin duda, es su intuicion para protegerse de alguna manera
ante el poderoso bicho, con trajes y mascaras especiales para
no contagiarse. De ahi nos heredaron el disfraz del ya mitico
Doctor Romay su inconfundible mascara de pico que hoy ha
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sido sustituido por modernos equipos medicos... para quien
logra tenerlos.

Después de 673 anos, otra pandemia tiene en jaque
nuevamente a la humanidad: el SARS-CoV-2, mejor conocido
por la enfermedad que causa: COVID-19, un peligroso virus
cuya tasa de letalidad esta para no ser despreciado, y que
ha puesto de rodillas al mundo, pero paradojicamente no ha
podido transformar la naturaleza humana.

Hoy como hace ya casi siete siglos, tal y como lo narraba
Bocaccio, los ricos han podido salir de la ciudad metaforica-
mente hablando y en otros casos literalmente. Otra gran par-
te quedamos confinados en nuestras casas, pero una inmen-
sa mayoria no pueden darse ese lujo en nuestro pais. Ellos
enfrentan dia a dia un gran dilema: morir contagiados por un
microscopico “ente” o morir de hambre. A diferencia de otros
que piensan que el virus no los matara, hagan lo que hagan.
Mas cornadas da el hambre, diria el recordado Luis Spota.

Y asi transcurre en nuestro pais esta kafkiana pandemia.
Unos preocupados por tener un tren, deshacerse de un avion,
pero tener un nuevo aeropuerto; otros por contar de perdida
con un cubreboca que les salve la vida; unos mas porque
nadie los toque ni salude; y unos cuantos elaborando seu-
doguias de bioética para justificar por qué ante situaciones
donde se presenten escasez de recursos, son los viejos los
que deben morir en lugar de los jovenes, si se presentara el
caso y —los menos— respirando tranquilos porque sus fortu-
nas, segun la revista Forbes, estan a salvo y gozan de cabal
salud. Hinchandose de gordas. A ellos si, la pandemia les vino
“como anillo al dedo”.
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“Riqueza de 5, igual a 25% del ingreso de 35 millones
de familias”? nos informa La Jornada, quien nos dice que la
fortuna de este grupo asciende a $1 billon 736 mil millones
de pesos, segln el rankin de la célebre revista Forbes. Y ahi
aparecen los Slim, los Larrea, los Bailleres, las Aramburoza-
balas y desde luego y jcomo no!, los Salinas Pliego para quien
la vida de los empleados de sus empresas (TV Azteca, Elektra,
Total Play) vale poco mas que un pepino y los sentencian a
trabajar en plena pandemia. “El virus existe, pero no es de
alta letalidad y por tanto hay que ir a laborar sin temor a
contagios”, nos dice don Ricardo Salinas desde la comodidad
de su lujosa mansion de Puerto Vallarta trepado en su no
menos ostentoso yate, pero para quien, “ese sacrificio” de sus
empleados, la patria se los reconocera. Lo importante es que
la economia no se frene, insiste. O sea, “su economia”.

;Cual es el valor de una vida?, se preguntd un dia, un
preocupado Giovanni Bocaccio.

La respuesta, jquién lo dijera!, se la daria, siete siglos
después, un mexicano: don Ricardo Salinas Pliego.

2 https://www.jornada.com.mx/ultimas/economia/2020/04/16/riqueza-de-5-
igual-a-25-del-ingreso-de-35-millones-de-familias-9750.html [Consultado el
16 de abril de 2020].
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¢El que nada sabe
nada teme?

Jesas Cortés Vera

n estos dias de confinamiento he recordado
mucho una frase que utilizaba con frecuen-
cia un companero de la secundaria, hace ya
medio siglo. En épocas de examenes se le
vela tranquilo y él decia que no tenia mu-
chas dudas sobre los temas relacionados
con el examen, porque tampoco sabia nada
al respecto. “El que nada sabe nada teme”,
nos decia.

Con el paso del tiempo me di cuenta que la frase, que
entonces nos parecia divertida, en realidad tiene bastante
sentido: muchas de nuestras angustias provienen de que te-
nemos informacion sobre algo que nos interesa, pero a la vez
nos preocupa no tener la informacion mas precisa o en la
cantidad necesaria.

Por inquietudes personales y profesionales, he estado
observando en las Gltimas semanas una gama de situaciones
que se han presentado con relacion a la divulgacion y uso de
la informacion en torno al COVID-19. Una caracteristica propia
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de esta pandemia, es que nunca antes el ciudadano comidn
habia tenido acceso a tanta informacion, relacionada con
los posibles origenes del virus, con la evolucion de la pan-
demia, con tratamientos y con otros temas relacionados. A
este cimulo de informacion han colaborado las aportaciones
espontaneas —seguramente con buena intencion casi siem-
pre— de los usuarios de las redes sociales.

Desde hace anos se habla de la infoxicacion y del estrés
que provoca tratar de lidiar con tanta informacion con la que
tenemos contacto, buena parte de la cual ni siquiera la bus-
camos. Pero ahora le agregamos que mucha de esa informa-
cion corresponde a notas falsas; nos hemos familiarizado con
el término fake newsy ahora lo estamos haciendo con pala-
bras que indican ciertas variantes que conviene distinguir:
“desinformacion” (informacion falsa, deliberadamente crea-
da con el proposito de dafar a alguien), “misinformacion”
(informacion erronea, pero no creada con mala intencion) y
malinformacion (informacion maliciosa, que tiene una base
real, pero utilizada para dafar). Otro término reciente, pro-
movido por l[a misma Organizacion Mundial de la Salud es el
de “infodemia”, que hace referencia a una sobreabundancia
de informacion, no siempre proveniente de fuentes confia-
bles, que dificulta a las personas el identificar la informacion
que mejor les puede servir de guia.

Las motivaciones para que una persona quiera lidiar
con toda la informacion que esta a su alcance parecen ser
diversas: desde una preocupacion legitima por tener la in-
formacion necesaria para cuidar mejor a la familia, hasta un
simple deseo morboso de conocer sobre noticias tenebro-
sas, referidas a situaciones en las que dificilmente podemos
aportar algo. Por supuesto estan tambien quienes asumen
—consciente o inconscientemente— que demostrar a los de-
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mas que estan mejor informados les otorga un cierto estatus
social; de ahi que abundan los casos de familiares, amigos
y colegas que nos envian a cualquier hora materiales de los
que tal vez al principio acusaremos recibo y responderemos
con un comentario, pero que al paso de los dias los ignora-
remos.

En este confinamiento hemos tenido abundantes opor-
tunidades de escuchar o leer sobre teorias de la conspiracion
gue tanto nos atraen, posiblemente porque apelan a nues-
tros instintos y sentimientos mas primitivos. En algunos sitios
de internet hay quienes han hecho compilaciones y destaca-
do las versiones mas insolitas. Los audios de WhatsApp de
alguna manera suenan mas macabros, porque regularmente
no se sabe quién es el que habla, no se tiene certeza en don-
de se grabd el audio y a veces ni siquiera se sabe si es una
grabacion reciente.

La situacion para buena parte de la poblacion mexicana
es mas complicada, porque desconflamos tradicionalmente
de los datos oficiales. Por otro lado, una baja proporcion de la
poblacion estaria en condiciones de aprovechar la gran can-
tidad de informacion cientifica que se ha puesto disponible
en acceso abierto, en parte por el nivel técnico del lenguaje
utilizado, en parte también porque un alto porcentaje de esa
informacion estara publicada en inglés.

No dejan de llamar la atencion las recomendaciones de
algunas autoridades y organismos de salud que sugieren li-
mitar el contacto diario con notas informativas relacionadas
con el COVID-19. La primera recomendacion en este sentido la
lel en una guia elaborada por las autoridades de una ciudad
de la costa occidental de los EUA, después la he visto repeti-
da en otros documentos.
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Las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
como internet y las redes sociales han significado una gran
diferencia en la forma en que hemos enfrentado la crisis del
coronavirus. La posibilidad de mantenerse en comunicacion
con los seres queridos y el acceso a medios culturales y de
entretenimiento han hecho mas llevadero el aislamiento; han
permitido también mantener en cierto nivel la actividad pro-
ductiva en algunos rubros; nos han permitido conocer medi-
das adoptadas por las autoridades; sin embargo, han colabo-
rado también a que exista un mayor desasosiego.

Espero que esta pandemia nos deje, entre tantas otras
ensenanzas, un mayor aprecio de la importancia de la infor-
macion, del estratégico papel que juegan quienes generany
distribuyen informacion confiable y también sobre la impor-
tancia de saber administrarla.

Retomando la pregunta original: “sEl que nada sabe
nada teme?”, considero que la informacion —si proviene de
fuentes confiables y la administramos bien— siempre nos
ayudara a tomar mejores decisiones y con ello a sentirnos
mas tranquilos.
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Construccion
de la paz desde
la cooperacion y la
solidaridad: COVID-19

Cristian Ramos Munoz

scribo la siguiente reflexion desde mi confi-
namiento en Barcelona, Espana. Estoy con-
vencido de que la crisis debiera ser una
oportunidad para reflexionar sobre nuestros
modelos de desarrollo y relaciones interper-
sonales antes del COVID-19. Han transcurri-
do 29 dias desde que se decreto “estado de
alarma” por parte del gobierno espanol. En-
tre sus principales medidas se encuentra la
cuarentena nacional. Al escuchar el discurso del presiden-
te del gobierno, Pedro Sanchez, reflexiono sobre la siguiente
frase: Unidos saldremos adelante, unidos venceremos al co-
ronavirus.
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“Los dias desde mi balcon”, Cristian Ramos Munoz, 2020.

Desde ese dia los espacios publicos se transformaron
en perfectas postales fotograficas, el bullicio de la ciudad se
enmudecio desde la madrugada del domingo 15 de marzo,
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“..y aqui seguimos, resistiendo”, Cristian Ramos Munoz, 2020.

el cielo retomo su nitidez de colores magicos que habiamos
perdido a mérito de la polucion. Las grandes calles y avenidas
son recorridas por brisas primaverales que nos motivan para
seguir resistiendo desde nuestros hogares. Inclusive, en mu-
chos lugares volvieron los animales a reclamar su territorio.
Sin embargo, el virus continuo con la cadena de contagios.
Se propago el virus y, con ello, miles y miles de conta-
giados, la muerte llegd para quedarse por un tiempo prolon-
gado. Los dias han pasado, no asi el temor que se aproxima a
nuestra puerta. El hogar se convirtio en el sitio mas seguro y
refugio de nuestro dia a dia. Los medios de comunicacion in-
forman sobre la evolucion de la curva del coronavirus en Es-
panay en el planeta. Aumentan exponencialmente las cifras
y los expertos nos senalan que tendremos que prepararnos
para lo peor. Me niego a naturalizar la muerte.
Lamentablemente, la tercera edad ha sido la mas afec-
tada. El virus se ha ensanado con este grupo etario, querien-
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do, inclusive, borrar la memoria de toda una generacion. Una
generacion que ha sido testigo de procesos historicos de los
ultimos 70 a 80 anos de encuentros y desencuentros de la
humanidad.

Grupo etario muchas veces desvalorado por la socie-
dad, frente a un mundo global hiperconectado de relaciones
superficiales.

En estos dias de confinamiento reflexiono sobre la si-
tuacion actual, sobre los posibles motivos que nos llevaron a
esta crisis sanitaria, sobre la relacion que hemos construido
con nuestro medio ambiente y sobre el consumismo que ha
imperado en nuestra cotidianidad. No obstante, también he
sido testigo de lo valioso de las relaciones humanas, como
tambien lo importante del “sentido de comunidad” vital para
superar las adversidades.

Todos los dias a las 20:00 horas la comunidad ha sa-
lido a expresar su apoyo y gratitud al cuerpo sanitario. Los
ventanales, los balcones y las terrazas se han trasformado
en el escenario perfecto de encuentro y catarsis colectivo.
Entre cantos, aplausos y cacerolazos se rearticula el tejido
social. La cooperacion y solidaridad entre vecinos e iguales
fortalecen la unidad, tal como lo ha expresado el presidente
Sanchez: Solo unidos saldremos adelante.

Es emocionante esperar el dia para cada encuentro co-
munitario. Las jornadas transcurren tan rapido que olvidamos
facilmente en qué fecha nos encontramos. Hemos aprendi-
do a entretenernos y a realizar actividades desde nuestros
hogares. Para algunos teletrabajo, para otros teleeducacion
0 simplemente compartir con nuestros cercanos a pesar del
tiempo vy la distancia, gracias a la tecnologia.

Hemos comprendido, en plena crisis, lo importante del
sentido de comunidad. Los valores de cooperacion y solida-
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ridad han sido claves en el trabajo para invertir la curva de
contagio; mas aun, han sido esenciales para mantenernos
acompanados y protegidos. La crisis debe ser una oportuni-
dad para educar para la paz y en derechos humanos, debido
a que debemos practicar valores trascendentales para nues-
tro buen vivir.

Educar para la paz y en derechos humanos desde la
cooperacion y solidaridad nos permite reflexionar y replan-
tear nuestro modelo economico de consumo. Modelo sus-
tentado en la produccion, en la explotacion de recursos, en
la competencia y en el individualismo, entre otros. Modelo
economico que ha impactado negativamente al medio am-
biente, llegando incluso a destruir ecosistemas. También, ha
Impactado las relaciones interpersonales entre los integran-
tes de la comunidad. Hemos dejado de empatizar, solidarizar
y cooperar con nuestro vecino.

Debemos transformar la crisis en una oportunidad de
aprendizaje y de cambio social. Nos encontramos en una co-
yuntura historica para replantear nuestras estructuras y com-
portamientos individuales y colectivos. Es el momento para
reencontrarnos con la comunidad y rearticular las relaciones
interpersonales desde la “fragilidad del ser humano”. El CO-
VID-19 nos desafia para ser una mejor sociedad, centrada en
el “ser humano”y no en el “modelo economico de desarrollo”.

Finalizo escribiendo estas lineas con sentimientos en-
contrados entre la incertidumbre, la angustia y la esperanza.
El coronavirus se extiende por todas las regiones del planeta
y miles de vidas se encuentran en peligro. A la fecha, la cien-
cia no logra crear la vacuna para contener y detener la enfer-
medad. Solo la responsabilidad individual y colectiva, junto
con la cooperacion y la solidaridad podra cortar la cadena de
contagio. Llegd el momento de volver a la tribu.
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No mas normalidad

Manuel Gallarzo Medina

e esta pandemia por el COVID-19 y sus con-
secuencias se hablara, se escribira y se can-
tara por mucho tempo. Nadie de las gene-
raciones de posguerra habiamos vivido algo
semejante. Es cierto que a partir de entonces
han existido guerras, crisis economicas, en-
fermedadesy desastres naturales, pero nada
semejante, nada que fuera capaz de detener
el mundo, capaz de reordenar las priorida-
des de todos, absolutamente todos. Por primera vez en mi
vida veo que todas las razas, todos los estratos sociales, las
religiones, coinciden en la prioridad de preservar la salud y
la vida.

Para nadie ha sido facil renunciar a la normalidad, por-
que la normalidad no sorprende, es la falta de esta lo que
nos toma por desconcierta. O dicho en palabras de Vincent
Van Gogh, la normalidad es un camino pavimentado por el
que es facil caminar, pero nunca habra flores en él. La vida
nos impuso una pausa obligada, y quiza lo que nos molesta
es que ni siquiera nos haya preguntado nuestra opinion.

Ante esta situacion, es inevitable que vengan a nuestra
mente pensamientos de incertidumbre y temor. No lo pode-
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mos evitar, pero lo que si podemos hacer, es decidir a qué
pensamientos les damos salida.

;Qué es lo que nos asusta de esta pandemia? Muchos
responderiamos que perder aquello que amamos y que son
Importantes para nosotros, como la familia, la salud, el traba-
Jjo, la vida misma. En el fondo, eso siempre ha estado en ries-
go, lo que tenemos miedo a perder es la libertad de seguir
haciendo lo que nos gusta, viviendo como vivimos. No nos
gusta que nada ni nadie nos imponga restricciones.

Pero también es la oportunidad para desarrollar un
nuevo modelo de pensamiento. Podriamos, por ejemplo, re-
considerar eso que llamamos libertad. Esta es una paradoja,
porque para ser libre hay que ser esclavo de algo. Un nuevo
modelo de pensamiento significa renovar nuestro entendi-
miento, reinventarse, filtrar todo pensamiento a estandares
menos egocentricos y personalistas, algo de valor universal.

Reinventarse significa dar una mirada retrospectiva
para ver en qué hemos estado gastando nuestros recursos,
nuestro tiempo, en qué se nos ha ido la vida. Si la adversidad
nos da la respuesta, habria que considerarla y voltear la vista
a aquellas cosas que no son efimeras y superfluas.

;Y por qué precisamente cambiar hoy, en medio de una
terrible plaga que esta matando a miles de personas en el
mundo, que ha cerrado las fabricas, que ha desnudado la fra-
gilidad de la ciencia y la tecnologia? Porque historicamente
todos los grandes saltos que ha dado la humanidad en co-
sas trascendentales han sido en medio de la adversidad. Por
alguna extrana razon cuando todo esta bien la creatividad
no funciona al mismo nivel y la inteligencia no despierta tan
temprano.

Yo no tengo la menor duda de que existe bondad en la
gente. Pero no es esa que vemos en las redes sociales cuando
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la gente se apoya y se quita la camisa para ayudar a alguien
en desgracia. Nos gusta pensar que somos solidarios. Pero la
historia nos muestra que, en el fondo, los humanos se solida-
rizan no por amor al projimo, sino para que pronto las cosas
vuelvan a la normalidad y seguir haciendo lo de siempre. Esa
normalidad de la que hablamos al principio.

;Por qué nos asusta? No es porque se ponga en riesgo
aquello que amamos: la familia, el trabajo, la salud, la vida,
sino porque creiamos que todo eso estaba bajo mi control
y resulta que no es cierto. Resulta que en medio de esto de
nada sirve lo que sabemos, lo que podemos o lo que tene-
mos. Nos creemos duenos del manana, cuando solo somos
duenos de un instante. La vida es un proceso compuesto de
miles de eventos y solo tenemos el poder de decision de un
instante, no mas.

Ningln ser vivo esta en este planeta por casualidad. To-
dos nacemos equipados con un set de herramientas Utiles
para el lugary el tiempo que nos toco vivir. No descubrirlas y
no desplegarlas a lo maximo es un desproposito.

En esta pausa he aprendido muchas cosas y espero te-
ner el valor para que, una vez que termine, nunca vuelva a
ser normal, nunca ser igual. No es el fin del mundo lo que me
asusta, lo que me asusta es que una vez pasado todo esto el
mundo siga igual. No fue una guerra nuclear, no fue una in-
vasion alienigena, fue un virus lo que me convencio de que, a
partir de esto, la sociedad debe cambiar, el trabajo, la escuela
y hasta la iglesia debe dejar de amoldarse a la normalidad.

Piénsenlo. Las cosas que realmente valen la pena no
SOn Cosas.

Dia del senor 27 de abril de 2020.
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Breve historia
de una pandemia

Alberto Ramirez

nicio con un pequeno extracto del magnifico
articulo de Ignacio Ramonet (ver La Jornada
del 25 de abril, 2020): “Las cosas no podran
continuar como estaban. Un gran parte de la
humanidad no puede seguir viviendo en un
mundo tan injusto, tan desigual y tan ecocida”.

Como dice uno de los memes que mas
han circulado durante la cuarentena: No que-
remos volver a la normalidad, porque la nor-
malidad es el problema. La “normalidad” no trajo la pande-
mia...

Primero fue el virus

Supongo que es una afirmacion valida decir que, en el pro-
ceso evolutivo de la vida en este planeta, el virus aparecio
antes que los seres humanos. Se le considera apenas algo
viviente, ya que su viabilidad depende de que se adhiera a
una célula y ya dentro de ella pueda duplicar, multiplicar su
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informacion genética, reventar y destruir a esa célula y pasar
a otras, para continuar su infestacion, sin otro proposito que
generar tantas replicas de si mismo que van a enfermar y
posiblemente matar al organismo. Al fin y al cabo, este bicho,
si se le puede llamar asl, cuya viabilidad depende de que
tenga un huésped, es solo una o dos tiras de acido ribonu-
cleico o desoxirribonucleico envueltas en alguna costra de
proteina, lipidos y azucares, el que actualmente nos mortifica
no tiene mas que una tira de RNA. Pero gracias a su simplici-
dad ha podido subsistir durante muchos millones de anos 'y
constituir una de las serias amenazas para la salud y la vida
humanas. Desde el sida, hasta el ébola, SARS y tanto otras si-
glas que nos han azotado en los Ultimos tiempos, para llegar
en estos dias al COVID-19, la amenaza de moda que asoma
por todas las ciudades del mundo su cara, redonda, cubier-
ta de apéndices que parecen pequenos chupones forman-
do una extrana corona. Su ominosa presencia aunada a un
bien fomentado miedo y la correspondiente paranoia, se han
convertido en un extraordinario factor de transformacion de
nuestra sociedad a escala mundial. Los sintomas que desata
el coronavirus podrian ser los cualquier resfriado comin: do-
lor de cabeza, fiebre, cuerpo cortado, tos; nada pues extraor-
dinario, salvo que al parecer su contagio es extremadamente
facil y rapido y puede ser contagioso aun cuando el huésped
se encuentre asintomatico, lo cual complica las cosas, al fa-
cilitar su difusion. Pero, ;es esta de verdad la pandemia del
siglo?, ;va a causar el gran nimero de muertes que origino la
gripe espanola a principios del siglo xx? No lo s€, pero aparte
de su transmisibilidad que es muy elevada, no parece, hasta
ahora ser tan letal como aquella. En fin, la realidad mostrara
la verdadera dimension de esta, que por lo pronto, si es una
crisis mundial.

Fronteras de los confinamientos. La pandemia COVID-19: jAsi lo vivimos! jAsi lo sentimos!

81



82

Pero luego vino la economia

Y resulta que el virus no llego solo, o de hecho aparece poco
después de una disputa por los precios y la produccion de
petroleo entre dos de los principales paises productores de
este insumo, Rusia y Arabia Saudita, que no se ponen de
acuerdo en volimenes de produccion y procesos para con-
trolar los precios. En tanto, los arabes inundan el mundo con
petroleo barato y los precios del mismo se van al sotanoy las
bolsas de todo el mundo se ponen a bailotear de nervios y
pues, ya entrados en esto, llega el virus y estremece de fiebre
a China desde el principio del ano y después brinca por todos
lados, en aviones, barcos, camiones y lo que encuentra y se
dispersa por muchos otros paises. Todo parece conjuntarse
para “apanicar” a un planeta que ya de por si no las tiene
todas consigo, considerando que el hiperconsumismo ha lle-
vado al agotamiento de muchos recursos y a la generacion
de desigualdades econdmicas inmensas, generando masas
gigantescas de pobres en todos los paises, ya que, al parecer,
todos estan participando en el festin insano del comercio de-
mencial de todo cuanto pueda ser comerciable, incluyendo
personasy paises. Ahora habra que agregar el tremendo des-
empleo que se esta desatando en muchos paises; millones
se estan quedando sin trabajo y en los paises pobres los go-
biernos no tienen capacidad de paliar aunque sea minima-
mente el impacto que esto significara en miles de familias, lo
cual conducira al hambre, inseguridad y delincuencia que se
veran incrementadas cuando empiecen a ser mas palpables
las carencias de agua, alimentos y otros satisfactores basicos.
Por supuesto estos efectos tendran diferente dimension se-
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gun el pais de que se trate y la naturaleza y capacidad de los
gobernantes, pero de que va a suceder, va a suceder.

Y en tanto el planeta

Y mientras tanto, el planeta se esta ahogando cada vez mas
en contaminacion, la atmosfera se ha vuelto una masa de ga-
ses toxicos, sus suelos pierden a pasos agigantados la capa-
cidad de generar vida en forma de plantas y otros seres vivos,
los rios escurren como torrentes de inmundicia o de plano
ya no escurren, mientras los mares se atiborran de plasticos
que envenenan a peces, asfixian tortugas y generan islas de
materiales en diversas latitudes de los océanos, como zonas
de muerte. Los polos sufren la fiebre que provoca el calenta-
miento global, se inflaman los mares y las tormentas se tor-
nan monstruos de destruccion. Y muchos animales y plantas
que estaban aqui mucho antes de que nosotros apareciéera-
mos como habitantes de este privilegiado y hoy sufrido rin-
con de la galaxia han desaparecido y desaparecen dia a dia,
en ndmeros no vistos desde la extincion de los dinosaurios,
pero esa, es otra historia que ha sido y esta siendo contada
por otros mas enterados y capaces que yo. La pandemiay la
ausencia forzada de gente en las calles y carreteras ha permi-
tido que algunos animales se aventuren a regresar, por algin
tiempo a esos lugares que hace muchos anos eran sus terri-
torios, pero si bien las escenas de ver deambular cabras, pin-
guinos o venados por las avenidas son bellas, no van a durar,
porque pronto regresara el bullicio y el desorden humanos a
retomar el control de esos espacios.
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Entonces llegd la pandemia

Dicen que vino de Chinay que de alli se extendio a todos los
paises, creo que quedan un punado en donde no se hayan
registrado casos, no es una peste bubonica, ni un ébola mor-
tifero, pero si genera decesos, sobre todo entre los viejos, pa-
reciera pues, siendo muy mal pensados, una forma de desha-
cerse de los improductivos, de los que ya no generan riqueza
y que hay que estar cuidando, alimentando, manteniendo con
pensiones, atendiendo en hospicios y hospitales. Pero claro
que no es asl, N0 seamos conspiranoicos; esto es solo un fe-
nomeno biologico transitorio, un episodio recurrente que la
naturaleza nos repite de cuando en cuando para recordarnos
que este planeta no es solo nuestro, que lo compartimos con
muchos otros seres vivos, para los cuales hemos mostrado
muy poca consideracion y cuidado. No sé hasta donde se ex-
tendera esta pandemia, no tengo idea de que tan mortifera
llegara a ser, pero veo su sombra avanzar en los mapas epi-
demiologicos, su tragico camino en las tablas estadisticas y
solo puedo seguir documentando mi asombro y desconcier-
to. Los medios de comunicacion dan cuenta puntual de los
avances, con el debido dramatismo y precision estadistica,
la cosa va mal, aunque algunos paises empiezan a mostrar
signos de recuperacion, no hay que confiarse, porque, seglin
dicen puede haber rebrotes. El encierro involucra una situa-
cion inesperada, que como se esta viendo va incrementar
algunos fenomenos de descomposicion social y familiar, la
tension que genera el mantenerse en un espacio confinado
genera incrementos en la violencia familiar, desasosiego en
las parejas, irritabilidad en ninos y adultos y la constante in-
certidumbre se anade, como un elemento desestabilizador. Al
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parecer aqui la television y los medios sociales electronicos
estarian jugando un doble papel, ya que por una parte estan
proporcionando informacion, si bien muchas veces, alarmista
o dramatizada el extremo, o bien se llenan de noticias falsas
y de incitaciones a la violencia; pero, por otro lado, si se sabe
buscar, permiten ver y escuchar diferentes perspectivas de
la situacion que se esta viviendo, a través del analisis de los
sucesos, opiniones, acciones o inacciones de los gobiernos.
Terrible y fascinante época la que nos ha tocado vivir; solo
espero que dentro de un ano no estemos viendo cosas peo-
res o nos demos cuenta de que hemos sido victimas de una
gigantesca manipulacion.

Cierro esta parte con algo, tomado también del articulo
ya referido de Ignacio Ramonet sobre la pandemia, relativo
a los que se estan enfrentando de forma directa al combate
con la enfermedad: A proposito de los trabajadores de la sa-
lud, seguramente Albert Camus pensaba en ellos cuando de-
cia que la peste nos ensena que hay en los hombres mas cosas
dignas de admiracion que de desprecio.

Luego los empresarios,
los politicos y la politica

La mentalidad empresarial los impulsa en situaciones como
esta a preservar la fuente de ganancia, a mantener la pro-
piedad de las riquezas que hayan podido acumular, o bien
algunos ven, como ha sucedido siempre, un nicho de oportu-
nidad e identifican productos y servicios que pueden ofrecer
y obtener grandes beneficios a costa de la urgencia y necesi-
dad que se vislumbra. No habria que generalizar pues yo sé
que ciertos pequenos empresarios, comerciantes, restauran-
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teros, etcétera, lo que buscan es mantener su negocio ope-
rando, poder seguir pagando a sus empleados y generando
el sustento para su familia. Pero los grandes corporativos, las
cadenas comerciales y otros similares ansian solo mantener
su status privilegiado economico y politico, para continuar
sus procesos de acumulacion de capital y hegemonia. Oja-
[a me equivoque mucho, pero la terca realidad y la historia
han mostrado estas tendencias de manera clara en muchas
otras ocasiones. El desbalance es muy grande y seguramen-
te muchos pequenos empresarios dejaran de serlo y caeran
en bancarrota, mientras los grandes habran tenido alguna
reduccion en las ganancias, pero estaran buscando meca-
nismos para mantener su liquidez y flujos de efectivo para
mantener su hegemonia y su capacidad economica. ;0 vere-
mos quizas, cuando la pandemia lo permita, una verdadera
transformacion en los procesos economicos y de explotacion
y una reorganizacion a fondo de la manera de utilizar los re-
cursos de este planeta, que pueda significar un nuevo equili-
brio y una mayor redistribucion de la riqueza? No podria con-
testar a esa pregunta, solo esperar que la semilla del cambio
esté germinando en las sociedades y que lo que veamos mas
adelante no sea sino un reacomodo para seguir con las cosas
como antes.

Pocos, muy pocos seran los politicos que sepan enfren-
tar y tengan los tamanos para enfrentar una situacion como
la que estamos viviendo. Cada politico, cada gobernante, lo
hara desde su ideologia, sus intereses, compromisos y capa-
cidades personales, sin embargo, la perspectiva no promete
mucho. Los politicos tendran siempre formas de argumentar,
de excusar, de justificar sus decisiones erroneas o la falta
de ellas y buscaran la manera de adjudicar las responsabi-
lidades a otros, con tal de seguir teniendo el control del po-
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der. Estamos viendo ya en nuestro pals, como la mezquin-
dad, ambicion y mediocridad de algunos comentaristas de
los medios y las redes sociales, asi como ciertos de esos que
[laman lideres empresariales se han lanzado a la yugular del
gobierno federal, buscando sobre todo senalar, denostar,
exhibir los fallos del presidente y de sus funcionarios mas
destacados en la estrategia de combate de la pandemia vy
todos los asuntos de gobierno en estos momentos y lo han
dicho clara, tajantemente, de lo que se trata es de arrojar
del gobierno a Lopez Obrador y a todo lo que representa. En
esta coyuntura todo vale, parecen decir los que antes fueron
lisonjeros o al menos omisos con los gobiernos anteriores y
que no se atrevian a senalar con sus dedos de fuego los erro-
res y omisiones de quienes destruyeron tanto, corrompieron
tanto, acumularon tantoy que nos dejaron juntando pedazos
de aquello que alguna vez fue la patria. Los politicos de antes
y algunos de los de hoy se han lanzado con sus viejas armas
y con las nuevas que brinda la tecnologia a un ataque fron-
tal; la gente, la mayoria, ya no tan silenciosa, observa, lee se
involucra a veces en estos juegos de poder y las pasiones se
encienden en muchas partes y en muchos asuntos. Creo que
en este momento nadie puede predecir los saldos politicos
de la pandemia, pero muchos confiamos en que este gobier-
no actue de una forma muy diferente a los anteriores y que
podamos salir, si no victoriosos, no tan lastimados de esta
crisis y que exista mas unidad, mas igualdad y por qué no,
mas fraternidad entre los habitantes de nuestro sufrido pais.

Y de nuevo concluyo esta parte con otro extracto del
excelente articulo de Ramonet: “Como ha dicho Kissinger: La
actual crisis economica es de una complejidad inédita. La
contraccion desatada por el coronavirus, por su alta veloci-
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dad y su amplitud global, es diferente a todo lo que hemos
conocido en la historia”.

Entonces nosotros...

Nosotros, somos muchos nosotros, los que hemos podido,
mas 0 menos, mantenernos en casa, trabajar de manera re-
mota, o simplemente estar ahi confinados, expectantes y tra-
tando de ser obedientes con los lineamientos sanitarios, pero
hay muchos que no pueden darse esos lujos y deben salir a
diario —o de plano viven en la calle— a buscar el sustento,
que subsisten de lo que ganan en la jornada y para quienes
la pandemiay sus restricciones son una mas de las dificulta-
des que deben enfrentar para asegurar la sobrevivencia co-
tidiana. La realidad es que no hemos construido un mundo
que permita evitar el contacto humano y por ende, el conta-
gio. Las sociedades actuales son cada vez mas urbanas, los
medios de transporte de la mayoria de las personas, implican
la aglomeracion constante, desde los paraderos de autobu-
ses, trenes, metro, etcétera, hasta la congestion constante al
interior de esos vehiculos. Ademas, en las ciudades se vive
el hacinamiento en edificios de departamentos, en fraccio-
namientos, en espacios cada vez mas reducidos que obligan
a la interaccion constante con los otros. Igualmente, cuan-
do hay que acudir a abastecerse de alimentos o cosas que
necesitamos en casa e incluso ir al méedico. Definitivamente,
somos ya tantos, que nos encontramos por todos lados vy si
aparece un bicho contagioso e insidioso como el coronavirus,
pues en alguna parte nos lo vamos a topar y a ver de a como
nos toca. Y pues lo vemos a diario, en nuestra ciudad, esta
Ciudad Juarez, pegadita a la frontera con un vecino poderoso
e intolerante, que nos cierra la puerta de su pais cada que se
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le ocurre y nosotros aqui seguimos, tratando de cumplir las
restricciones sanitarias, haciendo colas en todos lados, con la
debida distancia, pero seguimos saliendo, comprando, aun-
que en numeros mas reducidos. Mientras la otra epidemia,
la de envenenamiento por plomo sigue asolando nuestras
calles y barrios, siguen matando a muchos en nuestra ciudad,
la autoridad ausente y/o complice no acierta a detener estos
ajustes de cuentas, que no sabemos a que obedecen, aunque
si intuimos por qué ocurren.

Pero, ;qué hacer?

Los seres humanos somos una especie extrana, en ocasiones
de gran tragedia, como guerras o catastrofes y creo que esta
pinta para ser una bien grande, tenemos actitudes contradic-
torias, muchos, guiados por el miedo y la ignorancia buscan
acumular lo mas que puedan de aquello que piensan po-
drian necesitar y lo hacen a costa de todo y de todos, ence-
rrandose en su egoismo y temor. Otros, ven estas situaciones
como una oportunidad para abusar y delinquir con mayor
facilidad, las fuerzas del orden y la seguridad estan ocupadas
en mantener cierto orden social y cuidarse a si mismos vy les
dan ocasion de asesinar a rivales, de robar, de asaltar o sim-
plemente de vandalizary destruir, si hay mucha maldad en el
mundo y este rio revuelto seguramente atraera a muchos de
esos innobles pescadores. Pero habra algunos, los solidarios,
los preocupados por los demas que tratan y trataran de ayu-
dar de auxiliar en la medida de sus posibilidades. Asi mismo,
habra otros, no sé si muchos o pocos que buscaran motivar
a la reflexion, al analisis profundo de las circunstancias, que
buscaran desarrollar nuevos enfoques para la resolucion de
los problemas que se estan suscitando y que van a aparecer
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en los proximos meses. No existen recetas magicas, al menos
que yo conozca, que nos puedan conducir a establecer o en-
contrar condiciones y estrategias para aprovechar de manera
positiva este impasse global, pero lo que si s, es que existen
es un buen nimero de personas con la inteligencia y capaci-
dad de proponer, de liderar mecanismos, de desarrollar poli-
ticas, de organizar esfuerzos comunitarios y presentar nuevas
Ideas para que, cuando la tormenta de la pandemia amaine
podamos trazar un nuevo, mejor camino para esta triste es-
pecie que somos los seres humanos.

Reconsiderar

Creo que en esta crisis habria que hacer una serie de pro-
fundas reconsideraciones sobre diversos aspectos de nuestra
existencia en este planeta; asi, yo propondria:

Reconsiderar si es posible continuar explotando los
recursos naturales de la manera que lo hemos venido
haciendo desde el siglo XIX, cuando vemos que se es-
tan extinguiendo mas especies que nunca en la histo-
ria de la humanidad, cuando la generacion y acumu-
lacion de residuos plasticos ha formado islas enormes
en los océanos, cuando el agua de rios, lagos y mares
esta cada vez mas contaminada, cuando el planeta esta
modificando aceleradamente sus patrones climaticos y
las catastrofes naturales, como huracanes, tornados, se-
quias y fuegos forestales, se vuelven mas violentos y las
recuperaciones de estos, cada vez mas penosas.

Reconsiderar si el sistema economico-politico preva-
leciente en el mundo puede continuar funcionando,
cuando es evidente que esta en un proceso de acele-
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rada decadencia, ya que ha favorecido la acumulacion
de inmensas fortunas y poder por unos cuantos, las
grandes corporaciones ostentan cada vez mas poder,
los esquemas de produccion y distribucion de bienes
y servicios propician la continuada explotacion de los
muchos a favor de los pocos y generan cada vez mas
pobres, quienes estan destinados a vivir en la miseria,
a trabajar por migajas, a conformarse con ver desde le-
jos el lujo y la opulencia, a morir en las guerras y en las
pandemias, como siempre lo han hecho.

Reconsiderar si las estructuras sociales actuales pue-
den seguir como hasta ahora, si se puede apreciar en
estos tiempos de pandemia, que se han trastocado los
valores esenciales de la humana convivencia y se ha
privilegiado lo superfluo, lo vano, lo divertido, por enci-
ma de lo esencial, de la fraternidad, de la solidaridad,
de la inteligencia, de la cultura y que las relaciones in-
terpersonales son cada vez mas inestables y fragiles.
Reconsiderar las relaciones y estructuras sociales y co-
merciales que fomentan la diversion y el entretenimien-
to, que hacen que los deportistas destacados (y admito
que a mi me encanta ver los deportes) o los artistas de
cine, cantantes y similares, se vuelvan millonarios, en
tanto que muchos profesionistasy técnicos de alto nivel
tienen dificultades para encontrar empleo y estos mu-
chas veces estan mal remunerados. Es cierto, todos se
esfuerzan para llegar a donde llegan, pero la recompen-
sa no es la misma, ya que depende de la facilidad para
comercializar, vender y promocionar su oficio o activi-
dad y del como los medios de difusion organicen esos
mercados que generan carretadas de dinero y millones
de aficionados y televidentes o mediovidentes.
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Reconsiderar si vale la pena continuar con los desarro-
llos y avances tecnologicos, como la inteligencia artifi-
cial, la modificacion genética, el desarrollo de telefonia
inteligente y sus aplicaciones que pueden llegar a con-
trolar nuestras vidas, por la cantidad de nuestra infor-
macion que ya manejan vy, por otra parte, aumentan los
fenomenos de desigualdad social, sin resolver las pro-
blematicas basicas de pobreza y acceso a la salud.
Reconsiderar si los sistemas globalizados de produccion
con sus redes multinacionales de generacion y abasto
de insumos y componentes continuaran siendo viables,
en un mundo donde los paises parecen cerrarse sobre
si mismos y la autosuficiencia se torna cada vez mas
Importante.

Reconsiderar si después de esta crisis, sanitaria y eco-
nomica, podemos regresar a donde estabamos y reto-

mar el camino, como si esto no fuera una senal de alar- II
ma urgente y se tratara solamente de una mas de las

tantas crisis que hemos padecido en los Ultimos anos. -

Reconsiderar si los esquemas de gobierno que nos he- | : DESCUBRIMIENTOS
mos dado, si la politica y los politicos que hasta ahora
tenemos podran seguir funcionando, cuando ya vela-
mos, antes de la pandemia, que existe inconformidad y
desazon social en muchas partes del mundo, las cuales
solo estan medio acalladas debido a la problematica de
salud vy las restricciones que implica.
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Descubrimiento

Fernanda R. Avendano Una stplica que no sé,

si nace en la lengua mordida

na noche descubri, O alguien la susurra a mis labios.

que a veces,
la virginidad no se pierde

como se pierden los centavos.
Sino que se arrebata,

isual que se arrebatan a las ninas
de los brazos de sus madres.

Que no se pide,

como se pide un deseo de cumpleanos,

en medio de murmullos secretos y soplo de besos,
sino que se quita

con violencia,

como se quitan a golpes los males de pareja.

Que no siempre se viste de blanco,

pero que se torna mas roja

cuando se lava en la porcelana fria.

Aprendi también

a ver la verglenza repartida por las esquinas
enfrentada al vestido ensangrentado

a la Gltima presencia.
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Si no hay mas esperanza de tocarles
Y si el miedo nos priva de abrazarnos
Delito imprudencial es dar la mano

sonetos para Amar es matary es el mal de males

Si no podemos mas llegar a vernos

no salir corriendo Sediento de sorberlos como abeja

Que agoniza por no encontrar el néctar

Héctor Dominguez Ruvalcaba Deseo sonar un beso por lo menos
| Sin forma de poner en riesgo el alma
En la nocturna densidad de los divanes
0s quedamos sin diabéticos ni viejos Laberinto de pieles que solazan
Nadie en mi calle esta presente
Ni siquiera deambulan ya los ciegos Sepan mis queridos semejantes
Y huyeron también los indigentes Que haberles tocado fue la hazana

Mas grande que tuve en este viaje
Apagaron las luces de la calle
Detuvieron los motores de la vida
Armaron los dioses sus desmanes 1]
Desataron borrachos la sevicia

Extranamente hoy el jardin no es el mismo

Siguen libres las ratas y las aves Sera porque la calle bosteza a mediodia
Se solazan oseznos y venados Ningln motor asoma y hay mucha algarabia
Y roban la basura los mapaches De pajaro en pajaro rodando van los trinos

Hoy sospecho que el mundo se ha acabado
No lo anuncian sismos ni desastres
Es la fuga sigilosa del humano
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Qué bueno que hay ventanas abiertas al misterio V
El silencio entreteje memorias con dilemas
Un demente cavilar retuerce los teoremas

Las luces apagadas en la tarde
Ya vanos pues el mundo se reduce a unos metros

el pecho amarrado al vientre roto
con los ojos hundidos en un pozo

Mudos los arbustos reverdecen sin pensarlo Solloza la familia del migrante

Nunca realizaron vespertinas caminatas

Pero tiemblan de risa sus sombras en el patio
La ausencia se prolongay los relojes paran

Y tanto callar convoca el ruido del pasado

A turbar los prolijos detalles de la pausa

IV

Polvo y gente transita en la pantalla
Sin cortapisas lloran los dolientes
Cantan mariachis, beben aguardiente
Flota el féretro y abatido marcha

Lejos como la dicha pasa la muerte
En el cuadro diminuto del latop

Latente el tiempo de armar adioses NO caben la ausencia ni la suerte

con sangre fresca de vasos rotos
se estanca el vino por un escollo

No queda mas que una mancha de dolor
de vez en cuando se acercan voces

El padre se marcho sin poder verte

, ) Y t0 te vas sin retorno tras el sol
Por la autopista huyen sirenas

llevan gemidos de sordo aliento
La noche esparce su llanto lento
Los que se marchan rebosan pena

Parapetado en mi barricada
Oigo que gritan del otro lado
Alguien advierte un motin de ratas

Que declararon golpe de estado
Y sobre el techo de mi covacha
Tropelan angeles asustados
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El miedo ha sido liberado y con él las bestias
internas de los hombres, deambulan rabiosas
mordiendo la noble mano de quien las auxilia,
escupen veneno para arriba mutilando

el aliento que a otros ayuda a vivir, ignorantes
que del aire por ellos sofocado, depende el hilo

H
Tlempos de de sus vidas. Se yerguen feroces en dragones

que vomitan fuego sobre campos no infectados,

| 4
monarqula depredadores oscuros de lo ajeno, que calcinan

lo que en un futuro podria ser su Unico sustento.

Virginia Ordonez . :
Las calles se arrastran vacias, moribundas,
el hambre se anuncia como miembro real
del principado, el oro de los pueblos
se desmorona, el imperio su nimbo acrecienta
y abundan en el mundo los de o0jos lacrados
que son envueltos en bolsas de plastico y lejos
de sus familias, incinerados. Los vivos ya no
subliman ni humedecen la despedida

de sus muertos.

0s vientos murmuran que en el otro lado
del Pacifico, nacio un gigante redondo

y con corona, otros cantan que se fecundo
bajo la cobija del tirano yanqui del norte,

y ante la incertidumbre de su alumbramiento
y de su ira, sucumbe el mundo como era co-
nocido.

El reino animal se ha revelado y los hombres
yacen encarcelados detras del cristal
de la ventana, las hojas de los arboles se burlan
y juegan a dibujar barrotes con sus sombras,
los rios otra vez respiran y el pasto renace
bajo la llovizna, mientras el firmamento vuelve
a sonreir con un dejo azul, estrellado.

En la catastrofe aln existen los que
ante el poderio del monarca su frente
no doblegan, levantan la cabeza, emiten
melodias desde su nidos ,extienden
sus brazos como tentaculos para salvarnos
y escriben odas de esperanza con su propio
aire, en un mundo donde el oxigeno
se ha agotado.
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Exilio 2020

Agustin Garcia Delgado

era que en el encierro
volteamos adentro la mirada:
no hay escondrijo ni huida
mas alla de la esperanza.

A quién saludo, a quién beso
Si estas conmigo a solas.

Te doy los buenos dias

td, mi espejo y yo, mi sombra.

Se alarga la sombra en el centro
del animo, buscando su luz,
golpeando esas puertas

donde suena un eco azul,

donde un aullido rojo
flamea, un llanto verde,

y estalla un resplandor
que desde ti me envuelve.

D.R. © 2020. UACJ. Cuadernos fronterizos, Nim. Especial (julio, 2020). E-ISSN: 2594-0422

Espectro volcado en el centro
de esta carcasa que soy,
rebusca en los cofres, armarios,
en cada cajon.

Y encuentras, tozuda, al final,
en cajas, en sobres de estraza,
el polvo, la chispa, llovizna,
audacias de anil esperanza.

Son huellas, vestigios de amor
-y cancionesy libros-

que alivian mi cuerpoy tu alma
en su largo exilio.
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Amores confinados

Virginia Hernandez

Personajes: El y Ella o El y El o Ella y Ella, Ellas, Elles, Ellxs,
Ell@s... jELLOS!

La sala: tarde-noche,
después de la jornada de trabajo

[los entran a su casa. Cierran la puerta con
lave, se miran por un momento, luego se
acercan para abrazarse, se detienen y se sa-
can la ropa hasta quedar en interiores. Abren
la puerta y arrojan afuera prendas y zapa-
tos para que inmediatamente vuelvan a ce-
rrar con llave la puerta. Intentan de nuevo el
abrazo, pero vuelven a detenerse; apresura-
damente El o Ella entra al bafio y un momen-
to despues se escucha el chorro del agua del lavabo, luego,
sonido de gargaras, cepillado de dientes y escupitajo. Mien-
tras tanto, el Otro o la Otra entra a la recamara y regresa con
bata de casa, chanclas, pantuflas o lo que prefiera usar; se
desvia a la cocinay regresa con una manzana; se tumba en el
sofa, prende la television y revisa su celular mientras muerde
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la fruta. El o Ella regresa y mira inquisitivamente al Otro o a la
Otra; menea la cabeza en senal de desaprobacion y exclama:
—iQUE BARBARO(A)!'— El Otro o la Otra, baja la mirada; abo-
chornado(a) entra al bafio y un momento después se escucha
el chorro del agua del lavabo, luego, sonido de gargaras, ce-
pillado de dientes y escupitajo. Mientras tanto, El o Ella, entra
a la recamara y regresa con bata de casa, chanclas, pantuflas
o lo que prefiera usar; toma la manzana que dejo el Otro o
la Otra sobre la mesita de centro, se tumba en el sofa, frente
al televisor encendido y revisa su celular mientras muerde la
fruta. El Otro o la Otra regresa a la sala, se ha envuelto en la
cortina de bano, y usa una gorra plastica, un tapabocas, los
guantes de hule para lavar el inodoro y unas botas de las
que se usan para la lluvia. El o Ella, levanta la vista, se asusta,
luego, suelta la carcajada con sarcasmo, el Otro o la Otra, baja
la mirada. Abochornado(a) regresa al bafio, mientras El o Ella,
exclama, sin dejar de burlarse: —jOYE! {ESPERATE! ;COMO FUE
QUE SE TE OCURRIO..?— carcajada que le dobla el cuerpo, se
atraganta con la manzana, tose, siente que se ahoga, deses-
peracion.

La cocina: la manana, antes del desayuno

El Otro o la Otra en bata y pantuflas o chanclas o lo que pre-
fiera usar, hurga en el refrigerador; extrae algunos vegetales
y huevos. El o Ella, en bata y pantuflas o chanclas o lo que
prefiera usar, entra a la cocina, llega hasta una linea roja que
tienen en el piso para guardar distancia y mira al Otro o a
la Otra y exclama: —j; HUEVOS?! ;;OTRA VEZ?!'— El Otro o la
Otra, se acerca hasta la linea y se enfrenta a El 0 a Ella, am-
bos sostienen la mirada por un momento. El o Ella exclama:
—;;QUEEE!? ;SABES QUE NO ME GUSTAN!—, entonces el Otro o
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la Otra regresa los alimentos al refrigeradory cierra la puerta
con fuerza, masculla algo ininteligible, extrae de la alacena
una sopa de vaso, se la prepara y se dispone a desayunar;
mientras El o Ella abre el refrigerador, saca los vegetales y los
huevos y se prepara su desayuno; se sienta a la mesa frente
al otro, cada uno(a) en su cabecera. Ambos comen en silencio.

La recamara: de madrugada. En el insomnio

Ambos acostados en la cama, uno en cada orilla, el Otro o
la Otra intenta conciliar el sueno, da vueltas y busca la me-
jor manera de estar para dormir, sin lograrlo; mientras El o
Ella, duerme apaciblemente. El Otro o la Otra busca la forma
de incomodar a El 0 a Ella para despertarlo(a): ruidos, movi-
mientos bruscos, empujones... luego, se levanta de un salto,
enciende la luz de la recamara, vacia el cajon de la ropa in-
terior en la cama y se pone a doblar cada prenda meticulo-
samente; mientras El o Ella continGa durmiendo. El Otro o la
Otra exclama: —;;NO TIENES NADA QUE DECIRME?!— Se para
frente a El 0 a Ella y le grita: —jMIRAME!—; El o Ella no se mue-
ve; un momento de silencio, no hay respuesta, vuelve a meter
la ropa en el cajon, lo cierra, apaga la luzy se acuesta. El o Ella
cambia de posicion y sigue durmiendo.

La calle: tarde-noche.
Después de la compra de la despensa. Llueve

El o Ella camina con prisa por una calle fria, solitaria y oscura.
Usa cubrebocas, guantes y una chamarra, trae bolsas con vi-
veres y un peridodico que le ha servido para cubrirse un poco
de la lluvia. Se detiene frente a la reja de su casa, la empuja,
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pero esta no cede; tiene puesta la cadena y el candado; se
busca la llave, no la encuentra, se extrana, grita, los perros
ladran, mientras el Otro o la Otra se asoma por la ventana.
El o Ella avienta los viveres adentro del jardin y como puede,
salta la reja. Llega a la puerta, toca; no recibe respuesta. Toca
mas fuerte. Permanece en el quicio, estd empapado(a). Va
a la ventana se sube al pretil y se asoma. El Otro o la Otra,
escucha ruidos, se acerca a la ventana de nuevo y mira fija-
mente a la calle oscura, mientras El o Ella que se mantiene
pegado(a) al vidrio, con la cara descompuesta, grita: —;;NO
ME MIRAS!? ;ABREME!—. EL Otro o la Otra, cierra la persiana. El
0 Ella espera un momento y se descuelga. Piensa en la lluvia
y el frio que le traspasa la chamarra. Piensa en que esa noche
dormira en el quicio de la puerta. Piensa en la separacion
inminente, en los anos compartidos y en el tiempo que falta
para concluir la cuarentena.

El quicio de la puerta. Una hora después

La puerta se abre, a contraluz se vislumbra la figura del Otro o
la Otra. El o Ella, frente a la puerta, empapado(a) con su bolsa
de viveres y su cubrebocas. Se miran, se sostienen la mirada,
se retan, luego, en un impulso, finalmente se abrazan.

Ensenada, Baja California. Abril, 2020.

Fronteras de los confinamientos. La pandemia COVID-19: jAsi lo vivimos! jAsi lo sentimos!

109



110

La frontera esta en el
techo (microteatro)

Carmen Pombero

engo que vivir midiendo mis pasos, mis res-
piraciones, el ruido que hago al lavarme los
dientes, el volumen que empleo al discutir
con mi hijo para que haga los deberes o se
coma toda la verdura. Mi casa, habitada en
una especie de tiempo detenido, mas bien
retenido, de pausa inquieta, de silencio obli-
gatorio. Esto es asi desde que las vecinas
han empezado a jugar el rol de carceleras de
mi confinamiento. Las largas horas del que no tiene en qué
ocupar su tiempo, de las personas que teletrabajan, de las
que cuidan a un enfermo o ellas mismas son vulnerables al
virus, de quienes resisten en su casa bajo el yugo del mie-
do. Me atacan, con sus medias palabras, sus golpes para que
nos callemos, sus censuras por el dia en que no salgo a dar
los aplausos. Las resilentes nunca hemos sido del agrado de
los carceleros. Nuestro ejercicio diario de destierro del te-
mor, pues somos supervivientes de muchas otras tragedias,
nuestra tranquilidad frente a la ansiedad, nuestros juegos y
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“La frontera esta en el techo”, Carmen Pombero, 2020.

risas, nuestras peleas y reconciliaciones, son el objeto de las
envidias de aquellas personas que han optado por vivir ins-
taladas en el miedo.

La frontera que ahora habito esta en el techo, donde la
vecina vulnerable malvive presa del espanto. Pero también
esta en el suelo, colindando con aquella otra que recela de
todo y de todos cuanto la rodean. En la pared de la izquierda
siento la vida que a mi se me censura. En la de la derecha, la
de quien en vida muere lentamente.

La frontera esta en la puerta. No tiene pinchos ni esta
electrificada. No la custodian perros sedientos de sangre ni
guardia con las armas prestas a ser disparadas. Es una fron-
tera muda, vestida de la angustia y la ceguera, companera
del panico. Infranqueable es esa puerta que antes me uniay
ahora me separa de mis vecinas.
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Maternidad
en cuarentena

Rosa Olimpia Castellanos Vargas

ran los Ultimos dias de mayo del 2019, cuan-
do al salir de un curso de capacitacion en
el Instituto de Ciencias Sociales, comencé a
sentirme mal. Era un malestar repentino con
sensaciones de mareo y nauseas.

Tenia que pasar a recoger a Amanda a
la primaria, lo hice lo mas rapido posible; al
llegar a su escuela, la tomé de la mano, sin
saludar ni sonreir a nadie, ya que estos ges-
tos que me gusta tener con su maestra y las otras madres del
grupo de Amanda, en esta ocasion, no me nacian. Creo que
era el malestar estomacal.

Al llegar a casa, esa molestia se habia incrementado al
grado de provocarme el vomito, asi que decidi tomar un bano
para sentirme mejor. Mi esposo, nada vacilante, se apresuro
a preguntarme:

- Rosy: ;estaras embarazada? -Y sin detenimiento salio
rumbo a la farmacia a comprar “la prueba”.
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Para entonces, ya teniamos dos hijos, Amanda de siete
y Essien de dos, pero mi marido y yo habiamos pensado te-
ner dos mas. Esperamos un rato y la prueba se pintd con dos
lineas en tonalidad rojiza, supimos que pronto volveriamos a
ser padres. La emocion inundo nuestro hogar. La primera en
enterarse fue Amanda, que estaba feliz de tener un “nuevo
hermano”.

Compaginar el embarazo, la maternidad y mi vida labo-
ral era un verdadero reto, pero siempre me han gustado los
desafios. Realmente amo ser profesora y mi papel como ma-
dre en este mundo, encuentro ambas actividades muy gratifi-
cantesy a la vez muy demandantes; hacer malabares para no
descuidar ninguno de mis dos papeles me hizo dormir muy
bien todas las noches de gestacion.

El dia 15 de enero del 2020 por la noche recibimos a
Miranda en nuestras vidas, llegdo a este mundo por medio de
una cesarea. Era una nena preciosa, con 0jos muy negros vy
abiertos, que nos miraba fijamente.

Nuestra rutina se modifico. Yo ya no podia hacer las ac-
tividades que hacia con anterioridad, lo cual me frustraba un
poco; por lo tanto, mi marido se hacia cargo de mas cosas
como peinar a Amanda por las mananas antes de salir rumbo
a la escuela. Aprendio rapido y creo que no ha habido otro
tiempo en que ella estuviera mejor peinada, pero ese no era
el Unico cambio que nuestra familia iba a vivir.

Empezabamos a tener conocimiento de un virus que es-
taba poniendo en jaque a China y se iba esparciendo por los
paises europeos. El 27 de febrero se confirmo el primer caso
de Coronavirus en México. Comenzo a rondar en mi cabeza la
idea de que tal vez no habia sido un buen momento para tener
un bebé. En esos dias, al ver las noticias y enterarnos de la si-
tuacion con la enfermedad, decidimos en familia que Amanda
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dejara de asistir a la escuela, aunque era semana de examenes.
Todo por el temor al contagio del nuevo coronavirus.

El dia 13 de marzo empezo nuestro aislamiento. Aman-
da, Essien, Miranda y yo comenzamos a estar juntos todos los
dias, todas las horas del dia, y hasta las noches. Mi marido es
el Unico que sale de casa; va a trabajar y a comprar cosas al
supermercado. Perdi el privilegio de ir a escoger las mejores
frutas y verduras, pero gané la oportunidad de ver crecer de-
tenidamente a Miranda, estrechar lazos con los ninos y reen-
contrarme con mi marido.

Al principio todo era vida y dulzura, los ninos jugaban
contentos, estaban felices de pasar mucho tiempo juntos.
Poco a poco las cosas comenzaron a cambiar. Mis hijos em-
pezaron a dormir y despertar mas tarde. Los alimentos se
tornaron variados y completos en las comidas porque ahora
mama se da tiempo para cocinar. Pensar que estar en casa
seria un total relax era lo mas errado que habia especulado
hasta el momento.

La escuela de Amanda nos envio un correo donde nos
explicaban que teniamos que descargar una aplicacion para
realizar y subir las actividades escolares. Todos los dias tarea
de espanol, inglés y educacion fisica, una vez a la semana
musica y computacion.

Estos deberes tienen que ser balanceados con la lac-
tancia materna, cambios de panales de Miranda, el control
de esfinteres de Essien, preparacion diaria de los alimentos:
desayuno, comida y merienda; a ello se suma el bano diario
de los tres ninos. Sin contar con los reniegos de Amanda 'y su
renuencia al cepillado del cabello enredado de tanto brincar,
dar maromas en la cama y los pasos locos que hace en los
concursos de baile que se disputa con su hermano menor.
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El desgaste fisico, como el desgaste emocional empie-
zan a estar presentes en nuestro hogar debido a las peleas,
gritos y reganos. Las discusiones de pareja tampoco se hacen
esperar; los minimos desacuerdos causan roces.

No cabe duda de que el aislamiento ha impactado a to-
dos de diferentes maneras. Para muchos el distanciamiento
social nos ha provocado un acercamiento familiar, un clavado
a lo privado, a replantear y valorar las relaciones que tene-
mos con nuestra familia, con nuestros amigos y vecinos.

Me preocupa como va a concluir esta situacion, espere-
mos que las consecuencias de este distanciamiento sean de
alguna manera positivas, nos da la posibilidad de conocernos
mejor y estrechar nuestros lazos de amor.

Los ninos, mi marido y yo estamos bien...

La vida es diferente, las pasiones han cambiado.
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COVID-19:
el reto de género

en los hogares mas urgente que nunca

Brenda Fabiola Chavez Bermidez
iY de pronto, el mundo se detuvo!

L inicio de la deteccion del virus COVID-19, el
mundo no imaginaba el cambio drastico que
sufririan las vidas de millones de personas
en el mundo, pues desde las otras latitudes
se vela como algo lejano, un virus del que
se podrian liberar. Hubo muchas especula-
ciones, y aun las hay, se priorizaron muchas
cosas antes que la seguridad sanitaria: inte-
reses economicos, politicos, diversion, ne-
cesidad de afecto social, viajes. De pronto, ocurrio algo casi
Imposible de ocurrir en este mundo globalizado, con exceso
de produccion y consumo, esas maquinas productoras pode-
rosas que nadie podia detener de pronto dejaron de operar;
ante nuestro asombro, los paises del primer mundo se hinca-
rian ante ese enemigo invisible para el que esta sociedad del
siglo XXI no nos hablamos preparado. Ese modelo economico,
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cuyos partidarios nos vendieron como el que mejor convenia
al mundo para un desarrollo integral de todas las sociedades,
ha resultado insostenible, social y ambientalmente hablan-
do, puesto que la riqueza se ha concentrado en el 1% de la
poblacion y ha agotado el medio ambiente.

La pandemia por el COVID-19 ha puesto al mundo de
cabeza, ha provocado una severa crisis, pero no solo la eco-
nomica, sino que desata otras crisis, en una especie de caos
en cadena.

Existe esa otra, que como ya es costumbre se ha ocul-
tado, cuya existencia es anterior al surgimiento de este virus
y que a la par de la emergencia sanitaria es preciso visibili-
zarla, porque parece no dar tregua, esa otra pandemia (de-
clarada asi por la OMS) es la violencia contra las mujeres. En
México, desgraciadamente hay una alta ocurrencia en todos
los ambitos sociales, con cifras escandalosas.

Y ;qué ocurre en situaciones extremas como la que es-
tamos viviendo? por estar las mujeres confinadas en nuestras
casas, ;no deberiamos estar mas seguras?

Resulta que esa violencia, en una proporcion importan-
te, es ejercida por nuestras mismas parejas o familiares, de
ahi la preocupacion, porque en estos dias de confinamiento,
las mujeres quedan encerradas con su agresor.

A este factor del confinamiento al lado del agresor, se
le suman otros que agudizan la violencia en los hogares: el
consumo de alcohol, la pérdida de empleo, el estreés, la crisis
economica, la pobreza, el hacinamiento, cuestiones que se
estan dando simultaneamente durante esta etapa. Tan solo
en marzo un promedio de 155 mujeres por hora fueron ex-
puestas a una situacion de riesgo, en nuestro pais.

Asi tambien se evidencia el trabajo desproporcionado
al interior de los hogares, las mujeres contintan haciendo la
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mayor parte del mismo. Ante las recomendaciones del sector
salud por la pandemia, es preciso la desinfeccion y limpie-
za constante de pisos, utensilios del hogar y alimentos, este
trabajo aumento en estos dias, si no lo doble, lo triple en las
jornadas de las mujeres.

Las épocas de crisis nos dejan grandes lecciones, ;qué
podemos aprender de esta situacion por la que estamos
atravesando? ;Como podemos prepararnos ante este tipo de
eventualidades?

Ciertamente, el permanecer en casa, nos esta ensenan-
do muchas cosas, al estar los hombres en casa, se han te-
nido que ocupar (no todos) de algunas tareas domésticas,
estan teniendo una relacion mas directa con sus hijas e hijos,
pareja y otros familiares. Nos enfrentamos a diversos senti-
mientos, miedo, ira, ansiedad, calma, a veces todos en un dia,
esta es una oportunidad para expresarlos, para saber que
mujeres y hombres nos enfrentamos a los mismos terrores
y desconciertos, para reconectarnos con esa otra identidad
que a veces con las duras cargas laborales fuera de casa se
va perdiendo hasta mimetizarse con la empresa o institucion
donde se labora, nos olvidamos de ese “ser” que somos. En-
tregamos un excedente de nuestro tiempo a un sistema capi-
talista que lo usa para acumular riqueza y nos deja una vida
personal empobrecida.

Oimos y leemos en diversos titulares que el mundo no
sera igual después de la pandemia. Pues bien, que no sea
igual en esas relaciones construidas con el patriarcado, que
los hombres, en estos tiempos de reflexion y en este aisla-
miento y encuentro consigo mismos y con sus familias, des-
cubran ese puente a las nuevas masculinidades.

Es un buen momento para que mujeresy hombres pue-
dan sortear otro tipo de relaciones, para que las personas
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entiendan que son humanos y humanas, padre, madre, her-
manas, tios, hijas, sobrinos, antes que trabajadores de tiem-
po completo y que en esta comunidad debemos participar
con relaciones mas equitativas.

Evaluemos y revaloremos la cooperacion, la solidari-
dad, el apoyo vecinal, el acceso a informacion oportunay al
conocimiento que en estos momentos se tornan esenciales.
Con esta crisis, sabemos que no podemos confiarle nuestra
vida a las autoridades gubernamentales, que esta pande-
mia también ha develado la respuesta tardia, contradiccio-
nes, indecision, indiferencia, que se anteponen los intereses
economicos a los de salud, carencias del sector sanitario, y
tantas otras deficiencias en la mayor parte de los gobiernos
del mundo.

iQue el mundo no sea el mismo! jQue las relaciones en-
tre los géneros no sean las mismas!

Fronteras de los confinamientos. La pandemia COVID-19: jAsi lo vivimos! jAsi lo sentimos!

121



122

Cuando las fronteras
se desdibujan

Maria Esther Valle Morfin
Jessica Paola Obregon Patino
Edith Aguirre Escobar

n Méxicoy en el mundo durante la pandemia
se tomo la decision de cerrar las institucio-
nes educativas lo que produjo un reacomodo
en las dinamicas familiares, los ninos deja-
ron de ir a clases para estar en casa, en al-
gunas ocasiones con cimulos de tareas para
salvar el ciclo escolar, lo cual implico que las
madres se volvieran las maestras sustitutas
durante la contingencia. Pero ;como afecta
la relacion madre e hij@ durante el confinamientoy como se
da el cambio de practicas en casa?

De acuerdo con Salvador Minuchin y Charles FIshman
(2004: 152) “es posible actualizar alternativas potenciales si
el individuo empieza a actuar en otro subsistema o si cambia
la indole de su participacion en un subsistema determinado”.
Lupita, un ama de casa, se encontrd con un cambio inespera-
do cuando le avisaron repentinamente que las clases de su
hija Sofia se suspendieron hasta nuevo aviso:
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iEs cansado porque no tengo la experiencia para lo-
grar transmitir a la nina con mucha paciencia los cono-
cimientos que las maestras le transmiten porque, por
ejemplo, es diferente repasar en la casa las tareas que
les dejan porque ya la maestra se los transmitio a la
nina y yo solo tengo que repasarlos o ensenarle a la
nina algo que no conocia, en cuanto a matematicas, en
cuanto a letras, en cuanto a jinglés!

Asi pues, a Lupita le cansa tener que hacer el rol de
maestra cuando no esta preparada de manera profesional
para ello. Parte de las recomendaciones a nivel mundial es
tener una actitud positiva, con un horario regular, vivir como
antes de la cuarentena, es decir, seguir los horarios de acti-
vidades escolares, descansar, etc. (Burd de prevencion y con-
trol de enfermedades de la Comision Nacional de Salud de
R.P. China, 2020: 47). Sin embargo, en la mayoria de las ocasio-
nes son las madres quienes tienen que reajustar su tiempo
y organizar las labores de casa y las académicas, esto para
que sus hijos tengan una rutina y puedan cumplir con las
tareas escolares. Este tiempo de reorganizacion muestra un
constante proceso en las dinamicas familiares. Maribel, una
profesionista y ama de casa, dice: “como que en la primera
semana si me afectd, me afectd mucho.....como que estas
acostumbrada a tu rutina... ..te acostumbras a las actividades
cotidianas..”

Asimismo, Lupita se reajusta para que su hija no resien-
ta tanto:

siempre es después del almuerzo ..entonces ahora s,

siempre trato de darle chocolate que la mantenga en-
tretenida como despierta no se me hace tan comple-
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jo porque es inteligente, sabe hacer las cosas entonces
nada mas superviso que lo esté haciendo bien y enton-
ces yo ya estoy preparando la comida ..eso si la cocina
cerraday el perro afuera porque si el perro entra ya fue
motivo de que ella esté jugando con el perro.

Como narran las mamas, seran las familias un mediador
que apoye la organizacion de un sistema de pensamiento en
sus hijos que les ayude para aplicar los nuevos conocimien-
tos en su dia a dia (Lopez, 2015 citado por Suarez y Vélez,
2018). Es aqui donde la familia actualiza sus roles para poder
seguir funcionando como sistema. Durante esta pandemia, la
familia se reorganiza, cambia y se adecla para seguir funcio-
nando, en estos casos en particular son las madres quienes
tienen que adaptarse y ajustar sus horarios y rutinas para
que sus hijos puedan pasar la cuarentena lo mejor posible,
por lo que tambiéen es importante reflexionar sobre el auto-
cuidado de las madres en esta situacion y los costos en los
reacomodos de estas familias. Sandra comenta:

Ahorita es asi como mas estresante [se rie] porque des-
de que amanece Emiliano temprano, ahorita que no va
a la escuela, es de levantarse a las 6-6:30 y “mama dame
de comer, ya amanecio, ya salio el sol tengo hambre”...
entonces, ahorita que se supone que son vacaciones,
el nino parece gallito, se despierta mas temprano de lo
normal.. y pues ya, me levanto, preparo el desayuno, se
paran todos, desayunamos entre ;que sera? las 8-8:30
mas tardar, hacer quehacer, este... y a banarse, se pone
a jugary eh, tenemos como un horario de actividades...
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Las mujeres
musulmanas de
Ciudad Juarez,

frente a la pandemia mundial

Nohemi Casas Facio

arecia un sabado cualquiera, aunque se no-
taba mucha menos gente de la habitual en
las calles; estabamos en los primeros dias
de abril, hacia dos semanas que se habia
declarado la afectacion por el COVID-19 en
Ciudad Juarez. Las redes sociales mostraban
un panorama poco alentador, se insistia en
que los muertos se contarian por miles en
unas semanas mas y la comida empezaria a
escasear, segln los mas alarmistas; las compras de panico y
las largas filas en los supermercados no se hicieron esperar,
todo anunciaba un cataclismo de dimensiones inesperadas.

Los mas afectados por el alza de precios fueron, y son,
los mas vulnerables, los que viven al dia, los ancianos de los
asilos, los que empaquetan en las tiendas, los ninos de los
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comedores que se han instalado en la ciudad para satisfa-
cer el hambre espiritual y fisica de quienes con inocencia
habitan las colonias mas pobres de esta ciudad. Ese es el
verdadero caos de esta pandemia. Mientras unos realizan la
compra de su despensa al triple de lo habitual, a otros ape-
nas les alcanza para una cartera de huevos que debe durar
toda la semana.

Este es el comienzo de la historia de un pastor que
atiende el comedor “Vidas en servicio” dirigido a ninos, en el
suroriente de la ciudad. Hace 10 anos su hijo empezd a pe-
dir una porcion extra de lonche a sus padres; al cuestionarlo
sobre dicha accion, el nino explico que un amigo no comia
antes de ir a la escuela, por lo que él le compartia su lonche
y su abrigo; el pastor observo la necesidad de los mas peque-
nos a su alrededor y tuvo la iniciativa de abrir el comedor.

Al principio la familia pedia ayuda para adquirir alimen-
tos y repartirlos a ninos necesitados en los cruceros de la
localidad; después se fueron sumando personas que sin so-
licitar nada a cambio hicieron donaciones para la construc-
cion del edificio y la manutencion del comedor. Asi es como
ha permanecido este lugar por mas de 10 anos. Este relato
de solidaridad comunitaria se intersecta con uno mas, entre
comunidades religiosas de esta ciudad fronteriza, en la que
el modelo econdomico maquilador impone el individualismo
como forma de vida habitual.

Si bien se presupone una homogeneidad religiosa en
nuestro pais, en donde la frontera norte no seria la excepcion
en ese imaginario, cabe resaltar la pluralidad religiosa que
se asienta en la urbe maquiladora. Una de las aristas de esta
polifonia se encuentra en las y los integrantes de la comuni-
dad musulmana de Ciudad Juarez. Aunque de reciente crea-
cion (2011), este grupo se va distinguiendo por su presencia
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en diversos espacios sociales y culturales. Ante la emergen-
cia del COVID-19 y sus consecuencias para las familias mas
necesitadas, la lider de esta comunidad musulmana tuvo la
iniciativa de repartir despensas y algin otro tipo de ayuda a
instituciones afectadas a causa de la pandemia. Asi se entre-
lazan la historia del Comedor Infantil Vidas en Servicio'y el
Centro Comunitario Musulman de Ciudad Juarez (CCMC)).

Musulmanes de diferentes partes del pais y del extran-
jero, se sumaron a la causa CCMCJ; compartieron sus recur-
sos para hacer posible la ayuda a los mas necesitados: los
infantes. Recordemos que la religion islamica se sustenta en
cinco normas de fe o pilares, que deben ser observados por
los musulmanes, o seguidores del islam: la profesion de fe,
la oracion, el ayuno, la peregrinacion a la Meca y el zakat o
caridad. Este Ultimo senala que los musulmanes donen parte
de sus riquezas para ayudar al pobre, al viajero, al desvalido
y a quien siga las causas de la religion. Por lo tanto, es un
deber de cada seguidor del islam ser caritativo sin importar
si quien requiere el apoyo pertenece o no a su religion.

El apoyo solidario que el CCMCJ, en esta ocasion, se
distinguio porque la comitiva que se formo estaba integra-
da por mujeres, dejando ver la solidaridad desde la agencia
de las mujeres musulmanas de Ciudad Juarez: ellas realizan
este tipo de actividades tanto para dar cumplimiento a los
preceptos de los pilares de su religion como porque sienten
la necesidad de mostrar la cara humanista del islam, descen-
trada de los estereotipos que se han impuesto a sus practi-
cantes. Rompen asi con los prejuicios sociales: van mas alla
de la imagen de los musulmanes como terroristas y la idea

1 Espacio en el suroeste de la ciudad, una de las zonas mas abandonadas por
los gobiernos locales. Ademas de proporcionar un alimento diario a los ninos
y jovenes, ofrecen talleres para prevenir adicciones.
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de que las mujeres no pueden tener agencia en los paises
practicantes del islam. Aqul, ellas se muestran duenas de su
Iniciativa para realizar los actos de solidaridad; si en otros
momentos se han ocupado de difundir su religion en la loca-
lidad, en este caso queda manifiesto su interés por el trabajo
que evidencia su filosofia comunitaria.

Dias después volvieron a repartir despensas, en esa
ocasion, el apoyo fue para los adultos mayores, quienes labo-
raban en supermercados; ellos fueron enviados a sus casas
para que se protegieran de la epidemia, quedando expuesta
su situacion de vulnerabilidad ante el COVID-19 y la precari-
zacion economica que los envuelve.

Las redes de solidaridad que han tejido estas mujeres ha-
blan de su capacidad de agencia, al acudir al llamado de quien
necesita una mano. Y es que mas alla de ser musulmanas, son
todas mujeres juarenses, que salen a trabajar todos los dias,
para llevar el sustento a sus familias; la mayoria han vivido las
precariedades de ser mujer en una ciudad como esta, donde
se entremezclan las consecuencias del sistema capitalista y la
globalizacion que rigen el mundo donde vivimos.

Ante las Jornadas de Sana Distancia implementadas
por el gobierno federal en México, algunas de las mujeres
del CCMCD buscaron dar continuidad a su practica religiosa
aprendiendo el uso de las plataformas digitales (como Zoom)
durante el Ramadan, que en este ano coincidio con el confi-
namiento voluntario (inicio el 24 de abril y concluira el 24 de
mayo). Parte de los lideres musulmanes de América Latina
se han organizado para difundir el islam y dar aliento a las
comunidades, a través de seminarios y conferencias en linea.
Mismas que han sido compartidas en las redes sociales por
la comunidad musulmana local.
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La ordenanza del islam, hadiz, frente a una pandemia
decreto desde el siglo VII que: “Si os enterais de que una
epidemia esta devastando un area, no vayas alli, y si 0s en-
terais de que una region esta afectada por una epidemia, no
la abandonéis”. También se postula que: “Todo aquel que
en tiempos de peste permanece pacientemente en su casa
como acto de adoracion y sabe que no le afectara excepto
aquello que Allah le haya decretado recibira la recompensa
del martir”. En conclusion, las mujeres musulmanas de Ciu-
dad Juarez expresan las ordenanzas de su fe en la ayuda a los
mas necesitados, son solidarias en momentos de crisis como
este y muestran su capacidad de agencia al acudir al [lamado
de quienes requieren ayuda, frente a esta pandemia global.

D.R. © 2020. UAC). Cuadernos fronterizos, Nam. Especial (julio, 2020). E-ISSN: 2594-0422

La vida tiene
maneras de
renovarse a si misma

(Gioconda Belli, La mujer habitada)

Sara Arlenne Villegas Torres

a van cuarenta y tantos dias y contando... los
primeros dias se fueron como fuego, cada
hora las alertas y noticias eran distintas, los
contagios crecian en el mundo y el caos vy la
incertidumbre llegaban. Si, ciertamente para
mi decir eso no tiene las mismas implica-
ciones que para la mayoria de la poblacion;
hasta ahora, no me he enfrentado a la nece-
sidad economica o a la falta de salud o a las
dos cosas, tampoco he estado en una situacion de violencia
familiar, sexual, psicologica o a la violencia que ya estamos
acostumbradas en la ciudad.

En esta etapa he pasado por muchas fases, algunas que
ni siquiera conocia; ha sido tiempo de mucha reflexion, de
pensar lo efimeras que son las cosas y que los planes no
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existen, solo estan en el imaginario, pero antes no lo sabia-
mos. También de aprender nuevas cosas y de saber que los
medios electronicos son los que nos han auxiliado para con-
tinuar en algunas cuestiones; por ejemplo, con la vida laboral
y actividades escolares de quienes son peques o de mayor
edad.

Tenia muchos planes para esos meses, algunos perso-
nales como visitar a mi familia; otros académicos, todo lo que
tenia proyectado para mi trabajo de tesis. En estos Ultimos
dias me preguntaba: ;si hace 1 0 2 anos (incluso hace 3 me-
ses) me dijeran que llegaria el dia en que la mayoria de las
personas tendriamos que estar en la casa, que la industria
pararia y que tendriamos que utilizar cubrebocas y medidas
sanitarias constantemente, lo creeria? La respuesta es que
no, en todas las posibilidades eso sencillamente seria impo-
sible. Vislumbrar que usariamos cubrebocas, yo atisbaria a
considera que seria por la contaminacion ambiental o algo
asi, antes que por lo que ahora vivimos; lo Gltimo que pasaba
por mi mente es que se presentaria una contingencia sanita-
ria mundial que paralizaria la mayor parte del orbe.

La dinamica ha cambiado, y segiin se menciona en las
noticias, seguira en transformacion. Sencillo, ya no sera igual,
nos tendremos que adaptar a una nueva manera de vivir y
convivir.

Es impresionante la forma en que te tienes que acos-
tumbrar a llevar una vida sin salir. De continuo anhelamos
un descanso, incluso, ;cuantas veces no hemos escuchado
la frase de Mafalda: “Paren el mundo que me quiero bajar’
pues ese momento llego. El orbe entero pard y, ahora, no se
sabe qué hacer y tampoco nos podemos bajar. Creo que es
la misma dinamica capitalista la que impide cambiar o saber
por qué rumbo continuar; lo que tanto queriamos se cumplio.
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Ese respiro para el mundo del que hablabamos con tanta fre-
cuencia es nuestra realidad; pero no como utdopicamente Lo
velamos. Nunca recapacitamos que miles y miles de perso-
nas dependian para poder subsistir del sistema de consumo
capitalista, del que tanto renegamos; no consideramos que,
en coyunturas de emergencia como la que aqui referimos,
los sistemas judiciales serian necesarios para acceder a la
justicia por alguna situacion previa a la llegado del COVID-19
0 que se presento durante el confinamiento social; el funcio-
namiento de este poder es la institucion que bien o mal nos
lleva a la justicia.

Las familias con hijas e hijos desaparecidos han tenido
que detener su caminar, al menos en el impulso de las inves-
tigaciones; si de por si no se avanzaba, ahora menos. Quienes
sufrian cualquier tipo de violencia en sus casas ahora se en-
cuentran en un riesgo continuo en sus hogares. Las personas
privadas de la libertad se ven sujetas a mas restricciones; por
ejemplo, no ver a sus familiares adquiere tientes inhumanos,
a veces este vinculo es su Unica esperanza para acceder a
un bienestar emocional y material, ahora se ha desvaneci-
do. Las trabajadoras del hogar han perdido sus trabajos, los
que solian ser extenuantes y sobrecargados, pero les ayuda-
ban a llevar el sustento a su hogar. Las y los obreros de un
porcentaje bajo de maquiladoras perdieron sus empleos, de
siempre mal pagados, dejandolos vulnerables a caer en la
pobreza extrema.

Habitamos una realidad extenuante. Cada quien ronda
sus preocupaciones, no hay tiempo de mirar al otro/a. Hay
quienes desestiman el riesgo de contagio, imaginan que aun
pueden salir y entrar de su casa como si gozaran una protec-
cion exclusiva. Lo cierto es que ninguna persona esta exen-
ta de contraer el COVID-19, lo mismo ha afectado a quienes
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tienen mayor o menor posibilidad econdémica; cierto, como
todo en la vida tiene su excepcion, la democracia del mal
aplica solo a la posibilidad de enfermar. Es evidente que las
repercusiones multifactoriales si han impactado mas a quie-
nes menos poder adquisitivo poseeny a quienes viven al dia.

Parece que estuviera escribiendo una cancion que habla
de la desigualdad o que aludo a una pelicula futurista; estas
son problematicas que nunca contemplamos que serian rea-
les. Los riesgos de muerte colectiva llegaron. Arribaron como
personajes de ficcion, de manera inesperada; algunos asegu-
ran que el esoterismo ya habia predicho la pandemia.

La problematica anterior no deja de rondar mis noches;
se alude a un escenario tremebundo: una crisis econdmica
y emocional de gran magnitud. La certeza se halla en que
las formas de vida cambiaran de inmediato. ;Qué propuestas
habra? No se concretan aun, lo cierto es que la vida encontro
su propia forma de cambiar.
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Dias b
1as huenos,
I 4
dias malos:
[ |

aislamiento social de las mujeres mayores

Yolanda de Jesls Hernandez Delgado
Rosa Olimpia Castellanos Vargas

n México, a partir del 23 de marzo se ha im-
plementado la Jornada Nacional de Sana
Distancia que implica la indicacion de que-
darse en casa para evitar la transmision del
coronavirus. Entre los sectores mas vulnera-
bles ante el coronavirus se encuentran las
personas mayores. Con base en la Encuesta
Nacional de la Dinamica Demografica (INEGI,
2018), en el pais residen 15.4 millones de per-
sonas de 60 anos o mas, de las cuales 1.7 millones viven so-
las, siendo el 60% mujeresy el 41.4% economicamente activas
(INEGI, 2019).

Para las mujeres mayores que viven solas se ha identi-
ficado un mayor riesgo de vulnerabilidad ante la pobreza, el
sentimiento de soledad y dificultad de seguir su tratamiento
medico. Es por ello que durante la cuarentena se debe poner
atencion a los cambios en la vida cotidiana de este grupo de
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poblacion producto del aislamiento fisico que vive el pais.
Para reflexionar sobre el tema se entrevistd a dos mujeres
de mas de 65 anos, para conocer a partir de sus narraciones
la experiencia y reconfiguraciones que su vida cotidiana ha
tenido a raiz de la instauracion de la medida de distancia-
miento social como estrategia para reducir la propagacion
del COVID-19.

A partir de sus narraciones se identifican las implicacio-
nes del aislamiento social en sus vidas: situacion economica,
aspectos emocionales y de contacto social, asi como el cui-
dado de su salud. En cuanto a los aspectos economico y labo-
ral, reconocen una reduccion en sus ingresos producto de su
pension contributiva y el trabajo que realizan. Sin embargo,
al trabajar por comision este ingreso ha sido cortado a partir
del cese de su actividad laboral.

Pues si, ahorita no estoy ingresando ventas entonces
con el tiempo me van a bajar mis comisiones, pero tam-
bién tengo lo de mi pension (Lupe, 65 afos).

Respecto al area emocionaly de contacto social, se iden-
tifica un sentimiento de soledad relacionado con la reduc-
cion del contacto que se mantenia antes del distanciamiento.
Diversos autores han observado que uno de los efectos del
aislamiento social puede ser el sentimiento de soledad en
las personas mayores que obedece a una insatisfaccion mo-
tivada por la falta de relaciones o la pérdida del contacto con
otras personas (Lopez y Diaz, 2018).

Pues normal, dias buenos dias malos, pero no creas que

asi muy bien, porque si, por la soledad mas que nada,
es que, para mi, mi terapia ocupacional es el trabajo y
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pOr eso es que no me gusta estar en casa por la soledad
(Nena, 72 anos).

Otro aspecto que se ha visto modificado desde su vi-
vencia es el curso de la atencion a su salud, ya que sus citas
médicas han sido canceladas y seran reprogramadas.

Cancelé la cita que tenia porque una era para 6 de abril
y la cancelé y otra es para el 6 de mayo y dije no, la can-
celo. [...] Que estaba bien, que no habia problema que la
cancelaramos, que mas adelante llamara para hacerme
nuevamente mi cita (Nena, 72 anos).

Sin embargo, frente a las circunstancias que estan mo-
dificando sus actividades, han conservado el contacto fami-
liar por medio de llamadas; el mantenimiento de rutinas y
las tareas del hogar, consideradas estas como estrategias de
afrontamiento que son recursos psicologicos y conductuales
que el sujeto pone en marcha para hacer frente a situaciones
estresantes, aunque estas no siempre garantizan el éxito, sir-
ven para evitar o disminuir conflictos en los seres humanos,
atribuyéndoles beneficios personales y contribuyendo a su
fortalecimiento (Macias, et al, 2013).

Pues por teléfono inmediatamente a comunicarme con
mis companeras, o con mi hijo que, yo sé que a estas ho-
ras me puedo comunicar con él para charlar un rato (Nena,
72 anos).

También mantienen actividades placenteras y el con-
tacto cercano y cuidado de sus mascotas.
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Pues veo el internet, estoy tejiendo... y estoy también
jugando los juegos del solitario y el sudoku (Lupe, 65
anos).

Se debe reconocer que las medidas de distanciamiento
social tienen implicaciones en la vida cotidiana de las perso-
nas mayores, no solo en los cambios de la rutina diaria. La
reduccion de sus ingresos economicos, el aislamiento social
y la soledad, asi como la ruptura en la atencion y cuidado a
su salud derivado de esta accion de prevencion, agudiza las
condiciones de vulnerabilidad en que viven ciertos sectores
de la poblacion mayor.

Ante ello la familia y redes de apoyo cobran mayor im-
portancia, para reforzar el contacto y asi disminuir el impacto
emocional en este grupo de personas. Finalmente, hay que
considerar que las personas mayores estan haciendo frente
a las implicaciones que el distanciamiento social trae consi-
g0, desarrollando estrategias de afrontamiento como el usoy
aprendizaje de la tecnologia para comunicarse y la reorgani-
zando su rutina dentro del hogar, lo que podria llevar a for-
talecer los aspectos emocionales en este grupo poblacional.
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#LaOtraPandemia:
violencia de género
hacia las mujeres

Susana Baez Ayala

Nosotras no luchamos contra la violencia,
sino que trabajamos por la paz
Marcela Lagarde

#)usticiaParaAnaPaola

oy es 2 de abril de 2020. Me llamo
Ana Paola, tengo 13 anos. Vivo con mi
mama en Nogales, Sonora. Desde el
23 de marzo que se declaro la pan-
demia estamos en casa. Hoy ella fue
por la despensa al sUper. Mi Facebook
decia: #QuédateEnCasa, eso hice. Ya no pude recibirla
con un: “Mira, ;dime como bailo?”, mientras ejecuto mis
nuevos pasos de danza contemporanea. Sucede que
dos hombres entraron a mi casa a robar, lo mas valioso
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que tomaron fue mi vida, después de violentarme se-
xualmente.

Ana Paola no puede escribir esto, por eso lo escribo aqui
ahora.

#QuetateEnCasa. El 23 de marzo el Minotauro reaparecio
en los espacios que debieran ser de mayor seguridad para las
mujeres: los hogares. El temor, el miedo y la incertidumbre sa-
lieron de la caja de Pandora a partir del inicio de las Jornadas
de Sana Distancia para prevenir los contagios masivos del
COVID-19! Sin elidir la complejidad de la cuarentena, la pre-
gunta que me surge es: ;qué condiciones se re/configuraron
en los hogares y fuera de estos a partir de las relaciones de
géenero? Pocos dias bastaron para confirmar que predomino
el modelo de inequidad de género. No solo se incremento el
trabajo doméstico para la poblacion femenina (se anadio el
acompanamiento a las/os hijos en la ensenanza a distancia,
el cuidado de la poblacion adulta o en riesgo, la responsabi-
lidad de la salud emocional de la familia...), ademas se suma-
ron las responsabilidades de las actividades home office y/o
el conservar o buscar nuevos empleos fuera de casa. Pero si
al estar confinadas nos referimos, se tuvo que atender la otra
pandemia: la violencia de género hacia las ninas, adolescen-
tes y mujeres. Las cifras refieren que en México se recibieron
cerca de 21,678 llamadas de auxilio en el 911 por violencia

1 No quiero obviar que el confinamiento voluntario no fue posible para todas/
0s, se evidenciaron todo tipo de desigualdades sociales dadas las condicio-
nes de pauperizacion econdmica acumulada por sexenios en México.

2 “En plena pandemia de COVID-19, se disparan las llamadas por violencia
domeéstica en México”. INFOBAE (26 de abril, 2020), [En lineal: https://www.
infobae.com/america/mexico/2020/04/26/en-plena-pandemia-de-CO-
VID-19-se-disparan-las-llamadas-por-violencia-domestica-en-mexico/ [26 de
abril, 2020]
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familiar: maltrato fisico y/o psicologico, violacion y abuso se-
xual. Si las cifras erizan la piel, algunos casos mueven a la
indignacion y exigen acciones de prevencion, erradicacion y
reparacion del dano inmediatas:

Tengo 16 anos y desde hace un par de meses atras ven-
go recibiendo acoso por mi abuelo. Nunca llegd mas
que a mirarme, [a] tocarse en frente mio u ofrecerme
plata para acostarme con él. Hoy hace 10 minutos paso
lo que esta grabado en video. No dije nada antes por
miedo porque mi papa no me creyo. Decidi hacer esta
publicacion asi cuando mi papa la vea se dé cuenta del
error que cometio al no creerme.?

#FeminicidiosEnCuarentena. El Movimiento Violeta del
2019 y la Huelga de las Mujeres del 2020 denotaron a nivel
mundial el hartazgo de las mujeres (feministas o no) y de
muchos hombres por este genocidio de genero. A pesar de
ello, organizaciones como Marea Verde* reportaron 210 femi-
nicidios en México del 16 de marzo al 14 de abril. Si bien, en
el caso de Ana Paola se dicto sentencia a través de un juicio
virtual, el feminicidio no se detuvo en nuestro pais, siendo
Chihuahua uno de los lugares con mayor incidencia. El 26 de
marzo, en Puebla, la madre y el padrastro de una menor de

3 Nelly Hernandez, “Adolescente de 16 afnos graba el acoso que recibe por parte
de su abuelo (video)" GrupoFormula. (27 de abril, 2020), [En linea]: https://
www.radioformula.com.mx/noticias/20200427/chica-graba-abuelo-acosando-
la-video-historia-viral-constanza-viera/ [29 de abril, 2020] Cabe destacar que
el celular se lo comprd la madre a la joven y un tio de inmediato la llevd a
poner la denuncia legal.

4  “Reportan 163 feminicidios en México durante cuarentena”. Telesurtv.net (24
de abril, 2020), [En lineal: https://www.telesurtv.net/news/mexico-aumen-
to-feminicidios-durante-cuarentena-coronavirus-20200424-0003.html [15 de
abril, 2020]
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2 anos llevaron a su hija al hospital, dijeron que se cayo; al
auscultarla los médicos hallaron huellas de violencia sexual
y maltrato fisico, se consigno a los responsables.
#NoTeQuedesCallada. La reaccion de apoyo y preven-
cion a esta otra pandemia fue tardia y minima, los gobier-
nos se vieron obligados a atender las recomendaciones de
ONU-Mujeres para contener esta problematica. Se implemen-
taron acciones como comunicacion silenciosa por el Whatsa-
pp (Chile), que las mujeres en riesgo pidiesen en las farma-
cias un “barbijo rojo” como sefnal de auxilio (Argentina);? en
México, se inicio una campana de apoyo y denuncia a traves
del 911, difusion de la informacion de los Refugios para Mu-
jeres (insuficientes), campafnas en medios de comunicaciony
en redes sociales, creacion de un icono de auxilio en Whatsa-
pp, etcétera. En Ciudad Juarez, tristemente célebre por los fe-
minicidios, se implemento con éxito el programa Contingen-
cia Sanitaria con Perspectiva de Género, a traves del Instituto
Municipal de las Mujeres: asesorias juridicas, orientacion en
salud mental y consejos, en vivo.® Ademas se dio continuidad
a las terapias psicologicas a las mujeres por via telefonica. A
pesar de ello, las cifras siguen en aumento.
#NoMasViolenciaDeGénero. Los cambios de la vida pri-
vada y publica tras la pandemia no son claros aln; pero algo
deberiamos aprender como sociedad. No podemos continuar
con la normalizacion de la violencia de género. Se requie-
re el fortalecimieto de politicas publicas que promuevan la
concienciacion del Derecho de las Mujeres a una Vida Libre

5 “El COVID-19 agrava la violencia contra mujeres en Latinoamérica”. La Jor-
nada (7 de abril, 2020), sec. Mundo [En linea]: https://www.jornada.com.mx/
ultimas/mundo/2020/04/07/el-COVID-19-agrava-la-violencia-contra-muje-
res-en-latinoamerica-9211.html [15 de abril, 2020]

6  Cfr. https://www.facebook.com/Mujerjuarense
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de Violencia. Dice Marcela Lagarde: “un Estado democratico o
es de género o no es un auténtico Estado democratico”. Aqui
una tarea: ;de qué formas contribuiremos a ello?
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Esperanza

Omar Frometa Rodriguez

an cambiado las dinamicas habituales, la co-
tidianidad, las rutinas de sociabilidad aho-
ra son diferentes. El mundo nos impone la
bUsqueda de nuevas alternativas de adap-
tabilidad, en los tiempos actuales, los cuales
se tornan convulsos, ante la llegada de un
enemigo comiun: un virus pandémico que in-
tenta alejar la sonrisa de los rostros.

Hemos sido confinados a permanecer
en espacios que nos pertenecen y quizas no conociamos del
todo; el estrés, el poco tiempo, las exigencias sociales nos
arrebataban pequenos detalles de nuestro ambito familiar,
que ahora resultan el hilo conductor de nuestra convivencia,
que, sin lugar a dudas, nos haran mejores seres humanos.

Mi mente vuela hacia un lugar distante en el tiempo.
Mas de tres mil kilometros me separan de los 0jos que me
vieron crecer y de aquellos otros labios que me regalan sus
besos, en algin momento del dia. Mi imaginario reconfigura
Cuba desde Ciudad Juarez dia a dia.

La internet ha sido mi confidente para enviar y recibir
todas las muestras de solidaridad y buenas vibras de aque-
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los que me piensan y pienso a diario: no solo los que se
encuentran al cruzar el mar, sino también los de la frontera.

Encontré una familia, inmerso en el nuevo hogar que
comparto con otros amig@s, que al igual que yo, se encuen-
tran distantes de casa. Una variedad de acentos le regala a
mis oidos pluralidad de expresiones culturales, que me re-
sultan fascinantes. En mi caso, no dejo de hacer alarde de la
identidad que represento y con mucho orgullo comparto la
génesis de la idiosincrasia cubana.

La permanencia en casa obviamente nos brinda la certeza
de hallarnos mas seguros. Es momento de hacer nuestra esta-
dia hogarena mas amena, multipliquemos el amor que senti-
mos por nuestros seres queridos, es la hora de decir “te quiero”.

Seamos mas tolerantes, brindemos respeto ante la di-
versidad de opiniones, preferencias o forma de pensar. Ale-
jemos los miedos de nuestro interior, alimentemos nuestra
alma, irradiando amor propio hacia nosotros mismos y hacia
los demas.

Cultivemos la unidad, los vinculos afectivos, la admi-
racion y el apoyo hacia los que con su esfuerzo y quehacer
siguen de pie ante la adversidad.

La tranquilidad se hace mi amiga, una luz ilumina mi men-
te, crezco entre suenos que me hacen seguir sonriendo, tengo
paciencia, sigo adelante con la confilanza de que muy pronto
nos volveremos a ver para sostener nuestras manos y sentir el
calor de la alegria y de la fuerza de nuestros corazones ilumi-
nados por la unidad que siempre nos ha hecho fuertes y por la
esperanza que nos promete un manana mejor.
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Testimonio de
un hombre en
confinamiento

Sergio Luis Hernandez Valdés

El reto es que el regreso a la normalidad no lo sea

engo 63 anos, ya casi 64. Por tal condicion he
sido considerado poblacion vulnerable ante
el COVID-19. De entrada, me indigna el trato
especial que se me quiere dar. No he estado
confinado al 100 por ciento. Si he bajado mu-
cho mi actividad, al grado que tengo tiempo
de escribir estas lineas. Soy de los afortuna-
dos que tienen un ingreso garantizado, como
servidor publico y como catedratico univer-
sitario. Sin embrago, mis ingresos globales se han reducido
hasta en un 50 por ciento porque los pacientes, muchos, de-
jaron de ir a consulta. Soy también psicoterapeuta.

Hace unos dias llegd a mis redes sociales un meme (;asi
se les llama?) en el que se afirmaba que los hombres estaba-
mos pasandola muy mal ante esta contingencia. Nos echaron
del trabajo, en casa nuestras mujeres no nos quiereny si la po-
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licia nos ve en la calle nos regresa a casa. Los hombres, en este
tiempo, no encontramos nuestro lugar. Acostumbrados a estar
fuera resulta sumamente estresante estar dentro. Sobre todo, si
no tenemos suficientes ingresos. Afortunados quienes, como yo,
tienen alguien con quien compartir los gastos.

Ya va un poco mas de un mes que la rutina cambido y me
esfuerzo para establecer una nueva. Parece que asi esta sien-
do. Me despierto mas tarde que lo acostumbrado, hago un
poco mas de ejercicio, atiendo algunos pacientes (unos por
teléfono), me encargo de comprar los alimentos para el diay
la semana, colaboro a la hora de la comida, traslado a mi hija
a algunas actividades esenciales, hago algo de “talacha” en
la casa donde vive la mama de mi hija (mi ex) y en la tarde-
noche tengo mas tiempo libre. Un programa de radio que me
ocupaba los viernes en la noche esta en suspenso.

;Qué ha cambiado? Lo mas significativo es mi contacto
con la tecnologia de comunicacion. Los hombres, o yo por
lo menos, pero veo que muchos también lo hacen, hemos
buscado a toda costa salir de las cuatro paredes que limitan
nuestra esencia aventurera. No somos para estar encerrados.
Bendito internet que nos permite acceder al mundo exte-
rior. Y en eso me he encontrado con maravillosos y potentes
instrumentos tecnologicos, que me han permitido reunirme
cada semana con mis seis hijos que se encuentran dispersos
en diferentes ciudades del pais y del extranjero. Tenia cuatro
anos que no nos velamos juntos.

Pero también he podido continuar, en linea, con dos di-
plomados que eran presenciales, y he mantenido contacto
cibernético con mis alumnos de la universidad y con algunos
companeros de oficina por situaciones excepcionales. Mis
ansias de comunicador me han llevado a dos proyectos que
surgieron de esta situacion: un programa semanal de mascu-
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linidades con colegas de Colombia y de Mexicali (via Zoom,
YouTube, Facebook e Instagram), y la publicacion, también
en redes sociales, de capsulas informativas y reflexivas rela-
cionadas con el cambio que esta generando la situacion del
confinamiento.

Lo mas relevante es que el tiempo ha cobrado un signi-
ficado diferente. Transcurre mas lento. Permite encontrarme
con las personas cercanas, lejanas, y conmigo mismo. Algo
que no hacla. Y estar conmigo, a estas alturas de mi vida, ha
sido maravilloso. Si lo hacia, pero con diferente intensidad.
Eso ahora es mas intenso y mas profundo. Es un encuentro
mas revelador, un encuentro mas doloroso y mas gratificante.
Me ha dado la posibilidad de encontrarme con mis partes
oscuras y mis luces. Lo que soy. Lo que la cotidiana rapidez
de la vida no daba oportunidad. Ahora se ha podido. El reto
es que siga siendo y que el regreso a la normalidad no lo sea.

Durango, Dgo. 29 de abril de 2020.
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jQuiero ver a mis ahuelos! Guerreras en cuarentena

Hay que hacer un cohete para que se lleve al Coronavirus. Eleonora Ghioldi

Eiran Montoya Ravelo

AUNQUE ESTES
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ESTAMOS _
EN RED L g

iCohete!, Eiran Montoya Ravelo, abril, 2020. Guerreras, de Eleonora Ghioldi, abril, 2020.
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Fabio Paez, de Eleonora Gholdi, abril, 2020.
Fabio Paez

Mi nombre es Fabio Paez. Yo soy el papa de Chiara Paez, la
adolescente asesinada en Rufino, Santa Fe, el 10 de mayo del
2015, en Argentina. Lo cual estamos muy cerca de cumplir los
5 anos de su asesinato. Cuando se descubre el femicidio de
Chiara se origina el movimiento de Ni Una Menos. En si, yo
creo que la gente empezd a tomar mas conciencia. A raiz del
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3 de junio del 2015 en la primera marcha del Ni Una Menos,
lo que yo digo es que lo de Chiara fue lo que arranco, pero
en si le abrio los ojos a mucha gente de los problemas que
estabamos teniendo con los femicidios. Lo que si tarddo mu-
cho en cambiar es la mentalidad de nuestros funcionarios. La
pandemia del coronavirus yo creo que ha empeorado todo lo
que es la violencia de géneroy los femicidios, por el hecho de
que estas con el violento mas cantidad de tiempo.

T ot i (bt ¢ R 2L

Guerreras en cuarentena, de Eleonora Ghioldi, abril, 2020.
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Marcela Morera

Soy Marcela Morera, la mama de Julieta Mena. Victima de fe-
micidio el 11 de octubre del 2015. July cursaba un noviazgo
violento. Ella habia quedado embarazada y su novio queria
que abortara el bebé y, como se resistio, a esto él decidio
por la vida de ambos. Durante esta pandemia y aislamiento,
me encontré recibiendo muchisimas llamados o0 mensajes de
mujeres que estaban aisladas en su casa y necesitaban un
consejo: como salir, qué hacer..., y bueno, esa fue mi manera
para pasar este tiempo, y poder darles una mano y que no
leguen a lo que le paso a mi hija.

Veronica Fretes

Mi nombre es Marcela Veronica Fretes. Soy mama de Giselle
Paez. Ella fue victima de femicidio en Santa Cruz en el ano
2015 por parte de su pareja. En este contexto de pandemia
quiero resaltar que es muy, pero muy importante, la ayuda de
los familiares de las mujeres que estan pasando en este mo-
mento por esta situacion que para mi criterio se ha agravado;
ya que, como todos sabemos, el enemigo duerme al lado de
nosotras o en la misma casa. Las estadisticas lo han compro-
bado, la mayoria de los femicidas son del entorno familiar.

Giselle

Giselle tenia 24 anos, no alcanzo a cumplir los 25. Ella esta-
ba hacia 3 anos con esta persona. Vivian aca en Mendoza, vy
cuando vivian aca ella vivia solita con ély el si empezo a ejer-
cer violencia desde el primer momento. Una denuncia puede
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determinar la vida o la muerte de una mujer. Creo firmemen-
te en eso. La cercania es peligrosa cuando hay violencia.

Yael Funes

Soy Yael Funes, hermana de Lis Grisel Funes, victima de femi-
cidio el dia 27 de abril de 2016.

Mi hermana era abogada, profesora de musica, muy
buena amiga; la recuerdan con mucho afecto los estudiantes
del primario que por ahi me mandan una imagen o una foto
diciendo: “Te extrano, seno Lis”

Yanina Segovia

Hola, soy Yanina Segovia, hermana de Rocio, y tia de Géne-
sis Segovia. El caso de mi hermana paso en el 2014. Ella fue
victima de femicidio. En ese tiempo estaba muy dificil, no
estaban tan evidentes los femicidios...entonces era mas fa-
cil creer que a las chicas, las pibas, las mataban. Nosotras
queremos dejar este mensaje para que (la voz se quiebra)
no haya mas ninguna Rocio, y que se animen a denunciar la
violencia, que sepan que no estan solas, y que no queremos
mas: Ni Una Menos.

Romina Vallejos

Soy Romina Vallejos, hermana de Ali Vallejos, victima de fe-
micidio. Su pareja decidio por la vida de ella y la ejecuto de
un tiro en la nuca. Exigimos una condena justa y que se haga
justicia para que ella descanse en paz. Su familia y sobrinos
la extranan y la recuerdan alegre, hermosa y divertida. Mu-
jeres, sepan que no estan solas. Denuncien. jNi Una Menos!
iVivas nos queremos!
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Gustavo Melmann

Soy Gustavo Melmann, el papa de Natalia Melmann. Estamos
adhiriéndonos a Ni Una Menos. Argentina ahora vive dos pan-
demias, una el coronavirus, y la otra la del femicidio que cada
treinta horas se comete uno.

Ana Soto

Soy Ana Soto, mama de Analia Aros, asesinada el 21 de marzo
del 2017. Mi hija fue victima de femicidio. La mato su pare-
ja. Hoy esta preso. Y bueno, justicia por lo menos se hizo. Y
bueno, aca estamos esperando y acompanando a las que no
tuvieron justicia.

Hugo Capacio

Mi nombre es Hugo Capacio. Soy papa de Dayana Soledad Ca-
pacio. Victima de femicidio el 18 de marzo del 2012. En estas
épocas dificiles, en esta época de pandemia, en esta época
de cuarentena para las chicas, para las mujeres, que por favor
estén atentas a como es la conducta de la persona que uno
tiene al lado. Porque no es lo mismo cuando un violento pasa
a estar encerrado con la victima. Que no permitan, porque en
general, estas malas personas lo primero que van a atacarte
es la autoestima. Cuando consuma tu autoestima, consumio
tu vida.
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Manuel Iglesias

Mi nombre es Manuel Iglesias, hermano de Laura Iglesias, que
fue violada y asesinada en Miramar el 19 de mayo del 2013.
Nosotros hacemos todo lo posible por eliminar la cuestion de
los femicidios. Pero bueno, sabemos que eso es practicamen-
te imposible. Pero al menos buscamos minimizar y luchamos
por eso. Desde la agrupacion tratamos de contener, de escu-
char, de asesorar; y esto es todo lo que podemos, lo que esta
a nuestro alcance lo brindamos a quienes han padecido igual
que nosotros casos de femicidios.

Carola Labrador

Hola. Yo soy la mama de Candela Sol Rodriguez, asesinada
el 22 de agosto del 2011 en Hurlingham. Pertenezco al grupo
“Atravesados por el femicidio”. Mi nina tenia 11 anos, y bueno,
la encontré el 31 de agosto muerta en Hurlingham; y, asi em-
pezo mi lucha. A todas las mujeres que perdieron hijos, a las
que sufren agresiones, hay que luchar siempre, no hay que
bajar los brazos nunca.

Claudia Vallejos

Hola, soy Claudia Vallejos, mama de Melisa Kumber. Mi hija
tenia 27 anos. Tenia un bebé de siete meses en el momento
que su femicida decidio quitarle la vida de un tiro en la ca-
beza un 21 de junio del 2019. Tengo que vivir atenta luchando,
[lamando a los abogados, preguntando si mandaron escritos,
si no. Todo el tiempo atenta. Es una continua lucha. Es una
continua lucha.
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Eva Dominguez

Soy Eva Dominguez, cunada de Vanesa Celma. Ella fallecio
tras padecer cuatro meses. Fue quemada por su pareja 'y nun-
ca pudimos hacer que la justicia lo investigara. Hoy en dia
formamos parte de “Familiares Atravesados por Femicidio” y
también ayudamos a muchos familiares y también ayudamos
a victimas de violencia de género. Es una manera de decons-
truirnos. En este COVID nos encontramos muchos familiares
pidiendo que no se excarcelaran a los femicidas o violadores.
También te decimos que si sos victima de violencia de género
podés pedir ayuda al 144 o a cualquier lado donde a vos te
parezca, en tu pueblo o en tu ciudad, podes pedir ayuda. No
te quedes sola. Podés usar las redes también. Todas estamos
para acompanarte y no estas sola. Este tres de junio, mas que
nunca, aunque no podamos estar todas en la calle podemos
hacerlo viral y podemos acompanarte.
iVivas nos queremos! ijNi una menos!

D.R. © 2020. UAC). Cuadernos fronterizos, Nam. Especial (julio, 2020). E-ISSN: 2594-0422

A Juanita
en su cumpleanos

Juan Rodriguez Matus

oy 28 de mayo del 2020 cumpliria anos mi
hermana Juanita. Ella nos dejo huérfanos a
su hijo y a mi hace cuatro anos. Después de
mas de cuarenta dias de confinamiento, ya
no estoy seguro que sea hoy su cumpleanos,
pero si seguro que el margen de error es de
solo un dia.

Ayer 27 de mayo, coincidentemente, es-
tuve pensando en ella, porque cada vez que a mi se me an-
tojaba alguna comida tipica del pueblo, le hablaba y ella con
la amabilidad que la caracterizaba, cumplia mis caprichos. Y
ayer se me antojo tomar atole de elote, pero como lo hacian
en Ranchugubina, mi pueblo istmeno, pero ya no esta Juani-
ta para hablarle y pedirle la receta; mi mama hacia un atole
de elote exquisito y mi hermana la imitaba a la perfeccion.
Ya ninguna esta en condiciones de satisfacer nuestros capri-
chos, estan muertas.
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Estuve haciendo memoria y recorriendo mentalmente quién
podria pasarme la receta y llegué a la triste conclusion de que na-
die de mi familia mas cercana habia heredado ese legado.

Al final, se me ocurrio preguntarle a la mayor de mis
sobrinas y ella consiguio la receta, resultd ser mas sencilla
de lo que imaginaba; sin embargo, algo fallo en el proceso
porque el dichoso atole se cortd. Como que se corto, pense,
incrédulo; pues si, se corto. Cuando se lo comenté a mi sobri-
na, tampoco daba crédito. Lo primero que me pregunto fue si
habia alguien mas en la cocina, solo el companero con quien
comparto la casa, le dije; me ayudo a licuar los granos y a co-
larlos. jAlli esta!, me dijo, jte echo mal de ojo! Todavia con la
sonrisa a flor de labio me fui a mi cuarto a dormir.

Lo cierto es que hoy en la madrugada desperté con una
sensacion de amargura, porque ya no estan conmigo las que
me hicieron sentir lo que es la felicidad, simple, sencilla y
humilde, mientras vivieron. Una me dio la vida y una leccion
de fortaleza, a pesar de la pobreza de una familia campesina
sin tierra; la otra, me dio valor y la entereza para enfrentar y
vencer la complicada vida en la capital del pais; su apoyo in-
condicional fue definitivo para hacer de mi vida a la medida
de mis deseos.

Sin embargo, hoy me siento débil y vencido, y aunque
odio sin medida el sentimentalismo ramplon y sin gracia, es-
cribo estas lineas como un homenaje a las mujeres que son
parte de mi andar por este mundo, sobre todo a mi hermana
Juanita, por su cumpleanos y por todo lo que me dio sin re-
serva ni interés alguno. Va un fuerte abrazo para ella y estas
lagrimas que estoy derramando.
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“Tendria que acercarme mas para ver, en toda su dimension, lo que
es la soledad; vivir mas alla de la adversidad. #fronterasdelosconfina-
mientos”, Juan Rodriguez Matus, abril, 2020.
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Reflexiones de un
fotografo fronterizo
en confinamiento

Francisco Servin

ntes me encontraba en una travesia que me
hizo intentar conocerme mediante el mundo
de la fotografia; esto me llevo a procurar en-
tender el porqué decido estar en estos mun-
dos que retrato buscando aquellas historias
gue me muevan algo por adentro, que me
hagan reaccionar de manera viceral, porque
solo asi sé que en realidad aquella escena
me hace sentiry por lo tanto intento ver que
es esa esencia de donde me encuentro.

La verdad es que me cuesta escribir, es algo que apenas
empiezo a darme la oportunidad de hacer, después de todo
soy fotografo y dejo que la imagen lleve al cuestionamiento
al espectador; de alguna manera intento que mi trabajo foto-
grafico sea un detonante, intento confrontar la realidad o tal
vez mejor dicho la cotidianidad.
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Hoy la ciudad esta secuestrada por un virus; los que po-
demos estamos en casa minimizando riesgos para nosotros
y nuestras familias, pero hay que estar conscientes de que
no todos pueden hacer lo mismo debido a la necesidad y al
contexto de sus vidas. Estar encerrados ocasiona situaciones
de estrés y ansiedad para algunos, insertidumbre para otros.
Sin duda este encierro nos lleva a un tipo de confrontacion
con nosotros mismos.

En lo personal estar en este confinamiento me hace
pensar en donde me encuentro y en los lugares que he pi-
sado acompanado de mi camara encontrando el momento
para reaccionar mi ojo con el gatillo. Esto de ser fotografo es
intentar entender la vida o agarrarle algin sentido al “mo-
mento” por decirlo de alguna manera. La fotografia es mas
que un click, es trabajar con base en la memoria y también
es irnos enfrentando a nosotros mismos, es reconocernos en
aquellos sujetos y escenas que retratamos. A continuacion
les comparto algunas tomas de estas cotidianidades.
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“Suenos de un mejor manana”, Francisco Servin, abril, 2020.

“Fantasma mirando el teatro” Francisco Servin, abril, 2020.
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“Fantasmas de la ciudad” Francisco Servin, abril, 2020.

“Pandemiay la ayuda que nunca llega”, Francisco Servin, abril, 2020.




Ensayo fotografico

Hérika Martinez Prado

Hérika Martinez Prado, abril-mayo, 2020/Cortesia El Diario.

“Amor en tiempos de soledad”, Francisco Servin, abril, 2020.




Hérika Martinez Prado, abril-mayo, 2020/ Cortesia El Diario.
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Del temor y otros
demonios en el
confinamiento

Tamara Segura Herrera

ra un sabado de cuarentena en el norte de Méxi-
co, me encontré a Rubi' quien me confeso “ten-
go mucho miedo de morirme por Covit-19” ante
ese comentario le pregunté “;alguna vez tuviste
miedo de morir por un balazo cuando trabaja-
bas para [tal grupo del crimen organizado]?”, ella
sonrio y contesto “no, una cosa es el trabajo y
los riesgos que asumes, y otra, que llegue una
cosa como estay mueras sin saber por qué..” Ese
encuentro, me llevo a cuestionarme sobre o relativo del miedo a
la muerte durante el confinamiento, y como el control social propi-
cia el aumento de este mediante las vigilancias fisicas y virtuales,
llevando a un estado de paranoia que permite naturalizar algunas
muertesy a la par desconfiar de otras.

1 Informante de mi trabajo de tesis doctoral. Laboro en diversas actividades
clandestinas, actualmente es pareja una persona que labora para el crimen
organizado.
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Para Foucault (2009), el control social es una forma de
disciplinar, mejorar la conducta y sobre todo tener un control,
tanto de los hechos sociales como de las pandemias, en este
caso. Es decir, las redes sociales son una forma de vigilan-
cia para diversos sectores de la poblacion, rigen conductas a
partir de cadenas o mensajes directos, visibilizan opinionesy
se generan seguidores que apoyan ideas o estigmatizan per-
sonas 0 pensamientos. Si bien Foucault planteaba la idea de
un panoptico que todo lo veia, las redes sociales, por sus
caracteristicas de omnipresencia y de alimentacion de infor-
macion colectiva, influyen en los comportamientos sociales,
apoyan ideas hegemodnicas que rigen la convivencia mundial
—a partir del manejo de una informacion veloz y fugaz— vy
permiten tener el control a aquel que posee mas informacion
0 conocimiento.

La disciplina como una forma de control permite que
las personas acaten reglamentos y se disciplinen ante algu-
nas situaciones que no se conocen. El miedo a lo descono-
cido rige margenes de accion en el manejo de la disciplina
y con ello el control de espacios especificos como colonias
0 localidades. Algunos estados que implementaron formas
de control a partir de castigos multan a las personas que no
portan cubrebocas, prohiben la venta de bebidas alcohdli-
cas, bloquean fronteras interestatales y delimitan la cantidad
de personas que se transportan en un vehiculo. La disciplina
tiene tacticas de vigilancia que permiten controlar y manipu-
lar a una poblacion, se ejecutan reglas y al mismo tiempo el
panoptico virtual permite tener un control de otras acciones
0 comentarios.

Las formas de control fisicas permiten un reforzamiento
del miedo de las personas hacia lo desconocido, en este caso
el COVID-19, que cuya condicion de extrano y desconocido
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permite que la poblacion en México le tema mas a morir por
ello que por la violencia generada en anos pasados por la
supuesta guerra contra el narcotrafico o por asesinatos en
general. En el 2019 se tuvo un total de 34,582 asesinados en
México (Rivera, 2020), mientras que en el 2016 y 2018 el Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) registro que
las principales causas de muertes fueron homicidios, acci-
dentes vehiculares, enfermedades cardiovasculares, diabetes
y enfermedades hepaticas, con un total de casi medio millon
de muertes, como muestra la Tabla 1:

Tabla 1. Muertes en México 2016 a 2018

Ano Homicidio Defunciones Enferme- Tumores Diabetes Enferme- Total
en dades del malignos Mellitus dades del
accidentes corazon higado
violentos
2016 24,559 72, 821 136,342 82,502 105, 572 38,755 460,551
2017 32,079 80, 400 141,619 84,142 106,525 38,833 483,598
2018 36,685 83, 749 149,368 85,754 101,257 39, 287 496,100

Fuente: INEGI (s.f)

En México existen un indice de mortalidad muy amplio
por diversas enfermedades mas que por el COVID-19, sin mi-
nimizar los problemas del virus, se trata de analizar como el
miedo es un elemento que se difumina frente a enfermeda-
des o formas de muerte que se normalizan, mientras que lo
desconocido es la ejemplificacion del miedo que se alimenta
del control y la vigilancia. Es decir que, mensualmente, mue-
ren personas de otros padecimientos que se vuelven poco
prioritarios dentro y fuera del confinamiento.

El 30 de marzo en Chihuahua capital hubo una balacera
causada por supuestos secuestradores que dejo un saldo de
dos muertos y dos heridos (Garcia, 2020), ese mismo dia se
presentaron 6 casos confirmados de COVID-19 en todo el es-
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tado, ningln fallecido (Fierro Serna, 2020). El 3 de abril en el
municipio de Madera se registro un enfrentamiento armado
entre dos grupos criminales y dejo un total de 19 muertos y
un herido (Infobae, 2020). El mismo dia se anunciaron once
casos de esta infeccion viral en total y un recuperado (Contra
Réplica, 2020). EL 18 de abril en Bocoyna cuatro personas per-
dieron la vida, entre ellas un menor de edad, durante un ti-
roteo (La Jornada, 2020), el mismo dia la Secretaria Salud del
estado habia reportado un total de 30 fallecidos por COVID-19
(Notimex, 2020). Hasta el dia 28 de abril en el estado de Chi-
huahua habia un total de 25 fallecidos por hechos violentos
y 30 por efectos de la pandemia, en esa fecha era casi equi-
parable la cantidad de muertes. Hasta el término del mes de
abril en cuarentena existen mas muertes por otras enferme-
dades que por el mismo virus en el estado de Chihuahua. El
miedo es palpable ante lo desconocido y no ante aquello que
se ha naturalizado.

El miedo es una forma de control, que permite a gobier-
nos locales, federales, mundiales y grupos en general controlar
y vigilar a la sociedad a partir del argumento de lo desconoci-
do. Si bien el castigo fisico es representado con multas de altas
costos, los medios de comunicacion han servido para transmitir
la paranoia e incrementar las noticias falsas. Las redes sociales
propician la vigilancia virtual y el fortalecimiento de los lincha-
mientos publicos que afectan en la psique, autoestima y com-
portamiento de las personas que son senaladas, enjuiciadas
virtualmente y, en algunos casos, son ejemplos de amedrenta-
miento social, una forma de visibilizar las consecuencias de los
actos e impedir que otros infrinjan las reglas. El control virtual
también es una manera de aumentar el miedo a cierta informa-
cion, que cuando llega a normalizarse se observa con morboy
no con temor.
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En México el miedo a la muerte no habia sido tan palpable
como en el confinamiento por COVID-19, ya que las personas
como Rubi comenzaron a temer a lo desconocido. Vieron a este
virus como un peligro que atentaba contra sus vidas, mas que
la violencia y sus efectos, que ya habia normalizado. Sin em-
bargo, las redes sociales y los medios de comunicacion jugaron
su parte para que las personas como ella temieran mas a una
pandemia que a las enfermedades o causas que generan mas
muertes.

Aunado al miedo esta la paranoia, elemento que causa
los linchamientos sociales a enfermeras, y ademas modifica
los vinculos afectivos y fraternos, hace que se pierda la ba-
rrialidad y el vecindaje en algunos lugares, pero sobre todo
es un elemento que fortalece la vigilancia hacia los otros. El
deterioro de la psique y el bombardeo de informacion permi-
ten que aumente la paranoia que ha causado el aislamiento
social a la par que hace que las mismas personas estén en
constante vigilancia con sus vecinos o familiares por temor a
ser contagiados o infringir algin reglamento.
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Las fronteras
de confinamiento y
el uso de las redes

sociales digitales

Jessica Paola Obregon Patino

| uso de las redes sociales digitales durante
la cuarentena ha jugado un papel importan-
te dentro de la construccion y vivencia del
confinamiento. Se pudo observar que, desde
el inicio del brote del virus en China, el uso
de las redes sociales permitio conocer no
solo en lo que consistia el virus, sino la cons-
tante propagacion, medidas de seguridad y
practicas aconsejables de cuidado. Asimis-
mo, a medida que avanzaba este alrededor del mundo, la
informacion que circulaba en las redes contribuyo para tener
un acercamiento de las diferentes vivencias cotidianas por la
cuarentenay con ello, reflexionar sobre un posible panorama
en el territorio mexicano.

El dia de hoy, llegada la hora de participar en las me-
didas de seguridad a causa del virus, se puede observar la
dualidad que conllevan estas formas digitales de interaccion
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masiva. Tenemos, por un lado, la creacion y propagacion de
noticias falsas o fake news, que contribuyen en la generacion
de miedo y ansiedad, asi como a una toma de decisiones
basada en una falta de informacion veraz que contribuye en
la exposicion y adquisicion del virus. Sin embargo, también
Su uso a la par ha contribuido para conocer las medidas de
salud para el autocuidado y cuidado social.

Otro de los usos de las redes sociales digitales es su
contribucion en el mantenimiento de relaciones personales
que, si bien se vive un periodo de alejamiento fisico, gracias
al uso de las plataformas se ha logrado construir un espacio
en su “aquiy ahora”, en el cual las personas se pueden mirar
y escuchar en el momento que asi lo decidan. El confina-
miento si bien delimito el contacto fisico, pero la presencia
sigue vigente, ya que en muchos casos se ha podido seguir
construyendo cercania afectiva. Las tecnologias a partir de
las diferentes aplicaciones han permitido acortar y redibujar
las fronteras, las cuales son reales e imaginarias a la vez.

Al reflexionar sobre lo que implica una frontera, es decir,
reconocerla como esa linea divisoria que marca limites, que
separa a través de nombrarla y que de forma inmediata nos
posiciona en lugares y percepciones especificas, me cuestio-
no ;como estamos usando las redes sociales en esta cons-
truccion de fronteras libres de discriminacion? ;como cons-
truimos con su ayuda alternativas de autocuidado cotidiano
libres del ejercicio de violencia? ;de qué redes nos valemos
para construir espacios de apoyo comunitario? Después de la
cuarentena ;cambiara el uso de las redes sociales digitales?
y, ;qué contenidos se compartiran cuando termine el confi-
namiento?
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Imaginando
fronteras: una
reflexion semiotica
del confinamiento

Juan Erick Carrera

a sociedad hoy nos presenta un tejido de in-
teracciones que poco a poco se ha ido alte-
rando, en casi todo el mundo, debido a un
necesario confinamiento que ha dado paso
a una constante resignificacion de la reali-
dad, desde la propia constitucion individual
hasta la exterioridad, y los Otros, puesto que
ha implicado una transformacion en las for-
mas instituidas o folcloricas de relacionar-
se, y con ello una notable alteracion hermeneéutica del es-
pacio-tiempo. Esta reinterpretacion asume la necesidad de
sobrellevar la geometria de las nuevas fronteras que nos im-
piden, por salud, sentir el deseo por lo publico, pero también
nos invaden reflexivamente con un somnoliento girar del sol
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que lentifica un tiempo que ha dejado de ser tiempo social
para sentirse como introspectivo.

El proceso de confinamiento, entonces, conduce a nue-
vos modelos de percibir, significar y practicar el mundo. Es
la emergencia de nuevos sentidos, subjetividades, que se
expresan y socializan (incluso en redes socio-virtuales) para
representar una sociedad del individuo que actla bajo cons-
tantes desarraigos, como una fugaz transitividad identitaria,
al enfrentar los nuevos escenarios de interaccion cotidiana
desde una compleja heterogeneidad tecno-sociocultural en
tiempos criticos. Es ver la realidad —muchas veces— desde
unos metros cuadrados, observar el ocaso desde la turbie-
dad de un vidrio que nos prohibe salir y sentir el mundo, es
el volver a mirarnos largamente, es ver como una sociedad
contempla antiguas practicas de interaccion economica, es la
posibilidad de renacimiento de aquellos que el capitalismo
ha ido sepultando en el olvido o es la posibilidad de rom-
per barreras a través de las relaciones virtuales, entre mucho
mas, donde las fronteras dejan de ser fragmentos geopoli-
ticos y culturales determinados contextualmente y pasan a
ser imaginaciones de lo posible, de lo que esta afuera del
rectangulo de madera que regula nuestra libertad, tan cerca
y lejos a la vez, donde cada individuo se relaciona mediante
un engranaje de percepciones, afinidades y experiencias que
se materializan en la conformacion de nuevas comunidades,
nuevos sentimientos, estableciendo, por consecuencia, nue-
vas fronteras humanas entre los distintos actores del mun-
do social y constituyendo, mediante la destruccion de otras,
nuevas convergencias sociales, un nuevo modelo de socie-
dad que poco a poco se petrifica.

Entender estos nuevos espacios semiotico-fronterizos,
entendidos como habitats de significado que se constituyen
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por micro-territorialidades de nuestro entorno cotidiano, es
una apreciacion que hoy nos hace repensar todo aquello
que, desde las ciencias sociales, hemos de comprender como
territorialidades y fronteras, pues, siguen un constante pro-
ceso de transformacion desde donde nos posicionamos para
comprender el mundo, reflejan parte de nuestra identidad,
algo que parecia tan cotidiano desde la conciencia practica
hoy puede ser solo parte de ese pensamiento utopico que
ha formulado el sentido de libertad, una que por instantes
deja de ser un derecho. Las fronteras imaginadas, pues, no
son lejanas, inundan hoy el mundo social; las villas, las po-
blaciones, los barrios, los propios hogares o las comunidades
donde existia una distancia taxativa que nos diferenciaba.

Hoy, por un lado, somos individualistas, vamos contra
la natural esencia de lo humano; lo plural, y, por otro, somos
solidarios, pues, levantar estas fronteras humanas no solo es
para cuidar de nosotros mismos, sino para cuidar a los otros,
es parte de la paradoja en que nos vinculamos con aquellos
con los que construimos sociedad.

Las fronteras se rompen cada vez que decidimos incli-
narnos por la solidaridad en el barrio, fronteras que pare-
clan impenetrables tras el avance neoliberal que comulga el
individualismo como cuspide civilizatoria. Hoy lo publico es
utopico, es incertidumbre, y el espacio no solidariza con el
tiempo, pero imaginamos un mundo diferente, resignificamos
el espacio que hoy guarda todas nuestras posibilidades v,
por lo tanto, somos esclavos de ese tiempo, ese que parecia
raudo y superfluo, pero hoy consigue protagonismo tras su
interminable cronologia intima que nos hace replantearnos
nuestra realidad, nuestro futuro, y, por consecuencia, influye
en el proceso eterno de identitarizacion al que los individuos
estamos sometidos en nuestra propia historia.
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Imaginar fronteras en estos tiempos es comprender
que no existe un sustento factico que nos diferencie, politico,
étnico o cultural, es comprender que los simbolos inundan
nuestra experiencia cotidiana, desde los cuales asumimos
una realidad muchas veces pre-instituida. Imaginar fronte-
ras, por lo tanto, es romper con las mismas y asumir que
nuestras limitaciones relacionales solo son parte de campos
semioticos que inundan de signos e interpretaciones nuestra
funcion socio-cognitiva, expresandose en ideasy (pre)juicios,
pero también nos hace pensar en las posibilidades de un real
cambio social.

Imaginar fronteras es imaginar nuevos mundosy el con-
finamiento es, entonces, una resignificacion del tiempo vy el
espacio.
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Etnometodologia
del confinamiento

Oscar Misael Hernandez-Hernandez

Como se conciben, interpretan y practican
medidas sanitarias como el confinamiento
que vivimos hoy en dia? Este ensayo esta ba-
sado en observaciones sobre lo que algunas
personas piensan, dicen y hacen cuando de
confinamiento se trata para evitar contagios
por COVID-19. Derivado de ello, se retoma la
propuesta etnometodologica de Garfinkel
(2006) para hacer una breve reflexion sobre
los métodos que utiliza la gente para dar sentido a situacio-
nes de la vida y producir la actividad social cotidiana. Empe-
cemos con la descripcion de una conversacion colectiva que
se suscitd en un convivio familiar, en el norte de México, un
domingo de abril de 2020.

A unos dias de declararse la fase 3 de la epidemia en
México (El Financiero, 2020a), nueve adultos y cuatro meno-
res de edad, adscritos a tres ndcleos familiares, nos reuni-
mos en el traspatio de una casa para celebrar un cumpleanos
comiendo mojarras fritas. Ernestina, la anfitriona, comento

D.R. © 2020. UAC). Cuadernos fronterizos, Nam. Especial (julio, 2020). E-ISSN: 2594-0422

que agentes de transito en la ciudad comenzaron a multar
a automovilistas que viajaban con mas de dos personas. “Yo
por eso no salgo”, agregd. Eva, su madre, dijo que era una
medida para hacer desistir a la gente de andar en la calle.
“Es que muchos no se quedan en sus casas, no creen que se
pueden contagiar”, expreso Eva preocupada. Eder, su esposo,
quien hasta ese momento habia estado friendo las mojarras,
se sentd y nos platico algo que profundizo en el tema epide-
mico del momento.

Se enterd que en una colonia de la ciudad algunas per-
sonas aventaron cloro a enfermeras, acusandolas de ponerlos
en riesgo de contagio. “;COmMo hay gente tan ignorante!” senald
Eder. También supo que en un supermercado entro una enfer-
mera. Cuando iba a pagar, le abrieron una caja especial para
que no hiciera fila y, antes de retirarse, la gente le aplaudio. Le
dije a Eder que tal vez yo me disfrazaria de médico para que me
aplaudieran. “También es posible que le avienten cloro”, me dijo.
“Mejor a cuidarnos del helicoptero”, adverti. Eva pregunto cual
helicoptero. Eleonor, otra de sus hijas, le explico: “Hay un heli-
coptero que pasa y si ve gente reunida, les llama la atencion”.
“Reunida en qué?”, Eva cuestiono y yo respondi: “En convivios
familiares clandestinos, por ejemplo comiendo mojarras”. Todos
rieron, aunque Eva no tanto.

Desde que en febrero de 2020 se identificaron los pri-
meros casos del coronavirus en México y la Secretaria de Sa-
lud dio recomendaciones de prevencion, tales como lavarse
las manos y usar cubrebocas (CNN Espanol, 2020), los deba-
tes en torno a las posibilidades y situaciones de contagio por
COVID-19 se volvieron comunes. Un mes después, cuando el
Subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, expresd en una
conferencia de prensa: “Quédate en casa, si no es indispen-
sable que salgas, quédate en casa” (Milenio, 2020), el confina-
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miento llegd en serio y ciudades del norte de México, como
aquella donde asisti al convivio familiar, comenzaron a verse
mas desérticas de lo normal.

“Quédate en casa” se volvio la propuesta sanitaria de
confinamiento que, por prevencion o miedo, de manera vo-
luntaria u obligada, muchas familias adoptaron, aunque no
todas o algunas lo hicieron a medias. Después de todo, el
verbo “confinar” deriva del latin confinare o del vocablo con-
finis, que significa poner limite, frontera, final. Como se ob-
serva, se trata de un verbo que es primo de otro que nos es
mas familiar: “encerrar”, que casualmente en latin (enserare)
significa “poner bajo llave”. Es dificil saber si familias como
aquellas que asistieron al convivio de las mojarras conocian
el origen etimologico del verbo “confinar”. No obstante, si te-
nian idea de lo que significaba estar confinado, o al menos
de quedarse en casa, aunque ellos no lo cumplieran cabal-
mente y cuestionaran a otras personas.

En conjunto, narrativas como las construidas en el con-
vivio familiar descrito, representan lo que Garfinkel (2006)
[lamd una “practica social reflexiva” que no solo intenta ex-
plicar lo que significa el confinamiento (“Yo por eso no sal-
go0”) o la disidencia de éste (“Muchos no se quedan en sus ca-
sas”) en la vida cotidiana, sino también explicar los métodos
que usan algunas personas para ajustarse —o no- a practicas
sociales propuestas por estructuras (de salud, en este caso),
regidas por normas (sanitarias) y sujetas a reglas (quedarse
en casa literalmente) o sanciones (de transito) cuando no te
quedas en casa, o cuando no guardas sana distancia en via
publica, aunque vayas en tu automovil.

Para resumir: en la vida cotidiana, las personas usan un
razonamiento practico para actuar e interpretar situaciones
estructurales. Después de todo, como Ritzer (1993:287) sena-
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[0: para los etnometodologos el actor social no es un “im-
bécil desprovisto de juicio”. Esto es sumamente importante
destacar, pues al menos una buena parte de las teorias so-
ciologicas, herederas de la filosofia positivista, plantean que
las estructuras sociales moldean a los actores sociales. Por
ejemplo, Durkheim (1988: 68) afirmaba que los hechos so-
ciales son externos y coercitivos para los individuos. Si asi
fuera del todo, ;por qué a pesar del plan sanitario “Quédate
en casa” una familia nortena realizo un convivio? Y no son los
unicos: un estudio de Google, por ejemplo, reportd que en
México apenas un 35% respetaba el confinamiento (ELl Finan-
ciero, 2020b).

Claro, una respuesta para explicar el desacato de la fa-
milia en cuestion es que la celebracion del cumpleanos era
un ritual de conmemoracion que no podia omitirse; o bien
que consumir mojarras fritas era una oportunidad para de-
leitarse; o simplemente querian salir del confinamiento sin
dejar de hablar de él. Sea una u otra cosa, se tratd de un
proceso de reflexividad definido por los etnometodologos
como aquellas practicas de la gente para construiry describir
una “fotografia” de la realidad social. Por ejemplo, durante
el convivio familiar, el confinamiento fue construido con los
siguientes pilares: a) se asume por temor, b) se desacata pu-
blicamente, ¢) se sanciona institucionalmente, d) hay riesgo
sanitario. Paralelamente, fue descrito con otros elementos: a)
agentes de transito que sancionan, b) enfermeras que viven
amorodio y ¢) helicopteros que vigilan.

Se trata, a final de cuentas, de los métodos que utilizan
algunas personas para definir, interpretar y practicar —a su
modo— el confinamiento sanitario que vivimos hoy en dia.
Mas alla de las categorias de analisis etnometodologico uti-
lizadas (como practica social reflexiva o proceso de reflexivi-
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dad), existen otras (como la indexicalidad o la accountabili-
ty) que también nos permiten entender como las personas
hacen inteligible su vida cotidiana, pero sobre todo, como la
viven y reescriben, ya sea que se trate de convivios familia-
res o de confinamientos sanitarios aceptados a medias. Al
final del convivio, todos salimos aprisa para resguardarnos
en nuestras casas.
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Los migrantes
hacen una pausa
quedandose en casa
por el COVID-19

José Manuel Hernandez Franco

s sabido por algunos que la migracion se ha
convertido en un estilo de vida para muchos
y un medio de supervivencia para otros; en
la actualidad el confinamiento mundial es
un parteaguas para que un gran numero de
personas que se trasladaban de ciudad en
ciudad vean reducidas sus posibilidades de
emigrar. El caminar de familias enteras cru-
zando fronteras por diferentes paises, es-
tados, ciudades y municipios es comun en territorios fron-
terizos; por ejemplo en Villahermosa, capital del estado de
Tabasco en México. Este ha sido, durante anos, uno de los
lugares mas transitados por los migrantes; cada uno de ellos
tendria diferentes anécdotas que contar: desde amigos o co-
nocidos que fueron repatriados, accidentes fatales, el encon-
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trar un lugar donde radicar, el casarse y formar una fami-
lia, hasta personas que logran alcanzar su gran sueno, como
ellos le llaman a cruzar la frontera con Estados Unidos de
Norteameérica; todas esas vivencias se intersecan en el tra-
yecto de su peregrinar.

La disposicion de quedarse en casa, debido al elevado
nimero de contagios por COVID-19, no va de la mano con
el estilo de vida de los migrantes; quienes se observan con
regularidad en las calles de Villahermosa, Tabasco, solicitan-
do, pidiendo y agradeciendo cualquier ayuda (comida, dinero,
ropa). Su vida cotidiana carece de todas las medidas sanita-
rias que por la pandemia se han emitido y que la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) le sugiere realizar a cualquier
persona que se encuentre en zonas de riesgo; sin embargo,
familias completas, que se quedaron varadas en esta ciudad
capital, perciben un presente alin mas incierto pues no saben
qué pueda suceder con ellos, pues no existe ayuda por par-
te de alguna institucion gubernamental o asociacion que les
brinde apoyo humanitario o que resguarde la salud de estos
grupos. Sin duda, el hecho de partir de la premisa de que
no se permite el aglomeramiento de personas en un espacio
especifico esy sera una demanda que ellos con dificultad po-
dran cumplir, suelen andar en grupos que van de tres hasta
siete personas en algunos casos.

Espacios publicos, cruceros, areas verdes de las calles
principales de la ciudad son los lugares en donde se encuen-
tran con frecuencia; se les mira cargando en brazos a peque-
nos, intentan el camuflaje de su presencia entre indigentes o
gente que se dedica a vender o pedir limosna, quiza procuran
ser socorridos con algo de dinero.

Debido al cierre de la frontera sur, en especifico entre la
localidad del Ceibo, entre la zona de Guatemala-Tenosique y
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Tabasco se ha reducido el niUmero de migrantes y por ende
las deportaciones de personas que no se identifican como
connacionales. Los migrantes realizan el cruce por lugares
circunvecinos, es decir, pasan por zonas aledanas a la fron-
tera, al ser indocumentados. Sin embargo, cifras del Instituto
Nacional de Migracion (INM) indican que han presentado a
cerca de 5,000 personas por no acreditar su estancia en Mé-
xico de los meses de marzo a finales de mayo del 2020 y los
han apoyado en el retorno asistido a Centroamérica; de los
cuales se dirigieron a sus lugares de origen via terrestre: 2461
a Honduras, 406 a El Salvador, 67 a Nicaragua asi como 2001 a
Guatemala (Notimex, 31 de mayo, 2020).

Se dice que no existe registro alguno de que migrantes
fueran casos positivos de coronavirus o hayan contraido el
COVID-19; se desconoce cual ha sido el protocolo que realizan
las autoridades migratorias por contagio de algln migrante,
a pesar de que se estipula en los derechos internacionales
de los migrantes que deberian contar con atencion meédica.
No existen cifras de defuncion por contagio del virus en estas
personas y cual seria el proceso en caso de defuncion.

Solo la ciudad de Villahermosa alcanzo la cifra mas alta
de contagios de COVID-19, pues mas de 2000 personas dieron
positivo, muy por encima de tres cuartas partes porcentuales
de nuestro pais. En todo el Estado se calcula que existen mas
de 4000 casos confirmados segun cifras oficiales; ademas 520
defunciones en todo el estado; ocupando los primeros luga-
res tanto en contagios como en defunciones a nivel nacional
y cerca de 3000 personas recuperadas, indica la Secretaria de
Salud (2020).

La migracion es un fenomeno social imparable pese al
cierre de la frontera en Estados Unidos y a la deportacion
masiva de personas a sus paises de origen; es la mas alta
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tasa de deportaciones de todos los tiempos la del ano 2019.
Ahora, en el 2020, la cifra va a la baja, pues la situacion de
contagios en los paises de donde mas emigran las personas
es elevada. Si los derechos de estas personas y la asistencia
siempre ha sido un tema de discusion por la violacion a los
Derechos Humanos, hoy se nota mas la poca responsabilidad
de algunas autoridades para la resolucion de estas irregula-
ridades. Por ende, el transito de los migrantes podria ocasio-
nar mayores contagios al ocupar los mismos espacios que
dieron cobijo a otros migrantes durante esta cuarentena.

Es importante recalcar que, ante esta situacion, el tras-
lado de migrantes no se lleva a cabo en la Ciudad de Vi-
[lahermosa, en donde se encuentran varados; entonces, un
migrante puede ser vulnerable a cualquier accidente o en-
fermedad y a la violacion de sus Derechos Humanos, queda
pues expuesto por enésima vez a las carencias de aplicacion
de los protocolos de apoyo en el estado de Tabasco. Urgen
proyectos de asociaciones interesadas en ayudar a la asis-
tencia de estas personas vy, sobretodo, queda al descubierto
la poca gestion de nuestras autoridades con organizaciones
transnacionales encargadas de brindar asistencia a este tipo
de fendmenos sociales.
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“Migraciones en pausa forzosa, COVID-19", José Manuel Hernandez
Franco, 2020.
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La consciencia
de Ia incertidumbre

Margarita Dalton

bro los ojos por la manana y veo el sol. Un
concierto de pajaros se adelanto para salu-
darlo. El cielo azul y el calor penetran cada
poro. Hoy es un dia menos de este encierro,
pienso en la libertad de las aves de multi-
ples colores. El sonido de las chicharras vibra
constante, se supone que estan llamando a
la lluvia, que no llega. Y todas esperamos que
el cielo se anime y caigan las primas gotas.
Anoro el olor a tierra mojada, el rumor de las gotas cayendo;
de pronto el relampago y el cielo se estremece con un rayo en
el horizonte. Es la electricidad que cruza y penetra la tierra,
toca su fuego y la hace vibrar.

Me pregunto ;cual es la frontera de mi misma? ;es la
piel, el pensamiento o las emociones? Pienso en mis amadas
y amados seres que tanto me han dado. Agradezco la vida y
su presencia en la mia. Nombrarles ahora seria apresurarme,
no por el olvido, sino porque cada encuentro ha estremeci-
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do mi porosidad de forma distinta. Una presencia amada no
tiene fronteras, ni lugar lejano donde se encuentra, en la me-
moria se vuelve parte de una. Asi creci, asi crezco, no puedo
imaginar la vida sin ustedes.

;Qué es la frontera? ;Son mis oidos la frontera del sonido?
;es mi boca la frontera del sabor? ;Mi nariz la frontera del olor?
;Mi piel la frontera del sentir? Esta division de los sentidos se
interrumpe en el ser Unico de cada una. Es una arbitrariedad la
frontera, un planeta que nos envuelve a todas y todos, la madre
tierra, no tiene fronteras. Estamos a prueba. Ahora mas cerca y
mas lejos, nos dejamos pasar las horas en el rompimiento de la
prisay en la extension de la pausa. Como si nuestro metabolis-
mo se hubiera transformado y renaciera un nacer distinto en el
sentimiento de nuestro tiempo.

;Ser o no ser?, no es una pregunta que me agrade. La
consciencia de la incertidumbre pareceria haberla formulado
antano, no hoy, soy mientras respiro y sueno. Porque la vida
pasa de un sueno a otroy tampoco acepto la pregunta ssonar
0 no sonar?, sé que esto caera maly se interpretara como so-
berbia, pero siento con humildad que tengo derecho a sonar.
Y que otra cosa puedo hacer cuando quiero cambiar aquello
con lo que no estoy de acuerdo. No quiero la violencia que
se ejerce contra las mujeres, quiero cambiar esta situacion
y sueno con poder hacerlo. No acepto que se desperdicie el
talento de ninas y jovenes simplemente porque nacieron en
una familia dominada por un senor que piensa que las mu-
jeres no deben estudiar y no manda a sus hijas a la escuelay
sueno con el derecho de todas las ninas y jovenes a estudiar
y transformar el mundo. No acepto tener miedo al caminar
por las calles de noche, miedo a ser asaltada, violada, gol-
peada o asesinada... pero ahi esta el fantasma y es un miedo
que me ha acompanado toda la vida y sueno con que no
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existe, con no tener miedo. Y me despierto con una sonrisa a
pesar de que la realidad no ha cambiado.

“La justicia hace la caricia”, decia la abuela de mi queri-
da amigay es verdad, en el anhelo de encontrar justica estoy
buscando la ternuray el rompimiento con la impunidad. Si la
justicia fuera una realidad no estaria sonando con ella.

Regreso a la circunstancia de las chicharrasy el encierro
que me obliga a estar quieta, tratar de no pensar en todo. Re-
cordar a mi madre, a mi padre, y mis amores, Leo, Rodrigo, Ju-
lia, Roque, Juanita, Angela. Amigas queridas que me han dado
tanto como Mariangeles, Fifi, Tatica, Maria, Montserrat, Peggy,
Blanca, Beatriz, Carmen, Haydee, Clara, Lila, Anita, Ana, Esther,
Martha, Lina, Marcela, Aline, Silvia y Ana Mireya; amigos que-
ridos como Francisco, Daniel, Enrique, Fredy, Manolo, Luis, Vir-
gilio, Candido, Rafael, Ricardo, Salvador, Salomadn, Paul, Reng,
Alejo, Adrian, Cesar, Manolo y Carlos son mi carne y sangre,
alma y espiritu compania en la memoria y en la despedida.
Todas y todos, son la urdimbre de mis recuerdos y trama de
mis sentimientos, de alegrias, dolores y sufrimientos, de en-
cuentros y despedidas.

Rosario decia: “Nadie puede vivir o morir sino con otro”
y asi es. Estamos al filo del agua, de la navaja, del infinito y
respiramos todavia.

San Francisco Lachigolo, Oaxaca, 28 de abril 2020
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Fronteras de los
confinamientos

Francesca Paola Casmiro Gallo

e la ventana abierta, la luz del dia entra de
puntillas y dice que la vida continta. Aun
desconozco como estoy viviendo este con-
finamiento en casa, en un pueblo chiquito
de Italia, fuera de la capital, cerca del mar.
Poco a poco las tiendas cerraron. En televi-
sion el gobierno aviso sobre las medidas que
por un periodo habria limitado el horizonte.
Hasta que un dia, el gobierno dijo que era
necesario quedarse en casa, solo las tiendas de alimentos
podian seguir abiertas: todo iba a cerrar. El jardin de casa se
convirtio en mi mundo. Habia estado acostumbrada a correr
siempre, anhelaba algo que estaba afuera de mi. Ahora, em-
pecé a ver los secretos de las tortugas que mi madre cuidaba
con delicadeza, y la flor que se abria en la manana, vi como
se iluminaban de amarillo los limones del arbol por el pasar
del tiempo. Me quedé en casa con mi viejita, mi mama de
ochenta anos, su rostro alegre de corteza esponjosa me ha
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acompanado en estos dias. A su edad, ella habia aprendido a
saborear las fases vitales de las pequenas cosas.

De los balcones, las personas confinadas en casa empe-
zaron a cantar «Bella ciao» para compartir el miedo y darse
fuerza en las ciudades desiertas de carros y viandantes. Las
comunidades de migrantes compartieron productos necesa-
rios con la poblacion mas vulnerable. La comunidad china
regaldo mascarillas y la comunidad latinoamerica ofrecio al-
muerzos a las familias en dificultad econdmica.

En la television, vimos brigadas de médicos cubanos lle-
gar para ayudar a la poblacion del Norte Italia que habia sido
mayormente afectada. Al bajar de la escalera del avion, habia
meédicos cubanos negros con la bandera de Cuba, aquellos
que habian sido excluido por siglos de la educacion superior,
ahora luchan en primera persona contra el coronavirus que
se traga los pulmones de la gente. De la pantalla, vimos ca-
miones militares que transportaban centenares de cuerpos
que no pudieron recibir una sepultura digna por el peligro
de un contagio y fueron llevados al cementerio de prisa. Asi
ocurrio en Italia, en Nueva York, en Brasil, Ecuador. La televi-
sion se convirtio en una ventana hacia el mundo. La frontera
invisible aln no se puede pasar, comportamientos que antes
eran cotidianos ahora pueden ponernos en riesgo y danar
a las personas mas cercanas; de ahi como género humano,
experimentamos una responsabilidad colectiva.

En México, la prensa publico la fotografia de una anciana
indigena de Chiapas, el titulo del articulo decia: “Si nos pega
el virus, moriremos en silencio” (9/10/2020). Pronto, brigadas
de médicos y enfermeros italianos podran viajar para ayudar
a otros pueblos, para que la solidaridad sea la levadura de
este mundo que aprenderemos a conocer nuevamente, ad-
mirando las cosas pequenas que son fabulosas, los momento
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vitales de cada dia: acariciar la tierra, enamorarse del aire,
llorar nuestros muertos, agradecer la vida, defenderla, abra-
zar de veras hasta sentir que estamos vivos.

“Francesca Paola Casmiro Gallo”, de Paolo Pegoraro, Italia, 2020.
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rativo, emprendimiento y empresa familiar, con numerosas
publicaciones del maximo nivel internacional.

Cecilia Lopez-Pozos

Doctora en Psicologia y Antropologia Social por la Universidad
de Salamanca, Espana y Doctora Europeus por la Universidad
de Turin, Italia. Maestra en Psicologia Clinica y Licenciada en
Psicologla. Docente e investigadora de la Facultad de Trabajo
Social, Sociologia y Psicologia de la Universidad Autdbnoma de
Tlaxcala, México. Pertenece al Sistema Nacional de Investiga-
cion Nivel I (SNI, I). La linea de investigacion que cultiva es
Fendmenos Psicosociales y Salud.
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José Luis Garcialopez Miranda

Contador Publico graduado del Instituto Tecnologico y de Es-
tudios Superiores de Monterrey, Campus Ciudad Juarez. Maes-
tria en Impuestos por la Universidad Autonoma de Chihuahua.
Actualmente trabaja como contador de costos en la maquila-
dora Harman de México.

Servando Pineda Jaimes

Profesor de Tiempo Completo en la Universidad Autonoma
de Ciudad Juarez (UAC)). Politologo, con maestria en Ciencias
Sociales, con area de especializacion en Sociologia Politica y
Doctor en Investigacion. Dentro de la UAC), ha sido director
general de Difusion Cultural y Divulgacion Cientifica, coordi-
nador general de Publicaciones y de Comunicacion Social.
Es miembro de la Asociacion Mexicana de Ciencias Politicas
(AMECIP), donde dirige su revista institucional De Politicay de
la Asociacion Latinoamericana de Ciencias Politicas (ALACIP).
Actualmente forma parte del Comité Editorial de Cuadernos
Fronterizos. Colabora en diversos espacios editoriales tanto
en prensa escrita como en radio en Ciudad Juarez, Chihuahua
y Baja California.

Jesus Cortés Vera

Profesor-Investigador de tiempo completo desde 1995 en el
Departamento de Ciencias Sociales de la Universidad Auto-
noma de Ciudad Juarez. Miembro del Sistema Nacional de
Investigadores. Editor en Jefe de Noesis. Revista de Ciencias
Sociales y Humanidades. Lider del Cuerpo Académico Com-
petencias Informacionales para la Vida Académicay la Ciuda-
dania Digital. Investiga y escribe regularmente sobre el con-
veniente uso individual y social de los recursos informativos.
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Cristian Ramos Muiioz

De profesion educador. Ha realizado un master interuniver-
sitario en “Cultura de Paz, Conflictos, Educacion y Derechos
Humanos” en la Universidad de Cadiz. En la actualidad, es
candidato a Doctor en Educacion y Sociedad de la Universi-
dad de Barcelona.

Manuel Gallarzo Medina

Nacido en Santa Barbara, Chih., 1960. Licenciado en Adminis-
tracion de Empresas por la Universidad Autonoma de Ciudad
Juarez. Maestria en Administracion de Negocios por el Institu-
to Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey, Campus
Ciudad Juarez. Mas de treinta anos de ascendente carrera en
la industria maquiladora, desde operador de limpieza hasta
gerente de planta. Merecedor de la presea “Jaime Bermudez
Cuaron” 2017 por trayectoria de éxito. Instructor, conferencista
y maestro de catedra en el ITESM en temas de administracion
estratégica y desarrollo organizacional.

Alberto Ramirez Lopez

Nacido en Chihuahua, Chih. Estudio la Licenciatura en Inge-
nieria Bioquimica en el Instituto Politécnico Nacional, México,
D.F. Obtuvo el grado de Maestro en Ciencias de The University
of Manitoba, Winnipeg, Man., Canaday el de Doctor en Cien-
cias de la Université de Lille I, en Lille, Francia. Profesor a ni-
vel universitario, licenciatura y posgrado, por mas de 30 anos.
Ha trabajado en temas ambientales por mas de 25 anos. Ha
publicado mas de 10 articulos técnicos sobre temas ambien-
tales y ha participado en colaboracion en 4 libros sobre te-
mas técnicos.
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Fernanda R. Avendaio
Profesora de la Universidad Autonoma de Ciudad Juarez. Li-
cenciada en Literatura Hispanomexicana y Maestra en Estu-
dios Literarios por la UAC). Integrante del Colectivo Palabra
Brava en Ciudad Juarez.

Héctor Dominguez Ruvalcaba

Nacido en Hermosillo Son. (1962), es profesor investigador en
la Universidad de Texas en Austin. Poeta, cronista, y académi-
co. Escribe ampliamente sobre teoria queer, genero, sexuali-
dad, frontera y violencia en México y Latinoameérica.

Virginia Ordonez

Nacida en Ciudad Juarez, Chih., (1977). Egresada de la Maestria
en Comunicacion por la Universidad Autonoma de Chihuahua
y de las licenciaturas en Arquitectura por la Universidad Au-
tonoma de Ciudad Juarez y en Artes por la Universidad de
Guadalajara. Directora de escena, actriz, escenografa, docen-
te, dramaturga y poeta. Ha sido becaria en varias ocasiones
del Programa Alfaro Siqueiros, del PACMYC y el FONCA. An-
tologada en seis publicaciones, actualmente integrante del
taller “Indagaciones poéticas” coordinado por la Dra. Carmen
Amato.

Agustin Garcia Delgado

Ciudad Jiménez, Chihuahua, 1958. Egresado de la licenciatu-
ra en Literatura Hispanomexicana y la maestria en Cultura e
Investigacion Literaria (ambas por la Universidad Autdbnoma
de Ciudad Juarez). Cuatro poemarios publicados y un libro
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de ensayo sobre literatura. Radica en Ciudad Juarez desde su
temprana infancia.

Virginia Hernandez

Dramaturga, actrizy directora de escena. Egresada del Colegio
de Literatura Dramatica y Teatro de la Universidad Nacional
Autonoma de México. Maestra en Ciencias Sociales por la Uni-
versidad Autonoma de Baja California. Ha obtenido premios
y reconocimientos a nivel nacional e internacional. Ingresa al
Sistema Nacional de Creadores de Arte en 2018; en ese mismo
ano recibe el Premio al Creador Emérito de Baja California.

Carmen Pombero

Guionista, dramaturga y directora teatral. Ha escrito en las
series de mayor audiencia de la television espanola y recibi-
do numerosos premios internacionales por su carrera Como
dramaturga. Escribe microrrelatos para revistas americanasy
tiene tres novelas infantiles y juveniles publicadas. Su obra
se estudia en universidades de todo el mundo y ha sido tra-
ducida al inglés, francés y griego. Es también analista, script
doctor y asesora de proyectos audiovisuales y teatrales. For-
mada en teatro y cine entre Sevilla, Madrid, Cuba y Nueva
York, sus obras abordan temas como la homosexualidad, la
situacion de la mujer en el mundo o la inmigracion, desde
la dramedia principalmente. Imparte talleres de creacion vy
charlas sobre el papel de las mujeres en la cultura y en los
medios audiovisuales y es jurado habitual de premios litera-
rios y cinematograficos.
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IV

Rosa Olimpia Castellanos Vargas

Licenciada en Psicologia por la Universidad Guadalajara La-
mar, maestra en Gerontologia por la Universidad de Gua-
dalajara. Profesora de Tiempo Completo en la Universidad
Autonoma de Ciudad Juarez. Linea de investigacion envejeci-
miento, salud y sociedad, asi como temas relacionados a la
psicogerontologia.

Brenda Fabiola Chavez Bermiidez

Maestra y doctora en derecho por la Universidad Juarez del
estado de Durango. Profesora-Investigadora del Instituto de
Investigaciones Juridicas, asi como docente en el Posgrado de
la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la misma Uni-
versidad. Autora en diversos textos académicos en las lineas
de investigacion derechos humanos, derechos de las mujeres
y derecho ambiental. Integrante del Sistema Nacional de In-
vestigadores

Maria Esther Valle Morfin

Doctorante en Psicologia por la Universidad Nacional Auto-
noma de México. Maestria en Ciencias del Comportamiento
por la Universidad de Guadalajara. Licenciada en psicologia,
por la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
Tutora de Prepa en linea SEP. Docente de Instituto de terapia
cognitivo conductual. Terapeuta desde 2010. Ponente de con-
gresos nacionales e internacionales.

D.R. © 2020. UAC). Cuadernos fronterizos, Nam. Especial (julio, 2020). E-ISSN: 2594-0422

Jessica Paola Obregon Patiiio

Doctorante en Psicologia Social y Ambiental por la Univer-
sidad Nacional Autonoma de México (UNAM). Doctorado en
Familia con enfoque sistémico en Instituto de Terapia Fami-
liar Cencalli. Maestria en Psicologia en FES-Zaragoza, UNAM.
Licenciatura en Psicologia en FES-Iztacala, UNAM. Terapeuta
familiar. Ponente en varios eventos nacionales e internacio-
nales sobre temas de salud, familia, violencia, redes sociales
y sexualidad.

Edith Aguirre Escobar

Maestra en Psicopedagogia por la Universidad Internacional
de la Rioja. Psicologa por la Universidad del Valle de Meéxico,
especialidad por la FES Iztacala-UNAM en terapia de juego
y terapia familiar. Guia Certificada “Step/Padres Eficaces” y
Certificacion Inteligencia Emocional y Social, Programa AMIS-
TAD. Acreditada por Pathways y Centro Mexicano de Inteligen-
cia Emocional y Social.

Nohemi Casas Facio

Licenciada en historia por la Universidad Autonoma de Ciu-
dad Juarez. Ha realizado actividades de docencia y actual-
mente estudia la Maestria en Estudios de Género en la UAC).

Sara Arlenne Villegas Torres

Actualmente cursa la Maestria en Estudios Interdisciplinarios
de Género en la UAC). Sus temas de interés siempre han sido
hacia los Derechos Humanos. Licenciada en Derecho por la
Universidad Autdnoma de Ciudad Juarez (UAC)).
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Yolanda de Jesiis Hernandez Delgado

Licenciada en Trabajo Social por la Universidad Autonoma de
Hidalgo. Maestra en Gerontologia por la Universidad de Gua-
dalajara y Doctora en Ciencias Sociales por El Colegio de Ja-
lisco. Profesora en la Universidad de Guadalajara. Sus lineas
de investigacion son envejecimiento y sociedad, gerontologia
y vejez y poblacion indigena.

Rosa Olimpia Castellanos Vargas
Profesora-Investigadora de la Division Multidisciplinaria de
Ciudad Universitaria. Universidad Autonoma de Ciudad Juarez.

Susana Baez Ayala

Profesora-investigadora del Programa de Literatura y de la
Maestria de Estudios Interdisciplinarios de Género de la Uni-
versidad Autonoma de Ciudad Juarez. Co-fundadora de la
Catedra Internacional “Marcela Lagarde y de los Rios” y del
Seminario Diversidad sin Violencias. Premio de Ensayo AIN-
CRIT (2019) por el articulo: “Ilegala de Virginia Hernandez, los
rostros de la precarizacion femenina”. Integrante del Sistema
Nacional de Investigadores-C.

Omar Frometa Rodriguez

Licenciado en Psicologia General. Master en Ciencias en Se-
xologia y Sociedad. Profesor instructor de la Universidad de
Ciencias Medicas de Cienfuegos y la Universidad Carlos Ra-
fael Rodriguez en Cuba. Lineas de investigacion: sexualidad,
lesbianismo, género y salud sexual, tabaquismo.
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Sergio Luis Hernandez Valdez

Realizo estudios de sociologia en la Universidad Nacional Au-
tonoma de México y cuenta con una amplia trayectoria como
catedratico y estudioso de la vida social y politica del pais.
Como psicoterapeuta familiar y de pareja (con especialida-
des en psicoanalisis, violencia masculina, terapia de conten-
cion, constelaciones familiares), en los Gltimos 20 afios ha
incorporado en su practica profesional lo que ha llamado la
agenda subjetiva del desarrollo social. Actualmente radica en
Durango.

'}

Eiran Montoya Ravelo
4 anos, 6 meses. Ciudad de México.

Eleonora Ghioldi

NuSur IDAES / UNSAM. Argentina. Fotografa y artista visual.
Desde las metodologias de la investigacion social incorpo-
rando testimonios escritos, audios, videos, instalaciones y
estadisticas y desde el trabajo de campo al teorico, sus pro-
yectos abordan las problematicas entre lo privado y lo publi-
co, con una mirada de género.

Juan Rodriguez Matus

Nacido en Ranchugubifa (hoy Union Hidalgo, Oaxaca, México)
el 20 de julio de 1955, ademas del espanol habla zapoteco.
Estudio Economia en la Universidad Nacional Autonoma de
México y su actividad literaria la inicio en varias casas de cul-
tura en la Ciudad de México desde el 2003, principalmente
escribe cuentos, aunque también ha escrito poesia, cronica,
ensayo y teatro.
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Francisco Servin

Fotografo fronterizo. Egresado de Maestria en Procesos Crea-
tivos en Arte y Diseno de la Universidad Autonoma de Ciudad
Juarez. Su interés gira hacia lo cotidiano con una mirada do-
cumental y a su vez, bajo reflexiones de catarsis, lo cual lo
ha llevado a emprender un viaje como fotografo ante la vida.
Becado por World Pressphoto y la Fundacion Pedro Meyer
2013-2014. Mencion honorifica en la Bienal de Fotoperiodismo
“Héctor Garcia, 2015", CDMX. Participante en: “Exilios del Ima-
ginario. Revision de fotografia en Ciudad Juarez: 1968-2018",
organizada por el Museo de Arte de Ciudad Juarez, INBAy par-
ticipante en “Pasos Urbanos”, Museo de Historia de El Paso,
Texas, 2019-2020.

Hérika Martinez Prado

Periodista en Ciudad Juarez desde 2005, enfocada principal-
mente en temas de migracion, violencia, violencia de géne-
ro e infancia. Ha trabajado para medios locales, nacionales
e internacionales. Actualmente es reportera de El Diario de
Juarez. Desde 2006 colabora como fotoperiodista freelance
para la Agencia Francesa de Prensa (AFP).

Vi

Tamara Segura Herrera

Candidata a doctora del Programa de Posgrado en Ciencias
Sociales en el Centro de Investigaciones y Estudios Superio-
res en Antropologia Social, sede Occidente. Participa en GT
CLACSO “Juventudes e Infancias: practicas politicas y cultura-
les, memorias y desigualdades en el escenario contempora-
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neo”. Temas de interés: Interculturalidad, educacion, violencia
y migracion infantil.

Juan Erick Carrera

Becario Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo de
Chile. Doctorante en Antropologia, Instituto de Investigacio-
nes Arqueologicas y Museo, Universidad Catolica del Norte.
Antropologo, Licenciado en Antropologia, UCT (Chile).

Oscar Misael Hernandez-Hernandez

Es doctor en Antropologia Social por El Colegio de Michoacan
y miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) Nivel
Il. Es profesor-investigador de El Colegio de la Frontera Nor-
te, adscrito al Departamento de Estudios Sociales. Entre las
principales distinciones se encuentra la Mencion Honorifica a
Tesis de Doctorado en Concurso de Tesis en Género “Sor Jua-
na Inés de la Cruz”, Instituto Nacional de las Mujeres en 2008.

José Manuel Hernandez Franco

Profesor-investigador de Educacion Superior en la Escuela
Normal “Rosario Maria Gutiérrez Eskildsen” en la licenciatura
en Educacion Primaria. Originario de Villahermosa, Tabasco.
Doctorado en Educacion, lider del Cuerpo Académico en for-
macion “Formacion docente y trayecto profesional”. Docente
con Perfil Prodep, Candidato a Investigador por el (SNI), miem-
bro del Sistema Estatal de Investigadores (SEI) por CCYTET.

Vil

Margarita Dalton
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Originaria de la Ciudad de México. Hizo su licenciatura en his-
toria en La Habana, Cuba. Su maestria en Accra Ghana, Africa
y realizo su doctorado en Geografia e Historia en la Univer-
sidad Central de Barcelona, Espana. Sus investigaciones se
han centrado en temas de historia, literatura y cultura. En
los Gltimos treinta y cinco anos ha realizado investigaciones
con perspectiva de género. En historia, antropologia, poesia,
cuentos y novela tiene mas veinte libros publicados y cente-
nares de ensayos, articulos en libros, revistas, prensa escrita
y electronica. Es investigadora y docente del Centro de Inves-
tigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social.

Francesca Paola Casmiro Gallo

Doctorante en “Postcolonialismos y ciudadania global” en el
Centro de Estudios Sociales (Universidad de Coimbra); Maes-
tria en Ciencias Sociales y Humanidades en el Centro de Es-
tudios Sociales de México y Centroamérica (CESMECA) Lineas
de investigacion: literatura comparada, antropologia cultural,
estudios postcoloniales.
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