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EL INTERES PRINCIPAL DE LA UNIVERSIDAD es el optimo desarrollo de competencias
sociales, culturales, comunicativas y colaborativas para que los estudiantes pue-
dan desempenarse en el area de conocimiento de su eleccion con herramientas
que les permitan una competitividad laboral adecuada tanto a nivel nacional como
internacional. Debido a esto, el aprendizaje del inglés funge como una herramienta
para que los estudiantes universitarios se consoliden como profesionistas en sus
areas de estudio. El aprendizaje del inglés en la universidad no es una materia de
eleccion libre para los estudiantes, incluso se identifica como curricular, es decir,
obligatoria. Esto ocasiona que se presente un bajo aprovechamiento academico,
que los estudiantes no muestren interés por las clases y que tampoco incremente
en ellos el gusto por convertirse en hablantes del idioma. En este contexto, se ha
observado que el docente juega un papel crucial en la generacion y mantenimiento
de la motivacion y el involucramiento de los estudiantes.

El objetivo de este articulo es explorar la relacion entre la motivacion, el in-
volucramiento y el rol del docente en la clase de inglés. Se analizan las dimensio-
nes del involucramiento académico, los tipos de motivacion en el aprendizaje de
lenguas, y se sugieren estrategias docentes que puedan fortalecer el interés y la
participacion de los estudiantes, generando asi un entorno de aprendizaje mas
efectivo y significativo.
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La motivacion es el impulso que
[leva a una persona a iniciary continuar
una actividad. Sin embargo, esta ener-
gia inicial no siempre se mantiene a lo
largo del tiempo. Debido a esto, el in-
volucramiento se vincula estrechamen-
te con la motivacion, especialmente en
el aprendizaje del inglés como lengua
extranjera, ya que es un proceso que
requiere constancia. Dornyei y Ushioda,
citados por Peng! senalan que apren-
der un idioma demanda perseverancia
y paciencia para alcanzar los objetivos
planteados y lograr el desarrollo de las
competencias comunicativas.

El involucramiento acadéemico
puede confundirse con participacion,
aunque ambos conceptos tienen un
objetivo similar. Vega-Abarzia et al?
destacan que el involucramiento no
solo implica la accion de participar,
sino también un compromiso emo-
cional y cognitivo con el proceso de
aprendizaje. En este sentido, el involu-
cramiento es una accion intencionada
en la que el estudiante busca desta-
carse y avanzar académicamente.

El involucramiento acadéemico se
manifiesta en tres dimensiones: emo-
cional, cognitiva y conductual. Para
que los estudiantes participen activa-
mente en el aula, es decir, que se in-
volucren, es necesario considerar sus
necesidades y habilidades individua-
les. El involucramiento emocional se

relaciona con los lazos afectivos entre
los participantes y su disposicion para
comprometerse con las actividades. El
involucramiento cognitivo implica el
esfuerzo y la participacion en activida-
des desafiantes. Finalmente, el involu-
cramiento conductual requiere de una
participacion constante y activa en las
demandas académicas y extracurricu-
lares.? Para que el involucramiento su-
ceda en alguna de estas tres dimen-
siones, es necesario que el estudiante
esté motivado.

En el area del aprendizaje de
lenguas, hay dos tipos principales
de motivacion: integral e instrumen-
tal. La primera se refiere al deseo de
aprender sobre la cultura relacionada
con el idioma que se busca aprender
e incluye un deseo personal de creci-
miento. La segunda implica la necesi-
dad de aprender la lengua extranjera
para realizar una funcion externa, por
ejemplo, para conseguir un trabajo,
una beca académica, entre otros* Se
ha encontrado, ademas, que la motiva-
cion emerge de distintas razones por
las que una persona quiere aprender
un idioma. Estas dependen de las ne-
cesidades especificas de la persona
asi como de su contexto y pueden ser
instrumentales (como mejorar opor-
tunidades laborales), culturales (para
adquirir conocimiento sobre otra so-
ciedad), interpersonales (para viajar o
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hacer amistades) o integradoras (para
identificarse con una comunidad de
hablantes). Cabe destacar que una
persona puede presentar mas de un
tipo de motivacion en su proceso de
aprendizaje de lenguas.

La motivacion del estudiante en
el aula se refleja en su nivel de involu-
cramiento académico. En este sentido,
el contexto en el que se desarrolla el
aprendizaje, incluyendo la relacion en-
tre eldocenteyel grupo, juega un papel
fundamental. La comunicacion verbal
y no verbal del docente, asi como sus
actitudes hacia la clase, los temas, y el
grupo, pueden influir significativamen-
te en la respuesta del los estudiantes.
Cuando los estudiantes perciben que
es posible progresar en la clase, que
su nivel de inglés esta mejorando, se
fortalece su motivacion académica, lo
que los incita a mantener la atencion
y el interés por aprender nuevos con-
tenidos y por realizar las actividades
asignadas por su maestro.®

El involucramiento académico
también depende de la actitud del
estudiante hacia los contenidos a
aprender. A medida que el estudiante
interactla con la materia, su nivel de
participacion puede incrementarse o
disminuir segin su experiencia en el
aula. El docente es una figura central
en la construccion de la experiencia
en el aula, puesto que es el respon-
sable de propiciar un entorno positivo
de aprendizaje en donde el estudiante

5 Peng, op. cit.

se sienta comodo, seguro, y motivado.
Este entorno se puede lograr a traves
del diseno de actividades que propi-
cien el aprendizaje del inglés de ma-
nera dinamica, comunicativa, y efec-
tiva segun el nivel y la edad de los
estudiantes. De igual forma, el docente
proyecta su compromiso con la ense-
nanza y enfrenta el desafio de atender
la diversidad de motivaciones y acti-
tudes presentes en el grupo. En este
contexto, la motivacion y el involucra-
miento se entrelazan para mantener el
interés del estudiante a lo largo de la
clase y del curso en general.

Como se puede ver, el involucra-
miento acadéemico no solo depende del
estudiante, sino en gran parte también
del docente. Wang et al.® demostraron
que existe una relacion positiva entre
el compromiso del docente y el desem-
peno de sus estudiantes. Un maestro
motivado genera en sus alumnos una
motivacion autonoma, lo que impacta
directamente en su aprendizaje. Men-
cionan que la Teoria de la Autodetermi-
nacion de Ryan y Deci sugiere que los
docentes que fomentan el interés por
el aprendizaje y proporcionan apoyo y
conflanza contribuyen a que los estu-
diantes participen activamente en cla-
se. La motivacion autonoma influye en
la regulacion emocional del estudiante
y en su motivacion intrinseca, lo que
refuerza su involucramiento académico.

Finalmente, Dincer destaca la im-
portancia de exponer a los estudiantes

® Jianhua Wang et al., “Effects of Teacher Engagement on Students’ Achievement in an Online English as a
Foreign Language Classroom: The Mediating Role of Autonomous Motivation and Positive Emotions”, en

Frontiers in Psychology, nim. 13, 2022.
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a materiales interesantes que despier-
ten su curiosidad,” lo cual es una res-
ponsabilidad del docente. Un ambiente
de clase en el que los estudiantes se
sienten comodos y apoyados fortalece
su motivacion y su participacion activa
en el aprendizaje de una lengua extran-
jera. Entonces, para fomentar un invo-
lucramiento constante, es fundamental
atender tanto los aspectos académicos
como las necesidades del estudiante.
Como se puede ver, en el apren-
dizaje delinglés como lengua extranje-
ra, la motivacion y el involucramiento
académico estan estrechamente rela-
cionados y son fundamentales para
el progreso del estudiante. La motiva-
cion, ya sea de caracter instrumental

o integral, impulsa al alumno a com-
prometerse con su proceso de apren-
dizaje, mientras que el Iinvolucra-
miento se manifiesta en dimensiones
emocionales, cognitivas y conductua-
les que determinan su participacion
activa en clase. En este contexto, el
docente desempena un papel clave,
ya que su actitud, estrategias y nivel
de compromiso pueden influir signi-
ficativamente en la motivacion de los
estudiantes. A través del apoyo, la
generacion de un ambiente positivo
y el uso de materiales interesantes,
el profesor puede fomentar una mo-
tivacion autonoma en sus alumnos,
promoviendo as! un aprendizaje mas
significativo y sostenido en el tiempo.

Luis Roacho Aguilera, Vaca suelta en la Tecnologico, 2025.
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