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“Fruta amarga”, los roles de la
feminidad tradicional en La lista de
Jennifer Tremblay

Susana Baez Ayala”

| manejo de una lista es una actividad
compleja” —exclama la protagonista de La
lista, obra de Jennifer Tremblay, dramatur-
ga canadiense, actuada por Guadalupe de
la Mora, experimentada actriz de la com-
pania Telon de Arena de Ciudad Juarez,

bajo la direccion de Cesar Cabrera.
Asistir a esta puesta en escena im-
e plico el adentrarnos en un ambiente que
emula el propuesto por Garcia Lorca en La
casa de Bernarda Alba: enclaustramiento, silencios (auto)im-
puestos, sentimientos de frustracion, de culpa, de ansiedad,
etc. Esto contrasta con lo pristino de las paredes del escena-
rio, en donde se ofrece la imagen de una casa de campo que
evidencia su aislamiento social. Si bien la imagen de la esce-
nografia de esta puesta en escena, sugiere el arribo a un espa-

Fechade cio en donde predomina la armonia familiar, hallamos que se
recepcion: contrapone con lo que Gaston Bachelard anota en su Poeética
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Fechade del espacio: “la casa alberga el ensueno, la casa protege al so-

aceptacion: nador, la casa nos permite sonar en paz”.

2022-07-28 La casa, el hogar, que debiera ser el lugar que nos pro-
BRos porcione cobijo, paz, afectos, en la puesta en escena se trans-
"RE figura conforme avanza el mondlogo de la protagonista; nos
N‘S\E enfrentamos a la pesadilla del sotano, de lo oculto, del agobio,

del enmascaramiento, de la simulacion de mostrar una apa-

rente felicidad de la mujery lo que poco a poco se nos devela:

70 la terrible soledad en la que se halla sumida.
Pronto, el monologo nos muestra los filones de los ima-
ginarios y realidades que se construyen y deconstruyen en el
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dia a dia del personaje, quien con el
deseo de hallar una mayor armonia
en su matrimonio, acepta ir a vivir en
medio del campo. No obstante, sus ex-
pectativas se truecan en la experiencia
de padecer lo que Marcela Lagarde de-
nomina los cautiverios de las mujeres:
ser para y de los otros, ya sean el ma-
rido o los hijos.

—No quiero estar aqui.

—Mi marido dice que eres tl la que qui-
so venir aqui. Td insististe en el campo.
—Quise venir aqui para que él estuviera
conmigo. Quise venir aqui para alejarlo
de todo. Quiero toda su atencion. Pen-
saba en absorber, aspirar a mi marido
por completo. Ser su Unico alimento.
Crel que solo pensaria en verme madu-
rar. Pensé que aqui me volveria dulce.
Pero soy una fruta amarga en la ciudad
o en el campo. Sigo siendo una fruta
amarga. Mi marido sigue teniendo que
salir. Y yo sigo teniendo que quedarme.
Aqui estoy en este campo muerto.

La mujer nos toma de la mano,
nos conduce por el laberinto sin salida
de la rutina en el ejercicio de su mater-
nidad y el trabajo doméstico. Las inter-
minables listas que guarda en diversos
recodos de las paredes y los objetos
de la casa le permiten emular la posi-
bilidad de dialogo que no existe en su
mundo, en donde las tareas que como
madre, ama de casa, esposa y vecina
lleva a la practica la colocan en una
enajenacion continua. Las listas suplen
los multiples vacios simbolicos que la
atraviesan: el abandono e indiferencia
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del marido, el agobio en el ejercicio de
la maternidad, el aislamiento social al
que se ve sometida, entre otros.

La propuesta escénica de César
Cabrera, experimentado director de
Telon de Arena, destaca por su gran
poeticidad. Ya nos hemos referido a la
blancura de las paredes, debemos re-
saltar el buen manejo de las luces que
recaen en el momento justo para acen-
tuar tanto a la actriz como a los obje-
tos que la rodean: aparatos electrodo-
mesticos, sillas, un perchero, algunas
prendas de vestir, que van adquiriendo
significado conforme se ahonda en el
drama de la mujer. El discurso escéni-
co integra la interpretacion del masico
JesUs Pina, quien es el compositor de
las melodias que apuntalan la historia.

La accion sucede en un escena-
rio que se asemeja a una caja de trai-
ler, cuyas paredes laterales han sido
extraidas y por las cuales se nos revela
el drama de esta mujer —y con ella de
cientos de otras—. Conforme avanza la
trama, el manejo de luces y el juego
escénico de los objetos que se hallan
en el escenario le permite a la actriz
mostrar la rutina cotidiana de esta
mujer, mientras que va extrayendo las
listas de las actividades diarias de di-
versos escondrijos de las paredes. A su
vez, con los electrodomeésticos que se
hallan en el escenario rompe el silen-
cio que la rodea, se abstrae para no to-
mar conciencia de la funcion utilitaria
que cumple en su matrimonio.

Este personaje recuerda a la prota-
gonista de “Leccion de cocina” de Rosa-
rio Castellanos, quien mientras prepara

LIBROS
Y OTRAS

RE
SE
NAS

1




la cena para su marido, reflexiona acerca
de las implicaciones de haber contraido
matrimonio. Mientras prepara la cena
para el patriarcal marido, leemos: “Gra-
cias por haberme abierto la jaula de una
rutina estéril para cerrarme la jaula de
otra rutina”. Se evidencia que las expec-
tativas de la mujer quedaron varadas en
un imaginario social que sugiere el ca-
samiento como la realizacion y felicidad
asegurada para las mujeres. No pode-
mMos menos que recuperar las ideas de
Marcela Lagarde en su libro Los cautive-
rios de las mujeres, en el que desarro-
[la como se impone el ser de y para los
otros, enajenandose el yo femenino para
asumir un rol subordinado, dependien-
te, sumiso del masculino. El drama de
la mujer se acentla cuando una vecina
le pide apoyo para no morir en el parto,
ya que el médico que la ha atendido en
los cuatro anteriores nacimientos de sus
hijos no ha sido de lo mas profesional,
poniendo en riesgo su vida. Las malti-
ples tareas que la protagonista tiene en
el hogar, le impiden hacerse un tiempo
para ayudar a su vecina a encontrar otro
ginecologo. La mujer fallece en el parto,
quedandose la protagonista sumida en
el sentimiento de culpa, recrudeciéndo-
se la depresion que sufre por la violen-
cia simbolica del marido.

He tenido oportunidad de seguir
la carrera artistica de Guadalupe de la
Mora. En esta ocasion destaco el como
le imprime a la puesta en escena la poe-
ticidad, lo inefable, lo sutil al mostrar la
metafora del horror de las violencias de
género hacia las mujeres. Esto lo consi-
gue transmitir mediante lo laconico del
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discurso de la protagonista, del dialogo
agil, de una diccion por demas adecua-
da, un manejo plastico del cuerpo, un
dominio del espacio, la interpelacion
visual a quienes asisten como especta-
dores. Cabe destacar que las butacas se
ubicaron de forma paralela a las paredes
laterales de la casa, favoreciendo que el
publico pudiera acceder a la actuacion
desde cualquier punto de la sala.

Por Gltimo, quiero agregar que
esta funcion se torno significativa dado
que fue la Ultima representacion que la
compania ofrece en el Foro cafe Telon de
Arena. A decir de Guadalupe de la Mora,
la pandemia afectd econdomicamente el
proyecto de este grupo de teatro, que
lleva mas de quince anos en las tablas
juarenses, y que no pudo sostener eco-
nomicamente el proyecto. Ahora, bus-
caran retomar el trabajo escénico en un
foro que se encuentra en el Parque Cen-
tral Oriente de la ciudad, el cual es ne-
cesario acondicionar como foro teatral.
Aqui nos lleva a poner en la mesa de la
discusion las politicas publicas cultura-
les del municipio que no contemplan
el promover el teatro en la localidad de
forma continua, siendo el grupo de Te-
lon de Arena una de las companias mas
constantes de la region. Baste destacar
el libro Habitacion de la escena. 15 anos
de Telon de Arena: Compania profesional
de teatro en Ciudad juarez (2020), en el
que diversos actores culturales escriben
acerca de los aportes de esta compania
teatral. Esperemos que pronto puedan
retomar los escenarios, pues una ciudad
sin teatro se nos convierte en un erial.




