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Antecedentes y origen
del sotol
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Los origenes del sotol se pueden ubicar
en Paquimé en el Periodo Medio (1060
1475 DC) y en la Cueva de la Olla (1060
1205 DC) en la parte mas septentrional
del estado de Chihuahua, México. Alli
pudo haber surgido la palabra sotol, que
tiene su origen en el nahuatl tzottollin.

A pesar de que el destilado goza de
una gran ftradicion en los estados de
Chihuahua, Coahuila y Durango, rivaliza
con bebidas como el tequila, el baca-
fiora, la lechuguilla, la raicilla y el mezcal.
Aunque el tequila y el mezcal llevan una
distancia en cuanto a la imagen de lo
mexicano, "hara un lustro que el mezcal
viene empujando una imagen mistica de
México en [el] mercado de Asia y Europa
fundamentalmente".1

Elmitoy el éxtasis
Fray Bernardino de Sahagun, en su obra
Historia general de las cosas de Nueva
Espana, relata varias concepciones que
sobre el vino se tenian;2entre ellas habla
de los dioses, las ocasiones especiales en
las que lo ingerian incluso con propieda
des curativas, de como se les consideraba
aaquellos que tomaban en demasia y de
algunas cuestiones relacionadas con el
destino de las almas que nacian bajo el
signo del orne tocchtli o conejo en el cual
se atribuia el origen de los borrachos.
Cabe sefalar que el vino, de acuerdo
con Sahagun, es el pulque obtenido del
maguey y diferente por supuesto al sotol.
Sin embargo, lo mas apreciable de sus
relatos es la idea general sobre las bebi
das embriagantes.

En el mito del nacimiento del maguey3
se establece coémo los dioses deciden

20

otorgar a los hombres un
producto que les propor
cionara placer y gozo, adi
cionalmente de los gra
nos que ya les habian sido
dados como sustento. Ahi
se cuenta cémo los dioses
acordaron brindar algo que
hiciera a los hombres pro
pensos al canto y al baile,
es asi que Quetzalcodatl, en
el afan de proporcionar
les una bebida intoxicante
para darle placer a sus vidas,
recuerda a Mayahuel, Ila
diosa del maguey, una her
mosa joven que habitaba en
el cielo con su abuela, quien
era una de las implacables y
temidas tzitzimime. AUn con
la advertencia de la presen

cia de la temible abuela de
Mayahuel, Quetzalcéalt, se
arriesga y la busca en el cielo
mientras ella duerme, con

venciéndola de escapar a la
tierra. Lajoven diosa acepta
y se reune con Quetzalcodatl
en un gran y frondoso arbol
en el cual se unen como
ramas entrelazadas. Cuando
su abuela Tzitzimitl se des

pierta y se da cuenta de
que Mayahuel ha desapa

recido, monta en célera y
le pide a las tzitzimime que
bajen con ella a la tierra para
encontrarla. Enfurecidas
con Mayahuel, encuentran
el arbol donde se ocul

taba con Quetzalcéatl y
desde el cielo se precipitan

cayendo sobre él y partién

dolo en dos, haciendo que
las ramas donde se oculta

ban los amantes cayeran al



suelo. Enseguida, Tzitzimitl
descubre la rama donde se
ocultaba Mayahuel y con
gran violencia rompe Ila
rama y despedaza a lajoven
entregando las partes de su
cuerpo a las tzitzimime que
la devoran sin compasion.
Sin embargo, la rama de
Quetzalcéatl queda intacta,
e inmovil, aguarda a que las
tzitzimime se alejen y regre
sen al cielo. Una vez solo,
adquiere nuevamente su
forma y recolecta todos los
huesos roidos de la diosa,
los cuales entierra con gran
tristeza. De los restos de
Mayahuel surge la primera
planta de maguey, convir
tiéndose en la milagrosa
fuente del pulque.

Si bien el pulque tenia en
la cosmovision mesoameri-
cana un valioso significado,
especialmente dentro de la
cultura mexica, Fray Bernar
dino de Sahagun "apenas
lo alude como un maguey
asado (mexcaHi), = como
pariente del octii (pulque),
en relacion con la diosa de la
fertilidad mexica Mayahuel y
con el dios de los borrachos
Tezcatzoncatl".4No obstante,
el uso de las bebidas embria
gantes como el pulque tenia
consecuencias desastrosas
para aquellos que abusaban
de ellas y eran fuertemente
reprendidos y humillados
publicamente. De Sahagun
relata sobre los diversos dio
ses del vino y de como los
hombres disfrutaban ingerir
las bebidas:

B vino o pulcre de esta tierra siempre
en los tiempos pasados lo tuvieron
por malo, por razén de los malos efec
tos que de él se causan, porque los
borrachos unos de ellos se despefan,
otros se ahorcan, otros se arrojan en el
agua donde se ahogan, otros matan
a otros estando borrachos; y todos
estos efectos los atribuian al dios del
vino y al vino, y no al borracho; y mas
tenian: que el que decia mal de este
vino o murmuraba de él, le habia de
acontecer algiun desastre: lo mismo
de cualquier borracho, que si alguno
murmuraba de él o le enfrentaba,
aunque dijese o hiciese mil bellaque
rias, decian que habian de ser por ello
castigados, porque decian que aque
llo no lo hacia él, sino el dios, o por
mejor decir el diablo que estaba en él,
que era este Tezcatzoncatl, o alguno
de los otros?

Sin embargo, no pasaba igual con los

jovenes nobles que, como refiere Saha
gun, eran condenados a muerte:

...y si el sefior sabia que alguno de
ellos habia echado algunas derramas
de tributo o de comida o de bebida,
que comiesen los maestros de los
mancebos, luego el sefior los man
daba prender y echarlos en la carcel
de las jaulas grandes, por si cada uno;
o si sabia el sefor que alguno de ellos
se habian emborrachado o amance
bado, o habia hecho adulterio, man
dabale prender y sentencidbanle a
muerte; o le daban garrote, o le mata
ban a pedradas, o a palos delante
de toda la gente, para que tomasen
miedo de no atreverse a hacer cosa
semejante.6
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Delmezcalalsotol

"Las referencias documentales sobre el
mezcal [agaves de mayor uso mezcalero]
no son muchas y lo poco que empieza
a conocerse de su remoto pasado pre
hispanico proviene de recientes hallaz
gos arqueoldgicos".7 Aunque no cons
tan claros indicios de que los antiguos
mesoamericanos conocieran la desti
lacion: "Su interaccién con los agaves
se limitaba a cocinar los corazones que
luego consumian como dulce o bien
machacaban a golpes para extraerles el
jugo fermentado; bebian con un sentido
mas ritual que gastronémico"8 Aunque
el sotol es producto de la destilacion del
agave:

En México, en lenguaje coloquial,
un maguey es cualquier agave y un
agave es cualquier maguey. Las dos
voces son correctas [...] Ahora bien
si se trata de hablar de las bebidas, la
cuestion setorna mas puntal: Maguey
es la planta de la que proviene el pul
que, bebida que no se destila, y agave
es la planta de cuyos jugos fermen
tados se obtiene, por destilacion, un
mezcal.9

En lo que se refiere a las bebidas con
sumidas por los indios (apaches), Martha
Delfin0 hace referencia a la manera de
preparar el mezcal y dice que el aguar
diente hecho de la cabeza de maguey se
hacia de la cepa del sotol, de la palmilla
o de lechuguilla, la cual se cocia a fuego
lento hasta que adquiria "cierto grado de
dulzura y actividad", tal como se describe
en el cuento:

Sobre un plantio de agaves cay6 con
gran estrépito un rayo de gran fuerza
y con un golpe desgajo el corazén de
la planta y la hizo arder durante unos
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instantes. Asombrados,
los hombres percibie
ron que del interior del
maguey brotaba un néc
tar aromatizado, mismo
que bebieron con temor
y reverencia pues era un
regalo de los dioses.”

En la zona arqueolégica
de Paquimé, en Casas Gran
des, Chihuahua:

La Casa de los Hornos,
en el extremo norte de la
ciudad, estd compuesta
por un grupo de once
cuartos de un solo nivel.
Por la evidencia arqueo
l6gica encontrada en el
lugar, se sabe que sus
habitantes se dedicaban
a la produccién en gran
des cantidades de licor
de agave, denominado
"sotol", que se consumia
en las fiestas agricolas.
La construccion esta
rodeada por cuatro hor
nos conicos empotrados
en el suelo que fueron
empleados para quemar
las cabezas de los aga
ves. P

De aqui la costumbre de
elaborar sotol desde hace
1,000 afios en el estado de
Chihuahua, la cual tiene su
relacion con los nativos en
la prevencién de enferme
dades, actividades religiosas
y alimenticias, como lo es el
sotol con vibora de cascabel
o la harina para preparar
panecillos porel pueblo lipan
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de Arizona; sin embargo, no
es el unico estado en donde
se ha producido. Los esta
dos de Coahuila y Durango
cuentan con una tradicién
en el aprovechamiento del
sotol de inicios del siglo XIX,
debido primordialmente al
crecimiento silvestre de la
planta.

En resumen, a pesar de su
gran tradicion, el sotol tiene
por delante un largo camino
por recorrer. Queda claro
también como la ingesta
de bebidas alcohdlicas en
la época prehispanica era
permitida en ocasiones muy
especiales dentro de un
contexto religioso y aque
llos que las ingerian fuera
de él eran mal vistos. Final
mente, el sotol resultado del
destilado de agave obtuvo
su denominacion de origen
en el afo 2002, ubicandose
como un producto mexi
cano con identidad regional
trascendental.
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