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Uno de los grandes precursores en el
area de la sexualidad es sin duda Sig
mund Freud’ quien desde fines del siglo
XIX publica y escandaliza a sus colegas
del gremio médico poratreversea hablar
de la sexualidad infantil, por ejemplo, la
masturbacién en los nifiosy en las nifias;
del incesto sufrido por sus pacientes
— diagnosticadas como histéricas— por
parte de sus padres y de las consecuen
cias negativas en el psiquismo del coitus
interruptus. Efectivamente, el latin nos
sigue ayudando para nombrar algunos
actos que sin su auxilio serian censura
dos.

Para abordar el tema de los trastornos
sexuales y tratar de explicar la diferen
cia entre el exhibicionismo y la agresién
sexual (incluida la pedofilia) me gusta
ria retomar algunos ejemplos tanto de
mi experiencia como psicéloga clinica,
como de mi experiencia personal, que
no dejan de ser didacticos.

A cinco dias de mi llegada a Paris
(donde estudiaba un doctorado en psi-
copatologia y psicoanalisis — mas ade
lante volveré a este punto—) viajaba en
lalinea 7 del metro con direccion lvry sur
Seine, de regreso a casa de un amigo.
Debia bajar en la tltima estacion, no era
muy tarde, eran como las 20 horas y en
el metro no habia mucha gente, debo
decir, en mi defensa, que iba bastante
cansada, aln no me recuperaba de la
diferencia de horario entre México vy
Francia. De repente vi que un muchacho
de aproximadamente 18 afios buscaba
un asiento, tal vez me parecié un poco
ansioso, finalmente se sent6 justo frente
a mi —esa linea del metro tenia los
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asientos encontradoscon doslugaresde
cada lado—,junto a él iba sentada una
joven, yo llevaba la cabeza recargada
en la ventana. B muchacho, quien lle
vaba una especie de mapa o periédico
en sus manos y que aparentemente lo
iba leyendo, de repente empez6 afano
samente a buscar algo que parecia no
encontrar y daba vuelta a su periédico
una y otra vez, hasta que finalmente
logré su objetivo: llamar mi atencién.
Una vez conseguido esto, levant6 lige
ramente la mochila que llevaba sobre
sus piernas, mostrando de este modo
su miembro viril, enarbolandolo como
sigho de victoria.

Lo que me llamé la atencién — con
trario a lo que pueda usted estar ima
ginando— no fue su pene en ereccidn,
sino el darme cuenta de que yo estaba
frente a un especialista, un exhibicio
nista experimentado que no so6lo se
complacia con tomar por sorpresa a
mujeres — mas adelante regresaré a
este punto— sino que, lo que lo hacia
un especialista era su corte perfecto en
el pantaldén de mezclilla,de aproximada
mente 20 a 25 centimetros de largo por
cuatro de ancho, un corte que permitia
una especie de "ventana" a sus genita
les, corte que desde luego habia hecho
él previa y detenidamente, habiéndose
también tomado la precaucion de no
usar calzones. Corte que era cubierto
perfectamente con su mochila, de ahi
la importancia de llamar mi atencion a
esa zona.

Traté de pensar rapido qué debia
hacer: ¢Salir corriendo? ;Cambiarme de
lugar? No podia, aparte de que me iba a
ver muy mal "huyendo", el metro seguia
en movimiento y faltaban muchas esta
ciones para llegar, hacer como si no
hubiese visto nada? Esto resultaba un
poco dificil de sostener y era evidente
que lo habia visto. ;O aceptar que lo

habia visto, pero que el
hecho de haber notado su
peneen ereccibn nomepro

vocaba la mas minima reac
cién? Poniendo en practica
mis conocimientos de psi-
copatologia y psicoanalisis,
me decidi por esta ultima.
Para algunas personas este
hecho podria parecerles
una invitacion sexual, aun

que bastante acometedora,
sin embargo, esto no es asi.
(Qué posibilidades habia
de que esto se convirtiera
en una agresion sexual? En
las estaciones del metro
generalmente hay vigilan

cia asi que podia encontrar
ayuda si setornaba en agre

sion, sin embargo, el analisis
frio de la problemética del
exhibicionismo me ayudoé
a guardar la calma. Precisa

mente es aqui donde entra
la psicopatologia, es justo
en el momento de laexhibi

cion, jqué reaccion espera
ese joven de mi? me pre

gunté friamente. B espera
que me asuste, Joél Dor2
explica claramente que lo
que el exhibicionista busca
es un desafio frente ala ley
y para ello utiliza la trasgre-
sion.

Cada mujer despierta
en el exhibicionista, quien
tipicamente es una persona
del género masculino, la
angustia de castracion, por
ello, éste arbola el pene en
maxima ereccibn como una
bandera a toda asta: sefal
de victoria frente a la cas
tracién, pero que paradoji-



camente indica esa angus
tia de castracién frente a
la mujer, porque precisa
mente ella representa en
su imaginario, la castracién
misma, la ausencia de pene,
ese Organo tan preciado
para él.

Frente a la vista de los
genitales femeninos que
para el exhibicionista es
como "una herida abierta y
repugnante pero al mismo
tiempo amenazante porque
es susceptible de mutilar su
propio pene",3 trono y altar
estarian en peligro4 para el
nifio y se presenta el horror
a la castracion. Para evitar
ésta, el sujeto construye
"un monumento" protector,
a manera de "amuleto": el
fetiche, que sustituye en el
psiquismo del sujeto, el falo
que el nifio le supuso ima
ginariamente a la madre y
que le sirve para renegar la
castracion.

Debo mencionar que
cuando este joven no logré
"asustarme", un poco antes
de llegar a la Gltima esta
cion, cambi6 de lugar, a
levantarse, las jévenes que
estaban sentadas, empe
zaron a susurrar acerca del
muchacho, de acuerdo con
lo que escuché, él venia
exhibiendo sus genitales
a lo largo de los diferentes
vagones, al parecer una de
ellas lo vio y se cambi6 de
vagon. Me llam6 la atencion
que la joven sentada junto
a él nunca se dio cuenta
de nada. Sin embargo, hay

que considerar el hecho de que el exhi
bicionista "elige" a "sus victimas" previa
mente, y siempre femeninas. Cierto tam
bién, los agresores sexuales, pedo6filos o
no, eligen a sus victimas pero por razo
nes diferentes.

Es importante en el diagnostico clini
co diferenciar un exhibicionista de un
agresor sexual. Investigaciones realiza
das con agresores sexuales desde el psi
coandlisiss han demostrado que si bien
es cierto que la sexualidad esta ligada al
placer, el placer no estd mezclado con
el/los asesinatos donde hay violacién y
muerte que tiene que ver mucho mas
con una cuestion de derrumbamiento
de todas las defensas psiquicas y que es
ésa la Ultima medida, ultimo recurso de
sobrevivencia del psiquismo del sujeto,
de violar y asesinar al otro es un triunfo
del narcisismo.

Habria, de acuerdo con estos auto
res, dos tipos de agresores sexuales: los
que cometen crimenes sexuales por una
idea de omnipotencia; y los que los co
meten justo por la razon contraria, una
vivencia de impotencia. Los primeros
con una persuasion personal de tener
el "derecho de vida y muerte" como un
Dios; los segundos viven convencidos
de su nulidad, debido a experiencias de
frustracion, no solo frente a las mujeres,
pero sin descartar este tipo de experien
cias, frente a casi todas las experiencias
de vida: familiares, laborales, sociales y
sexuales. A través del dominio del otro,
que puede ser mujer 0 nifia, aunque no
necesariamente es una cuestion de ele
gir el género femenino, sino de elegir a
ser mas fragil, a diferencia del exhibicio
nista y es con ellos con quien se ensafian
y ejercen sobre de ello/as la dominacion
total, que puede irdesde el abuso sexual,
la violacién, la tortura y el asesinato,
todo ello sin placer, no hay placer sexual,
hay triunfo del narcisismo, esto es, triun-
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fo del psiquismo. De este modo evitan
el derrumbamiento del yo, el derrum

bamiento del psiquismo, evitando, para
decirlo de manera simple, "la locura", el
suicidio en algunos casos; el evitar "la
locura" —si es que ésta se puede— es
mucho mas importante para ellos, es de
importancia vital, que el simple placer
sexual que muchas veces logran con la
masturbacion, evitar "la locura" a través
de la violencia sexual tiene que ver con
cuestiones de sobrevivencia psiquica.

Al llegar a casa de mi amigo le conté lo
ocurrido y comentamos que a pesar de
que la sociedad francesa es una de las
que tienen mayor apertura a la sexuali
dad, lasdiferentes problematicas sexua
les se siguen presentando, el psiquismo
y larepresion en el mismo no han avan
zado al mismo ritmo que la sociedad.
Cuando finalmente el metro llegé a la
Gltima estacion, apresuré el paso...
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