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cabo de asumir el compromiso de leer mas
para incrementar mi promedio de lectura este
ano. Les advierto que se trata de un acto egoista:
leer hace mas inteligente al que lee, a nadie mas.

Es importante aclarar un detalle: ;qué es lo que
se va a leer? Porque los bestsellers, libros de au-
toayuda y revistas del corazén son equivalentes
a consumir una comida chatarra, te llena, no te
nutre y al final afecta tu metabolismo. Es alimento
que te deja una sensacién de vacio existencial. No
te proporciona los “nutrientes” necesarios para en-
tender la realidad en la que vivimos.

Habiendo tanto que leer considero necesario
establecer un rumbo. Se pueden leer los clasicos,
la mitologia griega, autores del Romanticismo, los
escritores del Siglo de Oro. O bien, dedicarse al es-
tudio de los escritores latinoamericanos contem-
poraneos, varios de ellos ganadores del Premio
Nobel de la Literatura: Octavio Paz, Carlos Fuentes,
Gabriel Garcia Marquez, Mario Vargas Llosa, Mario
Benedetti e Isabel Allende, entre otros. Sus libros
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describen la realidad de nuestro continente en di-
ferentes épocas.

He descubierto que el tiempo que paso en las
redes sociales deberia utilizarlo en leer. He iden-
tificado que paso hasta una hora continua viendo
fotos y leyendo las frases de Paulo Coelho del tipo:
“Lo que ahoga a alguien no es caerse al rio, sino
mantenerse sumergido en él". jCuanta sabiduria
en una frase! Mi vida ya no es la misma después de
leer esto, seguramente perdi unas 100 neuronas.
Las imagenes publicadas en las redes sociales des-
piertan las emociones como la envidia, la tristeza,
la alegria, el enojo, pero nada aportan en el proce-
so de pensar. Por el contrario, una buena lectura
aporta argumentos que permiten identificar y ma-
durar las emociones y, de esta forma, volverte una
persona mas consciente.

Mis dos momentos favoritos para leer son los
fines de semana por la mafiana y durante las no-
ches antes de dormir: jqué sabroso es terminar o
comenzar el dia con una buena lectura! Mis luga-
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Cuando venzo la
tentacion de ver la

tv —o no hay nadie
interesante sentado al
lado de mi con quien
platicar— me concentro
en la lecturay el tiempo
se me pasa volando.

res favoritos para leer son los aeropuertos, el avién
o el camioén. Sin embargo, desde hace muchos
anos, la intromisiéon de la televisidn en los medios
de transporte hace que la opciodn de ver peliculas
sea muy comoda. Cuando venzo la tentacién de
ver la tv —o no hay nadie interesante sentado al
lado de mi con quien platicar— me concentro en
la lecturay el tiempo se me pasa volando.

Ahora la tecnologia nos ofrece la opcion de los
e-books. Si acaso he leido alguno en este formato,
para mi no hay como la experiencia de adquirir un
libro en una libreria: buscarlos, sentirlos, olerlos,
leer las contraportadas, compararlos con otros,
decidir por cual llevarme. Posteriomente traerlos a
mi recdmara, mi espacio intimo, hacerme una taza
de té y empezar a leer. Acostumbro ponerles en la
primera pagina la fecha y el lugar en que los ad-
quiri, para tener una referencia del momento en
que me encontraba cuando los compré. Una vez
que concluyo su lectura, en las ultimas paginas es-
cribo algunas impresiones sobre el libro.

El gusto por los libros lo adquiri desde nifio.
Mis padres compraron tres libros para ensefarme
a leer, que aun conservo. Fueron publicados por
Voluntad Editores Ltda. y Cia. SCA en 1978 en Bo-
gotd, Colombia, costaron 75 pesos de los de an-
tes, $ 0.075 pesos actuales. Las historias de estos
libros me las leyé mi madre mil veces hasta que
me los aprendi de memoria y los recitaba antes de
conocer las letras. No necesito abrirlo para recor-
dar sus historias y sus versos: jMontar en avion es
subir muy alto y saludar al sol! jMontar en avién es
ver las montanas como de carton! Posteriormente
compramos los libros de una colecciéon llamada
“Biblioteca Tematica para Nifos” de Fernandez
Editores, en 1984. Son libros que estan clasificados
en 8 temas: Actividades, Personajes, Naturaleza,

Historia, Paises, Ciencia, Leyendas y Matematicas.
Aunque no consegui todos los tomos de la colec-
cion, estos libros ampliaron mi bagaje cultural, au-
nado a lo que cada dia aprendia en el Montessori,
que contaba con el programa “El nifio lector”. Cada
nifo puede escoger un libro para llevarselo a su
casa con el compromiso de devolverlo a la semana
siguiente.

Mi padre también influy6 en el proceso de con-
vertirme en lector. Recuerdo que él me ley6 “Los
Tres Mosqueteros” de Alejandro Dumas, durante
las tardes, cuando regresaba del trabajo. Asi fue
como conoci las aventuras de Athos, Portos, Ara-
mis y D’Artagnan; me intimidé el Cardenal Riche-
lieu y me imaginé las oscuras calles de Paris, mu-
chos afnos antes de conocerlas. Si pudiera volver el
tiempo atras seguramente iria a esa época de mi
infancia a revivir esos momentos.

Estos fueron mis origenes del lector que soy
ahora. Me gustaria leer mas y mas rapido. Es por
esto que les comparto mi compromiso. Si gustan
hacer un compromiso similar, adelante, comparta-
mos recomendaciones de libros para que todos
salgamos enriquecidos.

Licenciado en contaduria con una maestria en impuestos. Actual-
mente trabaja en Genpact donde combina su profesién con su gusto
por viajar a otros paises.
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