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Ramon Bayés. Olvida tu
edad. Plataforma Edi-
torial, Barcelona, 2016.

Comentarios desde la
tercera edad

Ramon Bayés, en su libro
Olvida tu edad,” recién
publicado en Espana,
ofrece una reflexion am-
plia y sugerente sobre
la problematica que re-
presenta en Occidente el
aumento del numero de
personas consideradas
de la tercera y j;cuarta
edad? El autor recuer-
da a los lectores que el
hombre en su lucha por
sobrevivir en el mundo,
ha puesto su atencién
en el impulso de valo-
res que ha considerado
importantes durante el
tiempo que ha vivido
en el planeta tierra. Se-
ria de esperar que ese
desarrollo beneficiara, si
no a todos, cuando me-
nos a la mayoria de los
congéneres; desgracia-
damente eso no es asi;
comprobamos a diario
que mucha gente sufre
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carencias que le impide
vivir con dignidad. La
soberbia de considerar
que los humanos somos
los seres superiores de la
creacién ha fomentado
el egoismo y la insensibi-
lidad. La concentracién
en la busqueda y conser-
vaciéon del poder, le ha
traido al hombre como
consecuencia, la pérdida
paulatina de comunica-
cién con el entorno y el
interno, es decir: con los
otros, con la naturaleza y
consigo.

Bayés hace un recorri-
do retrospectivo por sus
mas de 80 anos vividos, y
narra con sencillez algu-
nas de sus experiencias,
entre ellas el encuentro
con la Psicologia que
pOoCo a poco se convirtid
en una pasién, que ha
satisfecho como profe-
sor de la Universidad Au-
tonoma de Barcelona y
como investigador. Has-
ta la fecha, en esa érea
del conocimiento siguen
plantedndose multiples
interrogantes e hipote-
sis como resulta obvio a
los lectores de su ultimo
libro publicado, Olvida
tu edad. El impulso de la
curiosidad ha llevado al
investigador a observar
muchos aspectos en el
ser humano: su com-
portamiento, sus necesi-
dades, sus miedos y sus
placeres.

El titulo del libro sugie-
re atender el transcurrir
del tiempo, representa-
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do por el reloj de arena
de la portada, pero sin
angustia; dice de su pro-
pia experiencia al res-
pecto:

Sé perfectamente que
me encuentro reco-
rriendo el Ultimo tra-
mo de mi existencia y
que un dia cualquiera
el tiempo seguira in-
diferente su camino,
mi cuerpo empezara
a difuminarse y ter-
minard por desapare-
cer de la pantalla del
controlador de turno
(o quedara en negro
inesperadamente de-
bido al desafortuna-
do encuentro con un
camion o un infarto)
(12).

Con la cita se evidencia
el realismo de su mirada
hacia el momento pre-
sente; distingo un distan-
ciamiento que le permite
objetividad y hasta una
manifestacion de humor
si N0 negro, un poco gris
al menos. Bayés aconseja
seguir caminando, pues
nunca se tendrd certeza
ni de la duracién ni del
kilometraje que nos res-
ta. Un ejemplo de la ac-
titud ideal ante el hecho,
para ély para los lectores
que asi lo consideren,
se ejemplifica con las si-
guientes palabras: “Solo
importa lo que todavia
queda por hacer” (27),
pronunciadas a sus no-
venta afnos, por Montse-
rrat Abellé cuando reci-
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bié el Premio de Honor
de las Letras Catalanas.

La experiencia y co-
nocimiento que el autor
ha logrado en diferentes
areas como: la psicolo-
gia, la filosofia, la peda-
gogia, la literatura, la
sociologia y la historia,
a partir de encuentros
personales con grandes
maestros o con la lectura
de sus obras, son trans-
mitidas en Olvida tu edad
a través de la extensa in-
troduccion y de los nue-
ve capitulos breves que
conforman el libro.

Al referirse a la intro-
duccion dice Bayés: “[es]
quizas demasiado larga,
[pero] tras releerla, pre-
fiero dejarla como estd”;
en efecto, comunica con
claridad la finalidad del
proyecto que desarrollé
en este volumen. Inter-
preto que el tamafio re-
presenta el entusiasmo
con el que llevé a cabo
la investigacién, cuyo
resultado seguramente
repercutird en muchos
de los lectores que ya
transitamos por edades
que rebasan los 60 afos
y por los que en algun
momento llegaran.

La estructura del libro
me parece didactica, los
nueve capitulos tienen
recuadros que destacan
ideas importantes sobre
la propuesta de no in-
terrumpir en la vejez, el
fluir de la vida. Yo diria



gue no sélo en la vejez
sino en ningun otro mo-
mento, ya que detenerse
implica morir aunque
sea parcialmente mien-
tras se retoma el paso.

Entre las ideas expre-
sadas o sugeridas por el
autor de Olvida tu edad
me interesa destacar al-
gunas para los potencia-
les lectores porque dan
pie a reflexiones trascen-
dentes:

—"Si quieres ser feliza
lo largo de la vida, tam-
bién en la vejez, nunca
dejes de sorprenderte ni
de seguir preguntando”
(36). El autor es un buen
ejemplo, pues ademas
de seguir investigando
continda abierto al dia-
logo directo en confe-
rencias que imparte y a
través de internet; con
ello seguramente esti-
mula su curiosidad y la
de otros.

—El oximoron pasién-
paz representa una pa-
reja inseparable para el
buen vivir, la primera im-
pulsa al movimiento y la
segunda permite alargar
los pasos dirigidos hacia
el espacio que ilumina el
entusiasmo.

—Llama la atencién
que no obstante que hay
en este momento mucho
interés en el tema de los
jubilados, estos llegan a
su nueva situacién sin un
manual de instrucciones.
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—Resulta inexplicable
que coexistan el sufri-
miento por el desempleo
de hombres jévenes y el
de la gente que esta obli-
gada a dejar su empleo
por rebasar la edad mar-
cada por la ley.

—La cita tomada de
Mahatma Gandhi: “la
verdadera civilizacién no
consiste en el aumento
artificial de las necesi-
dades sino en reducirlas
voluntariamente”  (63),
invita a observar la politi-
ca de duenos del capital
y del poder que padecen
una sed insaciable, sorda
y ciega, que los insensi-
biliza ante el sufrimiento
causado con sus actos y
les impide distinguir el
agua que los aliviara. El
autor sugiere buscar la
felicidad a través del dia-
logo con el arte, la cien-
ciay la naturaleza.

—"Solo una minoria
afortunada parece haber
conseguido que el traba-
jo que lleva a cabo sea
un valor intrinseco” (62).

—Con sentido del hu-
mor, el autor expresa su
esperanza en que: “algun
dia, lo mas cercano posi-
ble, las <<jubilaciones a
la carta>> [sustituiran] a
las vigentes <<jubilacio-
nes menu>>"(65).

—Ante la pregunta,
“;qué es en realidad una
persona?” Bayés respon-
de con metéforas suge-
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rentes, transcribo la en-
cerrada en un recuadro:
“la persona es el viaje,
un viaje, siempre provi-
sional, Unico, irrepetible,
irremplazable, continua-
mente cambiante, una
biografia en constante
evolucion desde que
nace hasta que muere,
en busca de la felicidad
y de la luz" Estas pala-
bras apelan a la fusién
del sujeto con su tiempo
vivido, su temporalidad y
su vocacion para ser feliz.

Ramon Bayés compar-
te reflexiones y hace su-
gerencias a partir de su
experiencia en el camino
de la vida; éstas pueden
ser Utiles no sélo para los
que vamos adelantados
en el camino, sino para
todos los lectores sean
de la edad que sea.

El autor cierra su libro
con el capitulo titulado
“El final del viaje” en el
que transcribe un poe-
ma, “El viaje definitivo”
de Juan Ramon Jiménez;
aplicando asi “el método
poético” propuesto en su
libro.

Para terminar estos co-
mentarios cito a Baltazar
Gracian, multiples veces
citado por sus sabias pa-
labras:“Lo bueno, si bre-
ve, dos veces bueno’, ya
que se aplican atinada-
mente al libro Olvida tu
edad de Ramon Bayés.
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