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Introduccion

Los autores presentan resultados de investigacion
en el Jardin de Niflos Sor Juana Inés de la Cruz lo-
calizado en el municipio de Nuevo Casas Grandes,
Chihuahua, y en dos jardines de nifios ubicados en
el municipio de Ascensién: el Jardin de Niflos Ma-
ria Lopez Villanueva y el Jardin de Nifios Héroes de
Nacozari. Solo en uno de los tres Jardines, la clase
de musica seguia una metodologia centrada en la
grafia y la escritura musical, mostrando las notas
principales y el conocimiento del pentagrama,
donde las nifas y los nifos podian identificar los
sonidos agudos y graves.

Destaca una diferencia entre el profesorado con
estudios de educacion musical y las educadoras
jardineras sin especializacion artistica. El primero
cuenta con conocimiento metodoldgico sobre la
didactica de la educacion musical y se pensaria
que las segundas cuentan con una formacion ini-
cial transdisciplinar con énfasis en la educacion in-
fantil, pero no es asi. Habra que considerar que el
Programa de Educacion Basica Preescolar (PEBP)
2011 se centra en la apreciacién y expresion artis-
tica de las nifas y niflos en menoscabo del compo-
nente técnico-metodoldgico.

En especifico, se trabajé con la taxonomia de
Aigen, la cual se divide en cuatro niveles de la
expresion musical que reflejan progresivamente
mayor grado de complejidad de los procesos cog-
nitivos, linglisticos y afectivos involucrados. En el
primer nivel de la expresién musical hay ejercicios
de ritmica y ritmica-melddica para que la nifez
descubra la musica, pueda sentirla y apropiarse
de elementos musicales a través de la repeticion,
imitacion y socializacion. Para el segundo nivel, se
aplica el método Orff, que combina el ritmo con
el movimiento del cuerpo —pies, manos, dedos y
rodillas—, empleando el canto y la ejecucién de
instrumentos para desarrollar del oido musical.

En el tercero, la educacién musical se emplea
para el desarrollo del vocabulario en preescolar,
demostrando una correlacion significativa entre
habilidades musicales, cognitivas y linglisticas.
Al respecto, Miendlarzewska y Trost' sefalan que
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la investigacion psicoldgica y neurocientifica de-
muestran que la formacion musical en las nifas
y nifos se asocia con la sensibilidad y perceptiva
del sonido, asi como la mejora de las habilidades
verbales y de razonamiento general. Los estudios
realizados en el campo de la neurociencia cogniti-
va utilizan pruebas experimentales de evaluacién
auditiva y formacién musical, por lo que los hallaz-
gos iniciales revelan una plasticidad cerebral fun-
cional y estructural que subyace a los efectos de la
escucha musical y de la musicoterapia.

Cabe mencionar que las nifas y los niflos con
entrenamiento musical se desempefian mejor en
las &reas en que la musica tiene mayor impacto:
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por ejemplo, la habilidad motora fina, la memoria
de trabajo, la percepcién del ritmo o la discrimi-
nacion auditiva. También hay evidencia de efec-
tos de transferencia entre la musica con respecto
a la comprension de los fonemas, el vocabulario,
la pronunciacién y otros subconjuntos de razo-
namiento no verbal vinculados con el nimero, la
forma, la imagen y el tamafo.?

Los ejercicios de musicoterapia se apoyan fre-
cuentemente en la discriminacién de elementos
ritmicos y melddicos, asociaciones de estimulos
auditivos con los visuales, y a su vez con activida-
des motoras. En el cuarto nivel destaca el desa-
rrollo de competencias linglisticas a través de la
musica. A partir de este nivel, las nifias y los nifios
son capaces de utilizar la musica para aprender
gramatica e incrementar su vocabulario, asi lo
muestra el Peabody Picture Vocabulary Test.?

Resultados preliminares

En estos jardines de nifos, el 90% de las educa-
doras utilizan el canto como medio para la expre-
sion corporal, la coordinacion ritmico-melédica
y la convivencia basada en el respeto y el com-
paferismo. El desarrollo de coordinacién fina y
gruesa —pies, manos y cabeza— fue el principal
objetivo intencional del canto, quedando pen-
diente el uso de éste para fomentar la apreciacién
artistica como habilidad de los preescolares para
asumir ciudadania, pertenencia identitaria y co-
nocimiento del mundo. En este caso, la musica es
una actividad ideal para fortalecer el lenguaje en
los aspectos integrales; el uso de la musicoterapia
facilita el desarrollo lingtistico, al mismo tiempo
gue beneficia el desarrollo de habilidades sociales
y cognitivas.

Hay evidencia de que la clase de musica en
educaciéon preescolar representa un vehiculo
importante en la estimulacidn inicial y la actitud
infantil hacia el estudio. La musica es una forma
de comunicacién que puede cambiar la manera
en que los infantes sienten, piensan y actdan. La
participacién en esta clase engancha y reinvolu-
cra a cada participe, aumentando la autoestima y
maximizando el progreso en la educacion de sus
niveles superiores y no sélo en la musica.*

La mayoria de las educadoras cantan con el
apoyo de CDs, grabadoras, computadoras, videos
de youtube, mientras que sélo 16% de ellas utili-
zan instrumentos musicales de percusion —el
tambor, triangulo, claves o maracas— y de cuer-
das para acompanar el canto. Este tiene una fre-

cuencia diaria, cinco veces por semana, con una
duracién total de 30 minutos. Cabe mencionar
que el 60% de las profesoras propician la partici-
pacion de las nifias y nifos en la composicién de
canciones o el cambio de melodias a las canciones
ya conocidas.

A partir de los resultados del cuestionario apli-
cado a las profesoras de preescolar sobre el canto,
hay una reduccion de éste en la practica de ellas,
puesto que la mayoria del personal docente no
cuenta con la metodologia y didactica de la edu-
cacién musical ni con el dominio de instrumentos
musicales. En este sentido, se puede indicar que
el canto que hacen las educadoras de los dos Jar-
dines de Nifios observados se planea Unicamente
pensando en la motivacién de las nifias y los nifios
y no como una clase de musica.

En el Programme D’études Musique,® la musi-
ca es una parte esencial del plan de estudios de
preescolar en Francia, ya que apoya el desarrollo
de las cuatro areas importantes de aprendizaje:
afectivo, cognitivo, comunicativo y psicomotor.
En México, el proyecto de educacién musical en
los jardines de nifos nacionales aun no se articu-
la con los modelos internacionales de evaluacién
educativa para lograr verificar el desarrollo de ha-
bilidades cognitivas como: la memoria de procedi-
miento, las inteligencias multiples, la comprension
lectora y el pensamiento lé6gico-matematico.

Los autores suman a la discusién sobre el cam-
po formativo de apreciacién y expresion artistica
del PEBP, visibilizando que el significado del canto
corresponde con la cultura musical ofrecida por
los medios de comunicacion y por la tradicién
en la praxis pedagdgica de las educadoras jardi-
neras. Habra que exigir a las instituciones forma-
doras que ofrecen programas de Licenciatura en
Educacion Preescolar y afines, que pongan mayor
énfasis en los conocimientos musicales de las edu-
cadoras, en el componente técnico-metodoldgico
y diddactico de la ensefianza del canto. Parece ser
que las educadoras no tienen que saber cantar ni
tocar un instrumento, en tanto, se disminuyo el
tiempo dedicado a cantar ya que lo prioritario no
es la educacion musical, sino la integralidad de las
artes.

Con los resultados obtenidos en la investiga-
cién, los autores proponen fortalecer el canto
como recurso pedagogico para fomentar aprendi-
zajes intencionados en la ensefianza de idiomas,
de las matematicas y de otras disciplinas. Se dise-
A6 e implementd un ejercicio experimental para
validar la intencionalidad del canto ejecutado por
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las educadoras de los tres Jardines de Nifos, reco-
nociendo asi el impacto del canto en el ejercita-
miento de la memoria, el desarrollo del vocabula-
rio, la percepcion y la imaginacion que las nifas
y nifos tienen respecto a un grupo de sonidos,
voces o ritmos musicales.

Mediante la observacion experimental con un
grupo de tercer afo de preescolar se explica el
impacto que tiene el canto en el desarrollo de ha-
bilidades cognitivas/ linglisticas en uno de ellos,
especificamente en el vocabulario y la percepcion
de los sonidos —una campana, maracas, viento,
guitarra, aplausos, tren, sonido de una rana, relin-
char de un caballo, graznar de un gallo y un cas-
cabel de vibora—; ritmos o estilos musicales—co-
rridos, folclore mexicano, electrénica, reggaeton,
entre otros—; y melodias —canciones infantiles
como: “La feria de Cepillin”; “La marcha de las le-
tras”; “Dora la exploradora”; “La pantera rosa”; “El
pollito pio”; y “La gallina turuleca”. Se les presen-
taron en forma aleatoria, pidiéndoseles reconocer
cada sonido, ritmo o melodia, primero sin acceso a
imagenes para valorar su habilidad auditiva y dis-
criminatoria; luego se les mostraba cada uno con
laimagen correspondiente para ver si habia algun
cambio. Finalmente, para valorar la amplitud del
vocabulario, se les pidié componer una frase so-
bre alguno de los sonidos, ritmos o melodias. Se
analizo asi la expresion oral a través del orden y
congruencia entre las palabras que fueron selec-
cionadas durante la improvisacion.

Respecto al desarrollo del vocabulario a través
de la musica, las nifas tuvieron un mejor desem-
peno durante el ejercicio experimental, fueron
ellas quienes pudieron asociar correctamente el
sonido, ritmo o melodia en cada uno de los ca-
sos presentados. Sin embargo, los nifios tuvieron
mejor desempeio en la pronunciacién de las pa-
labras o frases cortas. Todos tienen dificultad para
crear frases coherentes partiendo de un sonido
o de una palabra en especifico. También se pudo
observar que al repetir el audio acompanado de
imagenes visuales, todos tenian mayores oportu-
nidades para memorizarlas.

Cabe mencionar que Boudreau y Saby® encuen-
tran que la practica musical estimula las redes
cerebrales donde tiene lugar la adquisicién de
habilidades comunicativas —de la escritura y del
habla— que se trabajan mediante el canto. La ni-
fiez se ve beneficiada con el estudio de la musi-
ca, ya que esta formacién contribuye al desarrollo
cognitivo y produce un efecto beneficioso sobre
la salud durante toda la vida. Dicha relacién que-
da establecida en los resultados de aplicaciéon de

resonancia magnética funcional, estimulacién
electromagnética transcraneal y electroencefalo-
gia, los cuales permiten a los neurocientificos ver
como la musica mejora el funcionamiento cerebral
y promueve el aprendizaje en las nifas y nifos.

A partir de la observacién del experimento y
esta precision tedrica, los autores consideran que
el canto se oriente no sélo a la ensefianza de la
apreciacion y expresion musical, sino también al
desarrollo de habilidades fonolégicas. Las nifas y
nifos de preescolar aprenden canciones de cuna,
rimas y poemas, pero rara vez analizan o reflexio-
nan sobre los principios fonéticos implicados. Sin
embargo, resulta complicado para las educadoras
dominar la metodologia para la ensefanza del
canto. No debe cantarse por imitacién o repeti-
cién, sino que el canto necesita ser un espacio de
reflexién, improvisacion y composicién musical.
Todo esto mejorard el lenguaje, el vocabulario, la
pronunciacién y otros elementos comunicativos
de la expresiéon humana.

*Este documento divulga el trabajo realizado por los autores como
colaboradores de la Unidad Técnico-Experimental en Fonoaudiologia,
Semantica-Léxica y Didactica Musical dirigida por el doctor Pavel Roel
Gutiérrez Sandoval, financiada por el Consejo Nacional de Ciencia y Tec-
nologia, Conacyt 2015-2016.
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