Noticiencias

De la ciencia a la resiliencia:

el camino hacia una cura
definitiva del VIH-1

Por Jaqueline Gutiérrez Tapia / Daniela Alejandra Chavez Espino
Estudiantes de Ingenieria Biomeédica, Instituto de Ingenieria y Tecnologia, UACJ

El virus de inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1) es una enferme-
dad crénica, la cual se mantiene en el cuerpo durante la terapia antirre-
troviral (TAR). El TAR es un tratamiento que utiliza distintos medica-
mentos para combatir los virus, de manera més especifica, los retrovi-
rus; en este caso, el VIH. Este tratamiento acttia en las células T CD4, las

cuales regulan la actividad de las otras células inmunitarias en el cuerpo

humano, estas son el principal objetivo del virus de la inmunodeficien-

cia humana.




Por parte del departamento de farmacologia clinica del
Centro Médico Universitario de la Utrecht, se realizé
un estudio en un varén de 53 anos, el cual tuvo un
periodo largo sin presentar sintomas del VIH-1. El
paciente se realizd un trasplante de médula dsea para
tratar la leucemia mieloide aguda, a partir de esto, se
estudi6 cuidadosamente durante 9 afos como reaccio-
naba el paciente.

Los investigadores encontraron en ocasiones ADN del
VIH-1 en ciertas células y tejidos, para ello se utilizaron
técnicas especiales como el PCR digital en gotas, el cual
es una técnica de laboratorio que se utiliza para poder
analizar y copiar material genético, como el ADN; asi
como también ensayos de hibridacién in situ, que nos
permite localizar una molécula en especifico dentro de
una célula. Gracias a estas técnicas se reveld que el
virus seguia siendo capaz de replicarse.

Después de vivir 4 anos sin tratamiento, se presenta-
ron niveles bajos de la respuesta inmunoldgica y una
disminucion en las defensas que actiian contra el
VIH-1. Afortunadamente, no hubo senales de que el
virus regresara al cuerpo del paciente, y la falta de
evidencia de una activacion viral sugiere que el sistema
inmunoldgico logro eliminar de manera efectiva el
VIH-1. Este descubrimiento resulta interesante, pues,
sugiere que el trasplante de médula 6sea podria tener
un efecto positivo en personas con VIH.

El analisis del virus del VIH-1 es fundamental para
comprender adecuadamente la evoluciéon de la infec-
cion, y predecir el curso clinico de la enfermedad. En el
andlisis se utilizaron células sanguineas para medir la
cantidad de virus VIH-1 y estudiar una parte especifica
del virus llamada bucle V3. Para ello se seleccionaron
distintas secuencias para analizar coémo afecta el virus
en el tipo de receptor que utiliza; los receptores actiian
como una cerradura en la superficie de las células, el
virus necesita encontrar la cerradura para entrar en la
célula y causar la infeccién. Se utilizd esta parte en
particular debido a que el bucle V3 es esencial en la
interaccion del VIH con las células del paciente.

Se implementaron 2 distintas variaciones del virus,
una variacion es la R5-trépicas que utilizan el receptor
CCRS5, siendo estos los principales responsables de la
transmisiéon y establecimiento de la infeccién por
VIH-1, donde la etapa més predominante es la asinto-
mética. También, se tiene el tipo X4- trépicas que
utiliza el receptor CXCR4, esta se encuentra asociada a
una progresion mas rapida de la enfermedad.

Se examinaron detenidamente el sistema inmunoldgi-
co y el virus VIH-1. Durante el estudio se midi6 la
cantidad de material genético del VIH-1 usando técni-
cas automaticas, evaluando asi su presencia y la carga
viral en muestras pequenas de sangre y liquido alrede-
dor del cerebro, igual que en las células T CD4. En el
estudio también se llevaron a cabo comparaciones de
muestras de personas con y sin VIH-1. El estudio del
trasplante de células madre hematopoyéticas (TCMH)
proporciona pruebas sélidas de la curacién del VIH-1.
Aun son necesarias mas investigaciones para compren-
der completamente como el trasplante de células
madre hematopoyéticas (TCMH) ayuda en a la cura-
cién del VIH-1, sin embargo, estos nuevos descubri-
mientos pueden dar nuevas perspectivas para que
cientificos y clinicos continten trabajando en un trata-
miento para el VIH-1.
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